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树人先树德，育
人先育心。沙坪坝区
新桥小学秉承“快乐
新桥·畅达人生”的办
学理念，以提高学生
的核心素养为指向，
在教育教学实践中梳
理出“植根润心·五心
育德”的德育思路，从

“培育中国心”“建立
责 任 心 ”“ 锻 造 自 信
心”“传递仁爱心”“激
发进取心”五个方面，
构建起以“五心”为道
德素养取向的德育体
系。

在实施路径上，
新桥小学通过“五心”
德育与学校“四乐”文
化的融合浸润，对学
生进行系列化的行为
习惯培养，积淀固化
良好行为，走出了一
条立足校情、契合学
情、着眼长远的德育
之路，逐渐铸造出特
色鲜明的“五心少年”
德育品牌。

强化师德引领
夯实“五心”德育实践

今年5月，新桥小学迎来了一件盛
事，学校区级“十三五”规划课题《依托

“四乐”文化节实施“五心”少年德育评
价改革研究》开题论证会在学校召开。
这是继2019年学校“植根润心·五心育
德——中队活动”课程成功申报沙坪坝
区德育精品课程后，学校德育工作取得
的又一重要突破。

从2010年学校提出“植根润心·五
心育徳”的德育思路开始，到开展区级
德育专项课题研究，再到确定分级培养
目标、拟定课程纲要、完善“五心”德育
课程体系、打造精品课程，如今，新桥小
学的“五心”德育探索走过了12个年
头。

一步步的突破与收获，首先得益于
学校对教师德育团队的高度重视和培
养。班级是德育的主阵地，班主任是德
育工作的主力军。新桥小学依托区级

“敏而好学”班主任工作室，搭建培养教
师专业发展的“三格”层次（从“合格”到

“升格”再到“风格”），引领每个班主任
做到四个“一”（一颗爱心、一种意识、一

套常规、一系列课程），立足班级管理，
提高育德时效。此外，学校还利用“师
徒结对”模式，由经验丰富的班主任领
航，通过团队磨课、年轻班主任执教班
队会课等方式，教研结合，确保教师德
育团队的梯队建设。

新桥小学注重发挥师德引领作用，
通过组建爱心俱乐部、开展特教上门等
活动，为学生献爱心、送温暖，彰显师者
仁心。每学年由学科骨干老师和心理
老师承担一位随班就读学生的送教上
门工作，通过手册索引、质量考评、奖励
机制三重保障，服务这些特殊孩子。每
位党员教师牵手一名留守学生，关注贫
困学生，开展孩子们喜闻乐见的“新年
剪窗花”“端午包粽子”“布袋画画”“包
汤圆送祝福”“巧手做拉花”等活动。这
些爱心活动不仅架起了家校沟通的“心
之桥”，也推动着全校教师的师德建设。

“四乐”文化浸润
育出“五心”好少年

多年来，新桥小学秉承“快乐新桥，
畅达人生”的办学理念，并以“乐于学
习、乐于实践、乐于交流、乐于反思”的

“四乐”文化为行动指引，以文化浸润的
方式搭建多种活动平台，构建起“五心”
德育课程践行下“五心”少年的培养体
系，助推“五心”德育走深走实。

红色课程打底色，培育中国心。通
过书记上党课、微队课、思政课、《习近
平新时代中国特色社会主义思想学生
读本》主题课等课程形式，辅之以“我入
队了”“国旗国旗我爱你”“做新时代少
先队的活力派”等主题活动，在学生心
中厚植爱国爱党情怀，红色基因代代相
传。

“三岗三自”耘担当，建立责任心。
提供“服务岗位”“管理岗位”“百花岗”
三大岗位体验，以及“自主竞岗”“自主
策划”“自主评价”三种培养方式，让学
生在岗位实践中增强行动自觉，成为有
担当的时代新人。

丰富活动秀出来，锻造自信心。
一方面通过心理团辅课帮助学生了解
自我、自尊自爱；另一方面通过开展双
语朗诵会、诗词大会、党史知识竞答、
垃圾分类演讲等多姿多彩的学生活
动，让学生主动登台，敢秀敢比，提升
自信心。

德育小课短平快，传递仁爱心。守
好德育阵地，用好每日10分钟，评说新
闻热点及身边真实案例，进行机动教
育，引导学生不仅爱自己，更要关爱他
人，心怀感恩，懂得包容理解。

多维评价有导向，激发进取心。学
校立足个体、关注差异，融合家校社三
方力量，通过教师、学生、班级、年级、校
级多个层面，构建了完善的学生德育评
价体系。比如每学期都要进行的“最美
环保小卫士”“最美文明引导员”“最美
文明礼仪岗”“最美桌长”“五彩小明星”
等评选项目，让人人都有出彩机会。“这
种多元化、多维度的评价方式，能够培
养学生良好的自我效能感、意志力、责
任感，以及合作互助、批判创新等思维，
激发孩子们向善向好的进取心。”新桥
小学校长唐鸿介绍说。

完善课程体系
铸就“五心”德育品牌

在明晰德育架构、明确育人方向的
基础上，新桥小学通过多年的实践，打
造出“植根润心·五心育德——中队活
动”区级德育精品课程，探索出一条校
本德育课程体系建设的有效路径，擦亮

“五心”德育品牌。
“五心”课程通过“班级建设”“岗位

实践”“思政引导”“路径探寻”等方式，
细化课堂操作，提高德育效能。比如在
班级建设方面，打造各具特色的班级文
化，通过定期、定主题的班（队）会、午会
阵地，提升师生的思想道德素养；不断
完善《新桥小学“五心”德育体系中班主
任考核制度》《新桥小学优秀年级组评
比制度》等考核制度，激发师生的荣誉
心和进取心。

思政课是落实立德树人根本任务
的关键课程。据悉，新桥小学以“大思
政”思维创新性设置“1+2+X”思政课
程，构建全校思政工作新格局。据介
绍，“1+2+X”思政课程中，“1”即扎实
上好一门国家课程——《道德与法治》，
将学校小课堂与社会大课堂有机整合；

“2”即稳步推进两门校本课程：“创意无
限”和“五心德育”两门校本课程，让思
政课教育向生命延伸；“X”即创新开展
特色思政课程，发挥教师主观能动性，
使思政课教育百花齐放。

此外，新桥小学还注重各学科间的
协同效应，把德育工作要求渗透进各个
学科的教学任务中，提出“一课一德”，
即在每一节课中，除了让学生学到学科
知识外，还深挖学科内的思政元素，让
学生收获情感升华和价值观的浸润。
以德育资源“富矿”的语文学科为例，

“精读妙写”作为学校的另外一门区级
语文精品课程，从“文化基础、自主发
展、社会参与”三个维度，搭建丰富多彩
的综合实践育人活动平台，共铸学校德
育品牌。

培育中国心、建立责任心、传递仁
爱心、锻造自信心、激发进取心，新桥小
学通过“五心”德育课程体系，聚焦学生
核心素养，培养学生适应未来发展的正
确价值观和必备品格和关键能力，让一
个个“五心少年”心中有光、脚下有路、
畅达人生。

周珣 张晓宇
图片由沙坪坝区新桥小学提供
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铸“五心”德育品牌 促学生全面发展

学校开展诗歌朗诵会活动 一个体系

坚持“1”个育人体系，“植根润
心·五心育徳”目标不动摇。

行为文化，塑“五心”风尚；“一课
一德”，润人生底色。榜样示范，
展师生风采；携手共育，促素养
生根。

四种途径

两大群体

教师德育团队梯队培养+学生
德育队伍重点培养。

三个层面

学校—家庭—社区，资源辐射，
聚“五心”德育合力。

班级文化、思政课、“五心”德育
风采展示、“五心”德育大讲堂、
实践研学活动。

五个阵地

链接

“12345”策略 夯实“五心”建设

红岩烈士夏惠禄的长子夏吉演自筹资金创办的“红岩魂展厅”吸引了不少观众参观。
（受访者供图）

来 自 基 层 一 线 的 报 道

□本报记者 韩毅

“红岩革命先烈经受住种种酷刑折磨，百
折不挠、宁死不屈，献出了宝贵的生命，凝结形
成了红岩精神……”

10月20日，在山东河口区河颐小区，一场
题为“红色宣讲赋予我第二次生命”的报告在
这里举行。

一个距离重庆上千公里的小区，一个居民
自发组织的活动，也有人讲红岩精神？

“党的二十大报告提出，广泛践行社会
主义核心价值观，弘扬以伟大建党精神为源
头的中国共产党人精神谱系。作为文博机
构，除了要保护好、传承好、阐释好革命文物，
让观众‘走进来’接受精神洗礼，还得‘走出
去’，送红岩精神直抵更多人心。”重庆红岩联
线文化发展管理中心社会教育工作部部长周
万炯称。

近年来，红岩联线改变传统的单一展览模
式，综合运用展、讲、演等形式，在全国16个省
市及日本、德国等5个国家，举办宣讲18万场
次，受众达668万余人次，让红岩精神红遍中
国、走向世界。

烈属讲烈士
黄河口有位“红岩精神传承人”

齐鲁大地，孔孟之乡，文脉绵长。
走进河颐小区，三四十位老者围坐一起，

中间是一位头发全白的老者。他声音洪亮，正
在激情演讲。情至浓处，他还拿出铁链、血衣
等道具，辅助宣讲。

除了宣讲外，老人还自筹资金在小区建了
一个“红岩魂展厅”，供人免费参观。展厅面积
不大，展陈以文字、图片、书籍为主，还有手抄
的小报，一笔一划足见用心。

“我没读过多少书，井台换成讲台，用握惯
扳手的手拿起笔，有点难为我。”老人名叫夏吉
演，77岁，在山东工作生活已50余年，一口四

川乡音却未改。
夏吉演不是别人，正是红岩英烈夏惠禄的

长子。夏惠禄，四川广安人，中共党员，以小学
校长身份为掩护从事革命工作，1948年被捕
入狱，1949年11月27日牺牲于渣滓洞，时年
25岁。在狱中，夏惠禄遭受了多种酷刑，仍坚
贞不屈。

“爸爸牺牲时，我只有3岁多。”夏吉演回
忆。他长大后，18岁参军，退伍后响应号召，到
当时荒草遍野的胜利油田做了一名测井工人，
直到退休。

2009年，红岩联线举行“11·27”烈士殉难
60周年暨重庆解放60周年纪念活动，夏吉演
作为红岩烈士后代受邀参加。

亲眼目睹了父亲坐过的牢房，尤其看到父
亲留下的“你（夏母）要带好孩子，踏着我们足
迹为社会主义事业奋斗到底”的绝笔信，他内
心受到极大震撼。

从此，他通过史料收集和自学，逐渐走上
讲台、办起展览，成为一名红岩故事义务宣讲
员。

“开始，我一上台心就慌，嘴不听使唤，可
想到那些烈士，我没有放弃。”夏吉演说。

这些年来，夏吉演上过山东大学的讲台，
也到过社区幼儿园，足迹遍布部队、厂矿、社
区、学校，还上过央视，共计宣讲700余场，被
誉为黄河口的“红岩精神传承人”。

“烈属讲烈士，拉近了时空距离，更有历史
代入感，让观众倍感真实亲切。”周万炯说。

2017年，为更好弘扬红岩精神，红岩联线
正式成立红岩故事宣讲团，吸纳烈士亲属加
入，夏吉演是其中之一。

自学自导自演
业余演员把红岩故事搬上舞台

下腰、压腿、背挺直……10月21日中午，
记者走进红岩村，一群人正在利用休息时间，
排练节目。

没有固定场地，景区的道路、广场、伙食
团、会议室，都是他们的排练场；没有专业配乐
设备，他们就用手机放音乐卡点；没有声光电，
他们就通过想象找感觉……

演出人员构成更是“复杂”，景区管理员、
讲解员、驾驶员、木工、电工，总之没一个“科班
出身”。

可就是这样一个业余班底，却排出了一台
大戏——“红岩革命故事展演”剧。该剧围绕

“传承和弘扬红岩精神”这条主线，创排了《周
恩来＜我的修养要则＞》《我们没有玷污党的
荣誉——刘国鋕》《傲雪红梅——江竹筠烈士》
等10多个剧目。

从2020年9月首演至今，该剧已在全国各
地演出400多场，吸引观众现场观看近41万人
次，线上点击量超过550万次。

国家一级导演、周恩来侄媳邓在军看了演
出后感动得抹泪，她感慨：“你们的演出真正走
进了人的内心，打动了人心！”

中国剧协副主席、市文联主席、市川剧院
院长沈铁梅点赞：“该剧既生动讲述了真实的
历史故事，又观照现实，感人至深的同时发人
深省。”

该剧还被誉为“用舞台形式，创新探索了
革命传统教育、爱国主义教育、思想政治教育、
理想信念教育的新模式”。

“比起‘展’和‘讲’，‘演’更生动，更有互动
性，更易直击人心。”该剧导演、红岩联线参观
接待二部科长白双全称，刚接到创排任务时，
不仅是他，几乎所有演员都想打退堂鼓，“没人
有舞台经验。”

但凭着对英烈英雄事迹和精神世界深入

骨髓的认知，他们踏上了自学、自编、自导、自
演的创作路。每个节目、每个情节、每句台词，
演员的每个动作、身段、神态，都经过集中讨
论、反复推敲。

目前，该剧不仅成功“破圈”，部分剧目
还被搬上烈士墓歌乐剧场，进行常态化驻场
演出。

跨界融合
出书拍电影红岩宝库挖不尽

“我真想不通，你为什么要这么顽固？图
什么？”

“大道之行，天下为公。只要能推翻这腐
朽的制度，让我做什么都行啊！”

这是不久前在全国各大院线上映的电影
《最后58天》的一段对白。

该片改编自重庆作家李乔亚创作的长篇
小说《最后的58天》，再现了“11·27”大屠杀前
的58天，在渣滓洞监狱内外发生的故事。

随着银幕上光影跳动，营救与抗争、努力
与失败、阴谋与罪行……故事情节徐徐展开，
英雄身处逆境的坚定信念、从容赴死时的坚毅
眼神，让无数观众心灵深受震撼。

“太感人了，我回去要叫上家人再来看一
遍。”“英烈笑对生死、直面失败、丹心向党、寄
望后人，让人内心难以平静……”在英皇电影
城（新光天地店），记者在现场看到，不少走出
影厅的观众都很感慨。

红岩联线参与投拍了这部电影，是其跨
界融合的又一实践。近年来，他们举办了“让
烈士回家”系列主题活动，联合开展了“红岩
家书——寻访烈士绝笔后人”行动等，不断探
索深入浅出、形式多样“讲述”历史文化，出版
图书38部，制作、推出原创展览20个，投拍电
影、电视剧2部，举办各类宣讲18万场次，吸
引听众达668万余人次，特色宣教活动先后
获评2021全国文化遗产旅游百强案例、全国
十佳文博社教案例优秀案例、“感动重庆”特
别奖等。

“红岩，是挖不尽的精神宝库，有讲不完
的英雄故事。”红岩联线文化发展管理中心党
委书记朱军说，党的二十大报告提出，弘扬以
伟大建党精神为源头的中国共产党人精神谱
系，用好红色资源，深入开展社会主义核心价
值观宣传教育，深化爱国主义、集体主义、社
会主义教育，着力培养担当民族复兴大任的
时代新人。未来任重道远，他们将进一步用
心用情讲好红岩故事，为全面建设社会主义
现代化国家、全面推进中华民族伟大复兴而
团结奋斗。

近年来红岩联线在全国16个省市举办宣讲18万场次，受众668万余人次

走出去，让红岩精神红遍中国


