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二十大时光二十大时光

□本报记者 栗园园

10月22日，党的二十大在北京胜利
闭幕，如何将党的二十大精神学习好、宣
传好、实践好，成为我市各级各部门当前
和今后的首要政治任务。

党的二十大报告提出，全面推进乡村
振兴。坚持农业农村优先发展，坚持城乡
融合发展，畅通城乡要素流动。扎实推动
乡村产业、人才、文化、生态、组织振兴。

当天，重庆日报记者连线在京参会的
四位党的二十大代表，彭水苗族土家族自
治县诸佛乡庙池村党支部书记、村委会主

任何文忠，万州区长滩镇茶坪村党支部副
书记、村委会副主任余小平，涪陵区武陵
山乡武陵山村党支部书记、村委会主任张
映，万盛经开区万东镇五和村党总支书
记、村委会主任周冬勤，与巫山县下庄村
党支部书记、村委会主任毛相林一同分享
学习党的二十大报告体会。

大家纷纷表示，党的二十大报告为乡
村振兴工作指明了方向，令人倍感振奋、
倍感使命光荣。

回首过去五年，何文忠带领庙池村村
民种植中药材走出发展困局，余小平和张
映分别依托茶坪村、武陵山村资源优势

“趟”出农旅融合的绿色发展之路，周冬勤
通过发展多种特色产业带领五和村群众
增收致富，毛相林带领下庄人在农旅融合

道路上持续探索。他们用辛勤付出为乡
村振兴开好了局。

全面实施乡村振兴的深度、广度、难
度都不亚于脱贫攻坚，接下来准备怎么
干？大家纷纷表示——

何文忠说：“回到重庆后，我将带领党
员群众积极投身乡村振兴战场，铆足劲、
扎实干，争取早日把庙池村建成农业高质
高效、乡村宜居宜业、农民富裕富足的美
丽乡村。”

余小平说：“回到重庆后，我将第一时
间把党的二十大精神传递给党员干部群
众，继续带领乡亲们在希望的田野上奋力
奔跑，建设宜居宜业和美乡村。”

张映说：“我将以党的二十大精神为
指引，牢记嘱托，建功立业，立足岗位，实

干争先，全力推动武陵山村实现产业振
兴、人才振兴、文化振兴、生态振兴、组织
振兴，书写更加动人的山村幸福故事。”

周冬勤说：“接下来我将团结全体村民
围绕党建引领，推进乡村治理，做大特色产
业和乡村旅游，真正实现农业强、农村美、
农民富，以更加昂扬的姿态奋进新征程！”

毛相林说：“我们将聚力传承下庄精
神，走好农旅融合之路，重点做好三件事：
一是加快推动旅游环线建设；二是继续流
转闲置农房开办农家乐，让更多村民参与
到旅游发展中来；三是整治300余亩闲置
地，扩大产业规模。全力把下庄打造成党
性教育基地村、全国乡村旅游重点村、全
国乡村振兴示范村。”

“继续带领乡亲们在希望的田野上奋力奔跑”
代 表 连 线

□本报记者 张莎 实习生 王凯

10月19日上午，记者走进江津区鼎
山街道东门社区百岁老人杨正海家中时，
老人正在早间电视新闻中重温党的二十
大开幕盛况。

“习近平总书记在党的二十大报告中
说，江山就是人民，人民就是江山。这句
话太提劲了！我活了100岁，有党和政府
的关怀、有子女孝顺、有各种生活保障，我
很幸福、很知足！”老人精神矍铄、思维敏
捷，说到这里，他竖起了大拇指。

记者了解到，重庆市人均寿命从十年
前的76.35岁增长到现在的78.56岁。在

“长寿之乡”江津区，近5年来新增了50
多位百岁老人。他们跨越百年风雨，在新
时代下，过着老有所乐、老有所养、老有所
为的幸福晚年生活。

老有所乐

党和政府的贴心关怀，是幸
福生活的源泉

杨正海于1922年1月26日出生，育
有一子二女，现已四世同堂。

上午10点是老人出门遛弯时间，记
者陪他一起出门、下三层楼，往院坝外
走。老人步履沉稳，不到5分钟就来到江
津滨江路。他的老伙伴们也陆续到来，相
互打着招呼。

党的二十大隆重召开，老人眼角眉梢
透着喜悦，和老伙伴们聊着二十大报告讲
了什么、退休工资上涨了多少、哪个晚辈
开车回来陪他了……

杨正海吃过苦、挨过饿，见证了一个

世纪更迭。谈起家乡的变化，他思绪万
千、感慨不已。

老人说，旧社会很多地方没有公路、
吃不饱饭、穿不暖衣，新中国成立后，特别
是改革开放后，自己现在的生活与过去相
比差别太大了。“满大街都是私家车，出门
不仅有漂亮的滨江路，还有鼎山公园。我
每个月退休工资4000多元，还可以领
500元高龄补贴，想吃啥就买啥，这在以
前哪敢想哦！”他说，党和政府对老百姓生
活的贴心关怀，是他们幸福生活的源泉。

上午11点半，记者随老人回到家里，
江津区融媒体中心志愿者接踵而至。原
来，江津区正在举办“喜迎二十大 幸福
晒出来”百岁老人全家福拍摄志愿服务活
动，志愿者上门为老人拍摄生活特写，并
约好了下次拍摄全家福的时间。

“西瓜甜不甜？江津美不美？”面向镜
头，杨正海笑眯眯地说：“甜！美！”

老有所养

送餐送医上门服务，不缺
营养身体好

当日中午，附近的养老服务中心为老
人一家送来了预约的饭菜，打开饭盒一
看：烧鱼鳅、蒸烧白、炒萝卜丝、红烧魔芋、
鸭掌汤，两荤两素一汤，营养丰富、价格合
理。

杨正海一边吃着热腾腾、香喷喷的饭
菜，一边传授他的健康生活理念，“适量控
制饮食，适量运动，生活健康规律。”

见老人吃得差不多了，养老服务中心
护理人员开始为他测量血糖血压，询问健
康状况，讲授保健知识。“百岁老人是我们
江津的‘活宝贝’，我们定期上门，希望您
老人家继续冲刺长寿纪录。”护理人员说。

杨正海老人的二女儿杨治明说，父亲

身体底子不错，加上社区定期保健护理，
他没生病住过医院，只是偶尔有点小感
冒，吃点药就能康复。

杨正海笑着说，自己的“长寿秘诀”就
是，国家富强了，老百姓生活水平提高了，
不缺营养，身体自然好。

老有所为

传承家风与人为善，热心
肠教出志愿者

在居民们眼中，杨正海老人最大的特
点是热心、善良。

“喏，这10把椅子，都是杨爷爷十多
年前捐赠的。”在老人居住的大同路180
号院坝，邻居杨阿姨指着黄葛树下10把
靠背座椅说。

原来，十多年前，这里还只是一个光
院坝，见邻居们下楼聊天都自带小板凳，
杨正海主动捐出200多元，购买了这10
把座椅。钱虽不多，但邻居们都感恩杨爷
爷这份情谊。

与人为善，被杨正海秉承为家风，教
育后代、弘扬正气。

现在，老人随小儿子杨治远、儿媳肖
利兰一起生活。在老父亲的言传身教下，
两人在社区登记成为了志愿者，有空就去
搭把手、出份力。

前段时间东门社区疫情防控，肖利兰
负责为居家隔离居民送物资、给医生带路
上门为居民做核酸；杨治远则负责在区域
内喷洒消毒药水、巡逻喊话。

杨正海年轻时曾在戏班子打过二十
几年鼓，采访时说到兴头上，他摸出一双
筷子，在果盘上“咚锵咚锵咚咚锵”地敲
打，手法依然娴熟。

一通鼓罢，老人唱起了“没有共产党
就没有新中国”，饱含深情、慷慨激昂。

“感恩遇上好时代，我很幸福很知足”
一位百岁老人的所乐、所养、所为
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看身边的变化

本报讯 （记者 赵伟平）习近平总
书记在党的二十大报告中强调“增强党组
织政治功能和组织功能”“把基层党组织
建设成为有效实现党的领导的坚强战斗
堡垒”，开州区关面乡党委书记马林冬对
此感受深刻：“以高质量党建引领保障各
项事业行稳致远，至关重要。”

这几天，马林冬一有空就到各个村
社开展调研，广泛收集群众对村社党员
干部工作作风的意见。“一个坚强有力的

党组织，一支作风过硬的党员干部队伍，
对于全面推进乡村振兴意义重大。”马林
东说。

马林冬表示，学习贯彻党的二十大精
神，关面乡将重点抓好三件事：聚焦主业
主责，认真落实抓基层党建和全面从严治

党第一责任人职责；强化基层无职党员和
流动党员的管理服务，助推村级党组织规
范建设；坚持党建引领，深化“三治”融合，
进一步提升治理效能。

他介绍，在全面推进乡村振兴进程
中，关面乡将坚持党建引领，结合当地山
地农业发展的实际情况，进一步推动“人口
下山、产业上山、产品出山、游客进山、生态
富山、文化育山”，让群众的生活变得更美
好。

开州区关面乡党委书记马林冬：

把基层党组织建成坚强战斗堡垒
推动产业上山产品出山游客进山

□新华社记者 白瀛 王鹏

党的二十大召开之际，全国各
新闻媒体派出记者奔赴祖国各地，
与基层党员干部群众共度二十大
时光，用手中的笔和镜头，全面反
映各地干部群众对党的二十大的
热烈反响，生动呈现来自基层一线
与二十大同声共鸣的故事，深刻展
现全国各族人民爱党护党跟党走
的坚定决心、对国家繁荣稳定发展
的满满信心。

记录伟大变革，展现非凡成就

10月16日一早，中国日报记
者张余到高铁涿州东站采访时深
切感受到，一座高铁站折射出的是
新时代神州大地的气象万千。“简
捷的乘车手续、不断提升的高铁速
度……科技的发展已经融入生活
的方方面面，展现出新时代的活力
与激情。”张余说，“有采访对象表
示，京津冀协同发展等国家战略持
续推进，为他们创造了更多的发展
机会，也让他们的幸福感不断提
升。”

党的二十大报告指出：“新时
代十年的伟大变革，在党史、新中
国史、改革开放史、社会主义发展
史、中华民族发展史上具有里程碑
意义。”记录时代风云、与时代共进
步，记者们的蹲点采访充分展现了
党的十八大以来我国取得的历史
性成就、发生的历史性变革。

巴朗山翠峰如簇，岷江水蜿蜒
而下，在四川汶川县映秀镇渔子溪
村拐了一道急弯。山水交汇处，坐
落着映秀熊猫山泉水厂。

新华社记者江毅了解到：“这
个昔日地震震中的小山村，在全国
援助下已将山泉水销往10余个省
份，靠绿水青山赋予的财富走上绿
色发展道路。村民们表示，要永远
感党恩、跟党走，按照党的二十大
报告提出的‘扎实推进共同富裕’

‘加快发展方式绿色转型’要求稳
步前行，创造更加美好的明天。”

10月的之江大地，金桂飘香。
农民日报记者朱海洋走进浙江台
州方林村。这个村庄曾因主要道
路到处是窟窿被戏称为“石路窟”，
如今道路宽敞干净，服务设施一应
俱全。朱海洋说：“党的二十大报
告提出的‘全面推进乡村振兴’是
一幅大美画卷，也是一座新闻富
矿，值得我们新闻工作者用心用情
去挖掘。”

在中新社记者陈选斌的笔下，
四川凉山州会理市的19个世居民族，依托石榴产业共同发展进
步。“我们爬大山、进厂房、登物流车，从石榴产业入手，寻找更鲜
活、更多元的新闻素材。我们努力做出能记录伟大时代的新闻
产品。”陈选斌说。

和人民同呼吸，和时代共进步

革命老区井冈山深处，山路蜿蜒，峰峦连绵。
人民日报记者朱磊一头扎进茅坪镇神山村，和村民上山抬

竹，下田浇水摘菜。“小小神山村，折射出中国农村的过去和现
在，也正演绎着中国农村的未来。”朱磊说，“这次采访让我体会
到，深入田间地头，贴近干部群众，就会对党心民心同频共振有
更加真切的感受。”

党的二十大报告中指出，“我们要实现好、维护好、发展好最
广大人民根本利益，紧紧抓住人民最关心最直接最现实的利益
问题”。在党的二十大召开之际，新闻工作者深入实际、深入生
活、深入群众，增强“脚力、眼力、脑力、笔力”，用手中的笔和心中
的情讴歌人民群众的伟大实践。

16日上午，新疆塔城地区裕民县第一小学内气氛庄重而热
烈。“从老师们那坚定的眼神中，我真切读出了他们对边疆教育
事业的拳拳真情。”与师生们一起收看党的二十大开幕会直播的
光明日报记者李慧说，“老师们表示，将用实际行动践行党的二
十大精神，在教书育人岗位上笃行不怠，让孩子们都有人生出彩
的机会，担负起时代赋予的历史使命。”

在哈电集团哈尔滨电机厂，经济日报记者吴浩和一线工人
一起度过难忘的“二十大时光”。“工人们不断精进技术，用‘铁与
火’奏响青春之歌，在光影之间绘就奋斗画卷。他们虽然平凡却
心怀‘国之大者’，这种精神状态深深打动了我。在建设社会主
义现代化国家的道路上，我要做一名忠实的记录者。”吴浩说。

在福建龙岩培斜村，当地乡亲通过富有时代特色的物件，为
工人日报记者李润钊讲述身边的时代故事。“走进乡村、走近基
层、亲近群众的采访过程，让我收获颇丰，也激励我要继续站稳
人民立场，不断记录下那些流淌在人民心中的美好时光。”李润
钊说。

讲好中国故事，凝聚奋进力量

中国青年报多路记者采写出多篇充满创新活力的全媒体新
闻作品，“作为服务青年成长的媒体，我们要通过高质量的融合
报道传播好党的二十大精神、讲好新时代青年故事，满足新时代
青年的精神文化需求，为巩固壮大奋进新时代的主流思想舆论
贡献力量。”中国青年报社总编辑张坤说。

党的二十大报告指出，“加强全媒体传播体系建设，塑造主
流舆论新格局”。大会期间，中央和地方媒体统一开设“二十大
时光”专栏，推出了许多有思想、有温度、有品质的融媒体精品力
作。

“党的二十大报告提出‘讲好中国故事、传播好中国声音，展
现可信、可爱、可敬的中国形象’，这让我们深感责任重大。”中央
广播电视总台新闻中心地方新闻部编辑于梦洋说，“我们将在未
来继续练就过硬本领，坚持守正创新，精心打造特色栏目、网站、
融媒体品牌，展示真实、立体、全面的中国。”

一篇篇报道、一幅幅照片、一段段视频……连日来，参与
蹲点的记者满怀激情，齐心协力，共同展现新时代的壮美气象。

展望未来，记者们一致表示，将继续埋头苦干、奋勇前进，不
断提高新闻舆论传播力、引导力、影响力、公信力，不断增强吸引
力、感染力、亲和力、说服力，凝聚奋进力量，谱写时代华章。

（新华社北京10月22日电）
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扫一扫
就看到

党的二十大报告提出，尊重
自然、顺应自然、保护自然，是全
面建设社会主义现代化国家的内
在要求。必须牢固树立和践行绿
水青山就是金山银山的理念，站
在人与自然和谐共生的高度谋划
发展。

近年来，万盛经开区加快资
源型城市转型，打造宜居宜业的
田园乡村，全面改善人居生活环
境，把公路修到农户家门口，将
20余个乡村旅游景点串连起来，
有效推动全域旅游、乡村振兴。

图为10月22日，万盛经开区
丛林镇白龙村，云雾缭绕山乡，新
修的道路、农田与层林尽染的青
山相映成趣，美不胜收。

特约摄影 曹永龙/视觉重庆

秋染山乡
美不胜收


