
党建引领发展之路
筑牢健康“防护盾”

“守护人民，我们责无旁贷。”“我
是党员，我先上。”在夏季高温炙烤
下，中医骨科医院采样人员衣裤湿透
不下一线；身处临时管控区域，数位
党员医生在居住地参与志愿服务队
进行核酸采样……在疫情期间的无
畏担当，仅是医院党建引领促发展、
凝心聚力为群众的一个缩影。

“求木之长者，必固其根本；欲流
之远者，必浚其泉源。”重庆市中医骨
科医院始终坚持党对医院工作的全
面领导，按照应建尽建和“党支部建
在科室上”的原则，现建有党支部20
个，推进党的组织和工作全覆盖。引
领全院干部职工坚定不移跟党走，提
升思想政治工作和医德医风建设水
平。建立党委主导、院长负责、党务
行政工作机构齐抓共管的工作机制，
以高质量党建引领医院高质量发展。

新冠肺炎疫情期间，医院党委带
领全院干部职工重点围绕“核酸采
检、未病先防、医疗保障、区域转运、
疫苗接种”5个方面保障辖区疫情防
控工作，向市民开放24小时核酸采样
窗口，免费提供中药预防汤药等，为
辖区群众守住疫情防控防线，筑牢疫
情防控屏障。

学科建设是守住医院高质量发

展的“生命线”。近年来，重庆市中医
骨科医院党委充分发挥把方向、管大
局、作决策、促改革、保落实的领导作
用，重点围绕中医优势病种、中医临
床路径推动学科专科建设，建有中医
优势病种46种、中医临床路径20余
项。同时，科研创新平台建设初见成
效，成功成为重庆中医药学院教学医
院。学科建设和科研工作跨越式推
进，为人民群众健康护航。

党建强，医院兴。医院把党建工
作与医院改革相结合、与业务发展相
结合，把党的建设作为“铸魂”工程和
强基固本之策，不断满足人民群众对
健康的美好需要。

“术、剂、人”齐发展
岐黄精华薪火传

2021年10月底，78岁的黎婆婆
不慎跌倒导致肱骨外科颈粉碎性骨
折伴肩关节脱位。因家人担心其年
龄太大，加上患有多种疾病，手术风
险高，便带她来到重庆市中医骨科医
院正骨科进行保守治疗。医院正骨
科根据患者病情特点，通过手法复
位、药物治疗及导引练功三个层面的
治疗，一个多月后，黎婆婆基本恢复
健康，她激动地说：“中医手法正骨
好，不用做手术，我不知少遭了多少
罪。”

不动刀，花费少，风险也小……
这得益于重庆市非物质文化遗产“渝
州正骨诊疗术”的“鬼斧神工”。重庆
市中医骨科医院以岐黄仁术为根基，
坚持“能保守不手术，能微创不开大
刀”的原则，从骨折复位手法、固定方
式，以及微创固定、功能锻炼、药物支
持等方面实现治疗上的突破，成功治
愈多例高龄、危重患者，推动“渝州正
骨”学术思想体系日臻成熟、完善。

传承精华，守正创新。“术”之外，
医院还从“剂”上下功夫、寻突破，积
极推动院内制剂研发与应用。目前
自主研发经药品注册的院内制剂23
个品种，其中9种被列为医保乙类药
品，突显诊疗创伤小、恢复快、功能
好、费用低的特点，使一大批患者免
于手术治疗，减轻了患者医药费用负
担。目前，医院正在扩建制剂生产
间，预计2023年将现有600平方米的
制剂生产间扩建为约6000平方米的
现代化制剂中心。在保障现有制剂
品种、剂型的基础上，把院内特色制
剂与临床结合凸显中医专科特色，为
群众健康增加又一道有力保护屏障。

中医药事业可持续发展，离不开
中医药人才的培养。“人才是核心，培
养是基础，建设一支‘医德高尚、素质
精良’的人才队伍是医院发展的原动
力。”医院党委副书记、院长杨昆鹏
说。多年来，医院大力实施人才兴
院，多渠道引才培才。遴选一批中医

临床技术骨干人才赴美国、德国、英
国及北京、上海等国内外知名医院研
修培训，柔性引入一批国家和省级中
医药专家、团队定期坐诊、带教，全力
构筑医学人才高地。

如今，医院有全国名中医2人，国
务院特殊津贴专家3人，全国五一劳
动奖章获得者2人，全国先进工作者1
人，全国医德标兵1人，重庆市名中医
2人，区级名中医19人，重庆市中医
药高级人才4人，重庆市有突出贡献
青年专家3人，“渝中英才”2人。7人
被评为重庆市区县医疗卫生学术技
术带头人，3人获评首批“渝中名医”
学科带头人，3人获评首批“渝中名
医”学术带头人，8人获评首批“渝中
名医”青年骨干，3人获评渝中区第一
批卫生领域学科带头人。

树立文化自信，推动中医药文化
更广泛融入群众生活是其中重要组
成部分。在锚定自身发展的同时，重
庆市中医骨科医院积极推动中医药
文化的传播。

“哇，好香呀！”在解放西路第一
小学三年级（1）班的课堂上，小朋友
们迫不及待地动手，用勺子小心翼翼
地将研磨好的中药粉装进香囊中。
据重庆市中医骨科医院相关负责人
介绍，医院每周会走进学校开设一堂
理论课、一堂实践课（内容包括制作
足浴包、中药香囊等），让孩子们在参
与体验中认识、感受中医药的魅力。

并让他们带回家送给父母，一方面让
孩子们理解“孝亲文化”，另一方面通
过将中医药文化推广至家庭，让更多
家长从生活中认识、了解身边的中医
药知识。

此外，重庆市中医骨科医院还通
过开展进社区、进企业等活动，在医
院服务辐射范围内营造了“信中医、
爱中医、用中医”的浓厚氛围。

秉承“以人为本”理念
患者就医“心服务”

“您好，这里是重庆市中医骨科
医院。”“药开好了，请您按医嘱服
用。”通过重庆市中医骨科医院互联
网医院平台的线上问诊，患者小张很
快拿到了“送到家门口”的药品。

2021年，重庆市中医骨科医院成
为重庆市首批中医互联网医院，通过
打造在线问诊、在线复诊、在线续方、
送药到家无缝衔接的诊疗平台，市民
可在互联网医院直接申请中药代煎
配送，医院通过智慧药房直接配送到
家，让患者足不出户便能享受快捷、
高效的中医服务。

让服务有速度、有广度，更有温
度。早在2015年，医院就引入医务社
工服务，开展“生物—心理—社会”相
结合的现代医疗模式，从患者引导、
心理安抚、老弱病残人群就诊等多方
面予以帮助，突破传统医学视角，搭
建医患沟通桥梁，进一步提高了患者
满意度及治疗效果。

砥砺前行谱新篇。据了解，重庆
市中医骨科医院化龙桥新院区I期预
计不久后投入使用，总建筑面积约
8.13万平方米。运行后，院内业务用
房面积将达到10.63万平方米，可实
现开放床位900张。

医院党委书记张秋平表示，晋级
“三级中医骨伤医院”，是医院发展征
途的一个重要里程碑，是荣誉，也是
沉甸甸的责任。展望前路，医院将按
照“精专科、强综合”的发展定位，围
绕“一院三区”建设，强化“一体两翼”
布局，全面落实各项目标任务，不断
提升医疗技术水平和服务能力。

胡茜
图由重庆市中医骨科医院提供
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传承中医弘扬国粹 守正创新护佑健康
十年担当十年成长，一路征程一路高歌。2022年9月13日，

重庆市中医骨科医院成功晋级为三级中医骨伤医院，标志着医院
综合实力迈上新台阶、实现新跨越。

国家级重点专科1个、国家重点专病1个、市级重点专科7
个、市级中医名科1个、市级重点专病1个、市级特色专科3个；
“全国名中医传承工作室”2个，“全国名老中医药专家传承工作
室”2个，“重庆市级名老中医药传承工作室”2个；并入市120急
救网络；成为重庆中医药学院教学医院、重庆市首批中医互联网
医院……

一路前行，硕果累累。重庆市中医骨科医院始终以“骨正德
厚、精术致新”为院训，以“用品牌立院，以文化铸魂，扬渝州正骨
特色，建群众满意医院”为办院宗旨，以“增进公众健康福祉”为使
命，勇担社会责任，彰显初心使命，走过不平凡的“十年”，增强了
老百姓看病就医获得感，交出了一份名副其实的高分“答卷”。

重庆市中医骨科医院

重庆市中医骨科医院远景图

医院十年大事记

2012年
国家中医药管理局命名的“全
国名老中医郭剑华传承工作
室”启动传承总结工作。
2013年

《中国中医药报》报道医院筋
伤科中医非药物疗法使用率
几乎100%。
2014年
医院通过国家中医药管理局

“十二五”重点专科（中医骨伤
科）建设项目验收。正骨科、
脊柱科通过重庆市中医重点
专科验收。
2015年
建立筋伤中心，病房扩大到4
个病区、320张病床。
2016年
儿童骨科通过重庆市中医重
点专科建设项目验收。
2017年
郭剑华获得“全国名中医”称
号，刘渝松获得“全国五一劳
动奖章”。医院成为“渝中区
非物质文化遗传代表性单
位”。
2018年
成立“重庆市中医骨科医院医
疗联合体”；以医院筋伤中心
为核心的重庆市中医筋伤联
盟成立。
2019年

“渝州正骨诊疗术”被列入重
庆市非物质文化遗产名录名
单。
2020年
筋伤中心筋伤科获批为市级
中医重点专科建设项目。

2021年
成为重庆中医药学院教学医
院。
2022年
晋级为三级中医骨伤医院。

打造渝川东部区域医疗高地打造渝川东部区域医疗高地
夯实人才基础
医疗技术跃上新高峰

“感谢段医生，感谢垫江县人民医
院。”王阿姨（化名）的家属几度哽咽，平
实的话语最能表达真情。今年3月13
日，69岁的王阿姨因2型糖尿病来到垫
江县人民医院内科，结果经过医院细致
查体，发现王阿姨患有恶性胰腺肿瘤。

恶性肿瘤的确诊，让其家属难以接
受，又得知传统手术伤口有25厘米，家
属曾一度想放弃治疗。普通外科肝胆
病区主任医师段建学不断给家属做工
作，考虑到家属对大伤口的担心，段建
学联合科室主治医师胡建、代炜在经过
充分论证评估后，决定对王阿姨行腹腔
镜下胰体尾切除术+脾切除术，让伤口
缩小到4厘米。

这是医院、也是垫江县首例腹腔镜
下胰体尾切除术+脾切除术。

胰腺手术一直是肝胆胰外科领域
的“珠穆朗玛峰”，加之患者高龄且并发
糖尿病，给手术带来了不小的挑战。

“说不紧张是假的，但是为了病人
健康，我们必须做到最好。”面对手术存
在的未知情况，段建学坦言，科室在
1996年便开展了其他腹腔镜手术，娴熟
的技术和丰富的经验给了手术团队底
气。为了更好地完成这项“首例”，他和
手术团队在术前大量查找相关视频案
例，反复揣摩学习。

3月28日，在手术团队、麻醉科以
及手术护士密切配合下，手术历时3小
时顺利完成，术后患者生命体征平稳，
恢复良好，随访无复发转移。

该手术的成功是垫江县人民医院
不断提高诊治能力和救治水平的缩
影。如今，医院常年承担疑难危急重症
救治、应急救援等医疗任务，配备手术
室共13间，年手术量近2万台次，能熟
练开展普外、肝胆、神外、胸外、泌尿、妇
产科、骨科等各类高精尖手术。据了
解，医院已成功开展体外循环手术、腔
镜肺段切除术、腹腔镜下全膀胱根治性
切除术等三级医院疑难重症诊治技术

700余项、关键技术300多项，2021年
开展高难度4级手术1400多例。在守
护健康的道路上，垫江县人民医院积极
作为，取得了突破性成效。

10年风雨砥砺前行，人才是不断提
高医疗技术水平的基础。医院通过“引
进来+送出去”的人才培养机制，实现先
进技术的院内植入和本土化创新，不断
增强自身“造血”功能。“十三五”期间，
医院在岗职工由1121人增至1313人，
医学博士由2人增至6人，硕士研究生
由56人增至105人，正高职称由20人
增至28人，副高职称由111人增至173
人。

抓牢中心建设
让急救跑出加速度

“傅医生，您一定要救救他，他是我
们全家的顶梁柱呀。”患者李某（化名）
的妻子紧紧抓住创伤中心主任傅勇的
手声泪俱下。

9月9日，54岁的李某在工地上作
业时不幸掉进正在高速运转的搅拌机

内，虽被工友及时拉出，但受伤严重，伤
口血流不止，被送到医院时已是奄奄一
息。

李某的病势引起了“重庆创伤救治
群”所有医生的震撼，积极在群内参与
讨论。而另一边，医院创伤中心立即启
动应急抢救程序，开通抢救绿色通道，
在病人送达医院后经过迅速的病情评
估，10分钟内便把病人送往手术室进行
急诊手术。

医院创伤中心主任兼胸心外科主
任医师傅勇、胸外科主任周瑜组成的手
术团队在1个小时内便完成了胸腔探
查止血、右下肺切除、胸壁清创、胸壁整
复，患者生命体征稳定后，手术室内所
有人才同时松了一口气，随后病人被送
往重症医学科进行后续治疗。

据傅勇介绍，如今李某伤口创面已
经愈合，病情平稳，近几日便可出院。

抢救生死时速，时间就是生命。医
院创伤中心先进的创伤救治理念、科学
的抢救流程、多学科专家团队讨论等让
救治过程分秒必争，显著缩短了危重症
创伤患者术前时间，极大地提高了严重

创伤患者的抢救成功率。据悉，创伤中
心对严重创伤患者院内术前时间缩短
至50分钟内，创伤患者平均住院日缩
短至12.2天。

让急救跑出“加速度”，促进急诊急
救服务能力提升。“除创伤中心外，医院
还成功创建了国家基层胸痛中心、国家
综合防治卒中中心、垫江县危重孕产妇
治疗中心和垫江县危重新生儿救治中
心。通过‘五大中心’建设，逐步健全了
急救服务体系，不断完善‘早期识别、危
险分层、正确分流、科学救治’机制。”医
院院长龚昌奇介绍，医院胸痛中心胸痛
患者门诊时间从刚成立时的95.8分已
经缩短至平均 71.5 分钟，卒中中心
DNT时间逐年缩短，2022年已达到平
均40分钟。

“五大中心”的建设带动了急诊急
救学科群建设，医院医疗新技术得以不
断发展；同时，医院还加强医院医联体
单位救治体系建设，对内整合多科室形
成合力，对外构建了救治协作网络，区
域引领示范作用进一步突显。

十年磨一剑
发挥区域医疗龙头作用

2009年，垫江县人民医院开放床位
数仅427张，经过10多年快速发展，如
今医院占地面积212亩，开放床位1200
余张，医院门诊诊疗由48.39万人次增
至67.3万人次。通过三级甲等医院建
设，医院在管理水平、人才队伍、医教
研、基础建设、群众就医体验等诸多方
面取得了显著成绩，综合服务和辐射能
力全面提升。

近5年，医院创建了国家级特色专
科1个、市级区域重点学科5个、市级临
床重点/特色专科13个，新技术、新项
目立项200余项，进一步强化了医疗服
务能力。

除了“治已病”，医院也一直注重
“治未病”工作，通过健康管理、基层义
诊、医共体查房等工作，加强“未病”筛
查，提高基层疾病诊断和预防能力，一
直奋进在守护健康的路上。

从治小病到治大病，从传统开腹手
术到腹腔镜微创治疗，从治疗为主到预
防、治疗、康复全周期健康护理，这是医
院10年砥砺前行跨越的一大步。

值得一提的是，近10年来，中医药
发展上升为国家战略，垫江县人民医院
积极传承发扬中医药文化，中医药工作
独具特色，成功创建全国综合医院中医
药工作示范单位。

今年，医院新内科综合楼、放疗及
培训中心即将投入使用，医院发展迈向
新阶段。“接下来，医院将继续坚持以病
人为中心，巩固和发展‘三级甲等医院’
复评成果，充分发挥医院在县域医疗服
务体系中的龙头作用和城乡医疗服务
体系中的桥梁纽带作用。”医院党委书
记陈云峰表示，下一步，医院将基本建
成医疗技术顶尖、医疗质量过硬、医疗
服务高效、医院管理精细、内部治理健
全、医院文化先进、人民群众满意的现
代化三级甲等综合医院。

周霜 图由垫江县人民医院提供

一栋高16层的崭
新大楼——内科综合
大楼拔地而起，为患者
提供病床600张；建筑
总面积5101平方米的
放疗及培训中心，设直
线加速器机房、技能培
训中心等……走进垫
江县人民医院，生机勃
勃的新气象迎面扑来。

党的十八大以来，
垫江县人民医院以实
干笃行心系人民群众
健康，不断提高医疗服
务能力，大步迈向高质
量发展的新征程。

自成立以来，垫江
县人民医院始终秉承
“崇德惠民、敬业创新”
的院训，坚持“敬佑生
命，守护健康”的宗
旨。73年筚路蓝缕，
垫江县人民医院已发
展成为国家三级甲等
综合医院，全县医疗、
教学、科研、急诊急救
和预防保健中心，为群
众提供全面、固定、连
续的医疗、护理、预防
保健和康复服务。

近年来，围绕“建
设渝川东部区域医疗
高地”的目标，垫江县
人民医院内强素质，外
塑形象，为保障人民群
众的身体健康和生命
安全作出了积极贡献。

垫江县人民医院

垫江县人民医院门诊外科综合大楼

十年磨砺心系群众健康十年磨砺心系群众健康


