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□本报记者 赵欣

国庆佳节，举国同庆。在祖国迎来第73个生日之际，“百本好书送你读”活动第31期书单如约而至。秋
意正浓的假期中，大家可以放慢节奏，阅读一些令人感动而有力量的文字。本期推荐书单中，《江姐：傲雪红
梅》还原了一位革命先烈的人生历程，《袁隆平传》展现了一位伟大科学家的成长点滴，《乐府诗集》让我们感
受传统文化的大美音韵，《看世界》让我们跟随外交官傅莹一道放眼中国与世界……让我们一起，阅读中国，
感受祖国的魅力。

从英烈故事中汲取人生力量

《江姐：傲雪红梅》
作者：厉华、陈莎
出版社：重庆出版社

该书由红岩专家厉华和江姐
故里自贡市委党校副教授陈莎共
同完成，是解读江姐最为翔实的

著作。该书分为7个板块，采用新史料、新观点对江姐
进行全方位解读。讲述了江姐的故乡、童年、人生经
历、革命故事、红岩档案中真实的江姐、伟大的革命精
神等内容。全书语言生动活泼，图文并茂，学术性与可
读性俱佳，将真实的革命英烈江姐的故事解读给读者。

荐书人说>>>

夏祖生（重庆市剧协顾问、国家一级编剧）
该书以较大篇幅纪实性地描述了“江姐”江竹筠

烈士的生平，同时又以较大篇幅讲述了长篇小说
《红岩》中江姐的文学形象。读者可以从江姐的文
学形象入手，通过对历史原型人物的纪实性叙述，
更好地了解江姐成长为中国革命女性英雄代表人物
所具有的历史必然性，从而更深刻地理解以江姐为
代表的先辈们身上那种革命英雄精神在当下的现实
意义，并从中汲取为了美好事业不懈奋斗，实现人
生价值的无限力量。

我们都是赶路人

《赶路人》
作者:李小晓
出版社：中信出版社

这是一部有着阅读质感的小
说文集，也是一本容易引人共鸣的
走心之作。作者在前行的过程中，

将自己听到的故事、自己的心情与思考倾注笔端，围
绕着人行走于世间绕不开的永恒主题，演绎出了一
个又一个截然不同却颇有共鸣的故事。故事总是开
始于结束之后，我们都忙着赶路，有的时候却不明方
向，有过彷徨，有过迷茫，在人生的单行道上，尝尽人
间百味。

荐书人说>>>

吴佳骏（《红岩》杂志编辑部主任）
《赶路人》是一部有别于文学圈中人写的小说，

手法新颖、视角独特，有一种“野生性”。在这部书
中，作者以敏锐的触觉，紧紧围绕“亲情”“爱情”“婚
姻”等主题，进行扣人心弦的描写，故事引人入胜，
深切地揭示出现代人的生活状态和情感状况。那种
迷离和彷徨，纠结和挣扎，让人唏嘘喟叹。其实，活
在现实中的人，谁又不是一个赶路人呢？相信读者
在阅读这些故事的同时，也能看到自己，产生共鸣，
最终与生活和解。

重庆版的“觉醒年代”

《太平门》
作者：徐鹏
出版社：重庆出版社
这是一部以川渝早期革命为背

景，以留法勤工俭学青年学子的成长
为原型创作的小说。故事情节铺陈
运用了虚实结合的手法，以重要历

史史实为框架，以虚构人物为主线，讲述了从1910年川
汉铁路筹建，至1920年重庆留法预备学校首批毕业生赴
法国勤工俭学这10年间，全川乃至全国革命的种子都在
悄悄萌芽，四处酝酿和发生着的革命运动正在一次又一
次地冲击着腐朽顽固的封建王朝，川渝人民寻找救国真
理，走上革命道路的故事，被誉为重庆版的“觉醒年代”。

荐书人说>>>

刁涛（重庆市渝中区文联主席）
《太平门》作者徐鹏是85后，正值创作高峰期，作

为山东人书写波澜壮阔的重庆近代历史，正能量满满，
催人奋进，颇为难得。在书中，重庆的历史趣闻层出不
穷，筑城史、火锅文化、川渝方言异同、洪门与致公党、
城门九开八闭、川剧变迁、巴渝十二景、上海股灾、四川
保路运动等文史故事俯拾即是，可谓山包海汇，丰富多
彩。作者文笔朴实细腻，感情浓郁，善于运用生动并具
有地方特色的语言，使小说中的人物形象跃然纸上。

生而为人，好好睡觉

《我们为什么要睡觉》
作者:[英]马修·沃克
译者:田盈春
出版社：北京联合出版公司

闻名世界的神经科学家马修·
沃克带我们踏上了一段有趣旅程，

让我们得以了解最新的睡眠知识。这本书不仅满足了
人们的好奇心，还探讨了睡眠质量下降对认知、健康、
安全、工作方面产生的影响，这些见解可能会改变你的
生活方式，值得一读。

荐书人说>>>

罗春艳（重庆市十佳全民阅读点灯人、重庆市最美
书香家庭成员）

本书探讨了生命的每一个阶段呈现出的不同睡眠
状态：婴儿时期的片段睡眠到建立24小时节律，青春
期的睡眠成熟改造到三十岁开始的深度睡眠减弱，再
到老年的睡眠分散，不同的睡眠需求和现象背后，是对
睡眠的形成机制、作用原理，以及如何作用于身心健康
等诸多方面的思考。无论你是否有睡眠问题，都可以
在作者的带领下，制定和规划好自己的睡觉时间。好
睡眠是健康的前提，而健康又是一切的基础。生而为
人，好好睡觉吧！

还原袁隆平的不凡一生

《袁隆平传》
作者：郭久麟
出版社：西南大学出版社

该书以第二人称的角度记录了
袁隆平从出生至今的人生历程。主
要包括：袁隆平出生、求学生涯、在西

南大学求学、在安江农校、挑战世界难题、勇闯三系配套关、
攻克两系法、水稻外交、国家领导人的关怀和鞭策、获得的
崇高荣誉、爱情婚姻家庭等等，内容丰富，记录详实，是了
解、研究袁隆平其人、其成果的一部有价值的作品。

荐书人说>>>

郑劲松（西南大学档案馆副馆长）
袁隆平院士在中国家喻户晓，深受爱戴。在他生前

身后，图书市场上有多部关于他的传记。本书首版于
2016年，至今依然值得一看。原因在于：西南大学是袁
隆平母校，他与重庆渊源极深，从小学、中学到大学，他
在这里度过了11年时光。本书作者长期在重庆执教，本
书又是校庆献礼之作，得天时、地利、人和之便，作者多
次前往湖南、海南实地采访袁隆平本人和他的助手、亲
人、同事以及当年的老同学，有机会在西南大学档案馆
查阅大量第一手材料，所以，本书得以生动还原袁老的
重要人生轨迹，具有更为突出的史料价值。

全球视野下观察“中国崛起”

《查尔斯河畔论中国崛起》
作者：方晋
出版社：中信出版社

本书作者利用在美国哈佛大学
访学的机会，走访了多位知名学者专
家，结合自己多年的观察与思考，从

政治、经济、历史等不同角度，提出只有坚定不移地深化改
革、扩大开放，才能实现中国经济健康可持续发展；只有积
极主动地参与乃至引领全球治理变革，才能在世界政治经
济版图的重塑中占得先机，为中国崛起提供制度保障。

荐书人说>>>

张山斯（黄桷树财经联合创始人）
讨论中国崛起的话题时，我们大多数基于中国经济

发展、技术进步、民生改善、商业创新等客观事实，却很
少去了解外国如何看待中国的崛起。本书给我们打开
了另一个视角，从名校林立、国际经济学家汇聚的查尔
斯河畔，在全球视野下观察中国对于全球经济格局、政
治环境带来的改变。这本书能带来一种独特的“比较阅
读”的体验，一边从书本出发去阅读国际经济学家对于
中国崛起的未来判断，一边参照现实去感受过去几年中
国崛起进程与国际经济格局变化。我相信，这是一本可
以用“未来”思考过去、以“历史”检验预言的书，能够为
我们如何看待中国崛起提供更深入的理解。

更好地理解中国对外政策

《看世界》
作者:傅莹
出版社：中信出版社

傅莹曾任中国外交部副部
长，她的这本文集初衷在于增进
中国与世界的了解，回应当时国

际上关心的一些问题。文集分成世界秩序、全球格局
与中国角色、中美关系、中俄关系、东亚问题、南海局势
等9个篇章，其中部分内容系在国内首次公开发表。
在国际形势发生复杂深刻变化之际，本书或许能帮助
读者更好地了解和把握中国对外政策与国际关系的态
势和趋势。

荐书人说>>>

陈志强（商界传媒首席内容官）
傅莹被誉为中国外交部的“铁娘子”，她拥有丰

富的外交工作经验。本书通过她的视角，讨论了许
多有关全球格局的大问题。傅莹讨论的那些看似宏
观的国际问题，其实与我们每一个个体息息相关，
是可以真实影响到你我切身利益的问题。这本书让
读者更深入地了解中国的全球秩序观、全球格局与
中国角色，以及中国会怎样影响世界。在更好地理
解中国与世界关系的基础上，一些大问题、大决策
似乎也能更好理解了。

中国古代流行歌曲大观

《乐府诗集》
作者：郭茂倩
出版社：上海古籍出版社

《乐府诗集》是北宋郭茂倩编撰
的上古至唐、五代的乐府诗歌总
集。全书共一百卷，以辑录汉魏至

唐的乐府诗为主。根据音乐性质的不同，所集作品分为
郊庙歌辞、燕射歌辞、鼓吹曲辞、横吹曲辞、相和歌辞、清
商曲辞、舞曲歌辞、琴曲歌辞、杂曲歌辞、近代曲辞、杂歌
谣辞、新乐府辞等十二大类。每一类有总序，每一曲有
题解，对乐曲的起源、性质、演唱配器等均有详尽说明，
其中还保存了不少已失传著作的内容。

荐书人说>>>

苗怀明（南京大学文学院教授、博士生导师）
郭茂倩所编的这部诗歌总集共收录乐府诗歌共5290首，

不乏优美典雅之作，折射着汉语之美。与我们熟知的古代文人
诗歌不同，这些乐府诗歌大多来自民间，是可以演唱的，说通俗
一些，这就是中国古代的流行歌曲歌词。我们知道，中国是一个
诗歌的国度，也是一个音乐的国度，通过这些乐府诗歌，可以直
观地感受到这一点。这些诗歌不但具有丰富的文学审美性，同
时还能让我们由此了解古代先民的生活状态及所思所想。反
观当下的流行乐坛，不少语无伦次、词不达意的歌曲歌词，它们
是否能反映一个时代的心声，值得反思。从这个角度来看，《乐
府诗集》并没有过时，仍有着现实意义。

工作是一种充满爱的行为

《工作的意义：从史前到未来
的人类变革》
作者：[英]詹姆斯·苏兹曼
译者：蒋宗强
出版社：中信出版集团

人类从何时开始工作的？人
与工作的关系发生过哪些改变？人被当作生产力工具
投入经济增长，又是怎样形成的？为了回答这些问题，
剑桥大学的人类学家詹姆斯·苏兹曼绘制了一幅宏大的
工作简史。他在这本书中，从地球上生命的起源，一直
到智能化的人类未来，挑战了关于工作变革与人类进化
的一些深刻的假设。

荐书人说>>>

彭小兵（重庆大学公共管理学院教授、公共经济与
公共政策研究中心副主任）

苏兹曼认为，由于低欲望，人类祖先曾经在远古时代
就过上了工作时长少于现今但足够充裕且闲暇的生活；
而当代社会将人物化为工具，并在经济不断增长的驱动
下勤奋地工作；未来智能化时代，人类要思考人工作的意
义，从工具人思维转向人。工作，让我们充满希望，但工
作有时着实困难重重，让人颇感挫败。那么，工作的意义
究竟何在？其实，工作的意义是要塑造一种职业观：从养
家糊口、争权夺利上升到爱我们的邻舍；每个人的工作，
都是在方便他人的同时让自己受益，同时也将我们从主
要借工作来证明自己价值的沉重负担中解脱出来。

爱与感动的幻想小说

《消失的火星雨》
作者：小森
出版社：重庆出版社

一部书写梦幻与纯真、爱与感
动的幻想小说。书中，高中借读生
笛拉在一次春游活动中给一位偶

遇的小男孩买了一只风筝，男孩作为感激，送了她一块
木板。而这块木板是进入四季城——春城的门票。可
在临出发前，笛拉发现进春城的门票变成了进夏城，她
只好阴差阳错地进入了这座会下火星雨的夏城……

荐书人说>>>

袁锐（重庆网络作家协会主席）
作者以瑰丽的想象力和高超的讲故事能力，构建

了一个奇妙魔幻的异色空间，现实与虚拟交错、平行时
空中的另一个自己……作者精妙而自然
地衔接了这一切，在别有趣味的故事中，

我读到了温情、惊喜与感动。神
秘斑斓的四季城、跌宕起伏的情
节、精炼而不乏温情的笔触……
故事里迷失自我的故事主人翁
在另一个时空找回自我，其实寻
找自我的途径也是拯救他人的
途径。有没有想过，另一个时空
中的你是谁？面对一些选择，你
会怎样做决定？
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