
耕读传家久，诗书继世长。家庭阅读，是传承优良家风，涵育家国情怀的生动形式。为深入推动全民阅读助力书香重庆建设，
市委宣传部、市妇联、市文明办、市教委、市文化旅游委连续5年在全市开展“书香润万家”家庭阅读活动，通过展评书香家庭、举办
诵读活动、组织阅读指导、开展公益活动等方式，强化阅读引领，涵育家庭风尚。各区县各单位积极响应，百万家庭踊跃参与，用阅
读点亮生活，让书香浸润千家万户。
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畅想新时代 书香润万家
家庭阅读活动助推全民阅读蔚然成风

激发“家活力” 推动千万家庭热爱阅读

“我种的黄精丰收了，黄精桃片
很好吃，黄精面条一把要卖 10 块
钱。”“我养了好几百群中蜂，一年能
取出500多斤好蜂蜜。”“我想看看
外面的世界，再回到家乡，守护中益
乡的未来！”来自石柱县中益乡的陈
小平一家，登上2022年重庆市“书
香润万家”家庭阅读展示活动的大

舞台，你一句，我一句，用他们自己
朴实的话语，颂变化、感党恩、抒憧
憬。

陈小平家庭是地地道道的农民家
庭，也是2022年重庆最美书香家庭。

“我们寻找最美书香家庭，举办诵读活
动，希望通过发掘更多身边榜样，来吸
引广大家庭发现阅读之美、享受阅读

之乐，让家庭成为全民阅读中最活跃
的细胞。”市妇联相关负责人介绍。

工人家庭、快递员家庭、出租车
司机家庭、科技工作者家庭、军人家
庭、教师家庭、警察家庭、新乡贤家
庭……近年来，越来越多的家庭参
与到家庭阅读活动中，或成为最美
书香家庭，或走上家庭诵读大赛舞

台，展示家庭阅读故事，让阅读成为
一种生活方式和习惯，丰富家庭生
活，助力家庭文明建设。

5年来，全市寻找出520户重庆十
大最美书香家庭和重庆最美书香家
庭，近10万户家庭参加家庭诵读大
赛，以小家之力推动形成全民爱读书、
读好书、多读书的良好社会风尚。

凝聚“家力量” 引领千万家庭同心向党

“了解了陈然叔叔的故事以后，
我才知道他是个英雄，今后我要向
他学习，为祖国奉献。”南岸区“书香
润万家”家庭阅读系列活动走进挺
进报旧址，带领家庭聆听革命前辈
的事迹，感悟他们的爱国主义情怀
和艰苦奋斗精神。在这里，南岸区
还开展“家庭教育思政第一课”，用
家庭微剧、红色剧目等形式，让大中
小学生、普通家庭感受红色精神撼
动人心的力量，培育和践行社会主
义核心价值观，厚植爱党爱国爱社
会主义情感。

“我们不断创新阅读活动形式，
希望通过阅读活动赓续红色基因，
凝聚前行力量，引导广大家庭坚定
信念，听党话、跟党走。”市妇联相关

负责人表示。
“宅家汇”网上征集活动、携手喜

马拉雅家庭免费听书活动、“特殊时
期特殊家教”、“家庭阅读亲子公益云
课堂”、“非常时期居家课程”……在
战“疫”时刻，开启百万家庭共同学习
模式，让家庭收获温暖亲情，涵养家
国情怀；“颂百年风华 传红色基因”
主题活动、“全家学党史 好书我来
荐”、“学党史 传家风 育新人”党史
知识家庭竞答、赠送党史学习礼包、

“一封家书 一份传承”家书征集活动
……推动爱党爱国爱家的红色基因
在家庭亲子间代代相传。

今年以来，全市各级宣传部、妇
联、文明办、教委、文化旅游委紧紧
围绕以“传承红色基因 强国复兴有

我”“少年儿童心向党”等为主题开
展阅读活动，讲述红色家风故事、诵
读红色家书、研读红色经典，为孩子

种下理想信念种子，厚植爱党、爱
国、爱社会主义的情感，引导家庭满
怀信心奋进新征程、建功新时代。

提升“家能量” 团结千万家庭阅读追梦

“我与大家分享的是《自己的事
情，自己做》，这个故事是我讲给爸爸
妈妈听的……”在荣昌区妇女儿童活
动中心，不定期举办家庭好书分享
会，大家分享阅读体会，共享精品好
书。

这样的活动在全市各区县还有
很多。各地抓住世界读书日、国际
家庭日、家庭教育宣传周、“六一”儿
童节、寒暑假等节点，依托妇女之
家、儿童之家、家风家教创新实践基
地、亲子阅读基地等阵地开展家庭
读书会、家庭故事会、亲子阅读打
卡、好书分享推荐等家庭阅读活动
1.5万余场。

“我们不知道该怎么陪伴孩子
阅读效果更好。”面对家长提出的疑
问，市妇联每年推荐百本亲子共读
书目，组织专家团队录制线上阅读
指导课，深入基层开展阅读示范课、
家庭阅读指导课、百场讲座进万家
项目，将家庭阅读方法送入千家万
户。

此外，市妇联还发起“书香传爱”
公益项目，103个家风家教基地常态
化开展家庭阅读活动，发动社会为困
难儿童捐赠小书架和图书20余万册，
对困境儿童爱心妈妈开展阅读指导，
提升爱心妈妈阅读技能，帮助困境儿
童养成阅读习惯，动员5000余名志
愿者在寒暑假深入村社与困难儿童

家庭结对开展爱心助读，点燃儿童阅
读热情。

书香有声，德润心灵。“书香润万
家”家庭阅读活动已走过5年历程。
在这5年中，发掘书香家庭典型，他们
中有的成为阅读点灯人，有的成为爱
心助读家庭，传递阅读魅力，浸润家
庭美德。培育家庭阅读活动品牌，

“幸福密码启慧万家”“父母课堂—云

阅读”“碚爸碚妈成长营”等品牌活动
在基层生根。组织家庭阅读指导队
伍，通过线上线下活动，推动全民阅
读活动普及到广大群众。运用融媒
体全方位、多角度宣传家庭阅读活
动，深挖阅读价值内涵，在全社会营
造浓厚的读书氛围，引领广大家庭听
党话跟党走，不断增强民族自豪感和
文化自信。

新征程已经开启，未来我市将持
续深入开展“书香润万家”家庭阅读
活动，让阅读成为每个家庭的生活方
式，让巴渝大地处处充盈书香。
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书香家庭向全市家庭发出阅读倡议

开展“传承红色基因 强国复兴有我”主题阅读活动

巾帼志愿者在儿童之家陪伴小朋友阅读绘本

开展“书香传爱”公益活动，为困难儿童家庭募集图书和书架，让
所有孩子都能享受阅读快乐

家庭阅读指导进基层为家庭送上亲子阅读课

区县开展形式多样的家庭阅读主题活动


