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北碚 唱响新时代文明实践“好声音”

2019年，北碚区纳入新时代文明实践中心建设第二批全国试点区县。
试点工作展开以来，北碚区认真贯彻落实党中央、市委相关部署要求，勇担举旗帜、聚民心、育新人、兴文化、展形象的使命任务，着力

提高思想认识的高度、平台支撑的力度、文明实践的热度、服务群众的温度、工作品牌的亮度，工作取得了阶段性成效。

培育文明实践品牌
添彩百姓幸福生活

打造“1+3”统筹机制
构筑文明实践矩阵

红色的栅栏装点外墙、两颗鲜艳的爱
心放在右下角，远远望去，整个建筑像一面
迎风招展的红旗，富有活力又带着庄重。
北碚区新时代文明实践中心坐落于滨江公
园，宛如一道靓丽风景线，与附近的图书
馆、美术馆等构成了“5分钟文明实践服务
圈”。

位于缙云山翠月湖畔的生态文明分中
心则是另一番景象。整体的绿白配色和圆
弧设计让人备感清新，充分利用智能技术
加持，一个个环保专业术语、器材，在这里
变成了有趣的数字游戏、视频。

而坐落于西南大学南社区的高校青年
分中心，给人的第一印象却是青春、热情。
整体五彩斑斓的配色活泼可爱，活动掠影
墙上晒着一张张笑脸，洋溢着满满的幸福
与阳光。

两江名居社区的公租房分中心又给人
以不同感受。一个大写的“家”字让人心中
温暖，里面宽敞的休闲区像客厅一般使人
放松，有宾至如归的感觉。

建强一个区中心、创设 3个分中心，
北碚区创新打造“1+3”文明实践新矩阵，
为推动全区新时代文明实践工作提供了
有力支撑，赢得了社会各界一致好评和上
级部门的充分肯定。其中，两江名居社区
新时代文明实践站《五项实践活动聚民
心》入选中央文明办《建设新时代文明实
践中心怎么干》系列丛书，在全国形成一
定影响。

同时，北碚坚持全域试点的工作思路，
将新时代文明实践工作与乡村振兴、基层
治理、人居环境整治、旧城改造、生态文明
建设等有机结合，在全部17个街镇挂牌成
立新时代文明实践所，在190个村（社区）设
立新时代文明实践站，又依托群众聚集的
居民院落、农家书屋等阵地，打造新时代文
明实践点450余个，进一步延伸了工作触
角。

如今，北碚区压紧压实各级一把手责
任，高位推动，形成了区委强力统筹、区级
新时代文明实践中心指挥调度、部门平台
积极主建、基层实践所站（点）一体联动的

工作格局，在全区营造起了认识文明实践、
投身文明实践的浓厚氛围，成效明显。

打通“6+2”服务平台
构建服务群众体系

“相信大家对智能手机都非常熟悉了，
在座有的小朋友说不定比我还玩的溜。互
联网带来的好处显而易见，那么大家对其
危害有哪些认识呢？请大家把沉迷网络的
坏处写在纸上。”

视力下降、花费更多钱财、容易泄露信
息、会疏远朋友……在北碚区举办的预防
未成年人沉迷网络游戏心理辅导活动现
场，小朋友们踊跃发言，认真地写下自己对
于网络成瘾危害的认识。

来自西南大学心理学专业的志愿者刘
亚非组织小朋友们分组讨论，还鼓励小朋
友为避免网络成瘾出妙招。小朋友们积极
参与，提出“让家长开启儿童模式”“多在户
外活动”等妙招，收获众多点赞。

据了解，以网络素养教育平台为抓手，
北碚区已累计招募网络文明志愿者1000
余名，开展“网络文明进社区”系列活动100
多场、防止未成年人沉迷网络游戏心理辅
导公益讲座10多场，引发了热烈反响。

“群众在哪里，工作触角就要延伸到哪
里。所以我们打通‘6+2’工作平台，构建覆
盖广阔的平台支撑。”北碚区新时代文明实
践中心相关负责人介绍说。

北碚聚焦重点任务，在打造理论宣讲、
教育服务、文化体育服务、卫生健康服务、科
技和科普服务、融媒体传播服务“六大平台”
的同时，整合部门资源，创新成立网络素养
教育和法律服务“两大平台”。网络素养教
育平台正在打造全市首个网络素养教育基
地，探索实施“互联网+文明实践”，引导群众
正确上网用网。法律服务平台则深入开展

“德法相伴”活动，广泛开展法律咨询服务和
法律宣讲，助推基层法治建设。

目前，北碚全区注册志愿者达16.7万
人，占全区常住人口的20%，在职党员干部
文明实践志愿服务参与率达到82%。成立
了区委书记任总队长，副书记、宣传部长任
副总队长的志愿服务总队，在17个街镇、3
个分中心、八大服务平台成立主要领导任
队长的服务分队28支，在各机关企事业单

位、村（社区）、高校（院系）等成立服务小队
461支，“多维度”推动新时代文明实践活动
常态长效开展。

志愿服务温暖人心
精准滴灌化解难题

“暑假真的很难安排孩子的去处。带
着上班怕影响工作，放在家里没人照顾怕
有危险，送去培训班又要按时接送。”家住
北碚区的张丽说，每年暑假都是全家人最
头疼的时候。

和张丽有同样困扰的人并不少，假期
孩子“无处去”“无人看”，成为不少双职工
家庭的一大难题。

在北碚龙王村，由北碚区新时代文明
实践高校青年分中心联合团区委举办的

“野里野气”夏令营刚刚圆满结营，受到家
长们热烈好评。

剥玉米大比拼、争先恐后磨豆花、下田
采摘蔬果、齐心合力制作稻草人、聚在院坝
夜观星象……多名小朋友在乡村里生活、
自然中学习，感叹乡村之趣味、生态之奇
妙，见证自然万物的互生共长。

与此同时，在蔡家岗街道两江名居社
区的“邻里巧匠”志愿集市上，理论政策解
读、文艺演出、理发修眉、宠物体检、衣物缝
补、健康咨询、小家电维修、垃圾分类……
20余个与日常生活紧密相关的免费服务摊

位类别丰富、琳琅满目。
一旁的“新燕”文艺微宣讲更是人气满

满，吸引了众多居民驻足观看。“道德重如山，
道德贵似金，人生道路上，有德才能行……”
伴随着《公民道德歌》，来自北碚区文化馆的
文艺志愿者们翩翩起舞。随后，歌曲《幸福中
国一起走》、舞蹈《重庆故事》、诗朗诵《举旗向
未来》、歌曲《飞跃的心》等节目接连赢得了现
场观众热烈掌声。

“我很喜欢这种宣传形式，用歌舞节目
传播党的声音、弘扬文明新风，很容易理
解，也能够留下深刻印象。”蔡家岗街道居
民刘梦笑道。

为解决群众在生活上多方面的困难，两
江名居公租房分中心多措并举，聚焦五项实
践、构筑五润家园，通过和谐邻里实践、书香
育人实践、邻里守望实践、文化塑人实践、创
业扶助实践，将新时代文明实践工作落到了
实处，让志愿服务真正“零距离”“有温度”。

据悉，从群众关心关注的子女教育、惠
民政策、文化生活等需求点出发，北碚区大
力推行滴灌式志愿服务，精准组建高质量、
有特色、多人才的志愿者队伍，深入文明实
践、践行主流价值、弘扬时代新风，群众参
与度满意度不断提高，获得了广大市民高
度认可和一致好评。

王彩艳 陈佳佳
图片除署名外由北碚区新时代文明实践中心提供

小朋友参加“野里野气”夏令营，在龙王村体验采摘、摸鱼、探险、烹饪、插秧等

“幸福照进来”
定格美好传递祝福

在三圣镇春柳村的蔬菜种植基地里，村民们
戴着草帽、背着背篓，满头大汗地忙着采收蔬
菜。虽然忙碌又辛苦，可丰收的喜悦让他们脸上
洋溢着灿烂的笑容。

咔嚓一声，定格笑颜，留下了这一美好瞬间。
“我们平时很少拍照，偶尔拍照就是家里人

聚在一起合照，没想过工作的时候也能拍照留
念。”村民张大爷笑道，“务农的照片居然拍得这
么好看，我拿回家就挂到客厅去。”

幸福照进来，服务暖人心。2020年，北碚区
新时代文明实践中心启动“幸福照进来”公益项
目，发动区融媒体中心摄影志愿者们走进农家小
院、社区、工地、敬老院等地，用相机拍下人们的
幸福笑脸，并将照片打印出来赠送给拍摄对象。

丰收的喜悦、重逢的甜蜜、家人团聚的幸福、
坚守岗位的感动……不同场景下，人们的幸福瞬
间被一一定格，打印出来的照片有的被挂在床头、
有的被挂在公司食堂或会议室，大家都想将这一
美好时光印在眼里、留在心里。活动开展以来，累
计传递出美好祝福上百个。

“施家大姐”
助力基层治理提质增效

从文娱演出、垃圾分类、慰问老人，到与村
民代表组成“骨干商议会”、推进“施家茶话角”
建设社区治理服务项目、开展“井上添画”社区
行动……在北碚区施家梁镇，有这样一群常年
活跃在大街小巷的志愿者，她们热心积极、默默
奉献，她们有一个共同的名字——“施家大姐”。

“我们一开始只是做一些清扫、演出的服务
活动，没想到村民反响特别好，我们就想力所能
及，多为乡亲们做点贡献。”“施家大姐”宾莲笑
道。

近年来，北碚区按照“三微”（微平台、微组
织、微项目）治理建设思路，结合施家梁镇已有的

“四民工作法”（畅通渠道听民声、逐层化解解民
需、群众组织促民主、舆论宣传引民风），对“施家
大姐”这一已有的群众基层建设组织升级改造，
更好地实现了基层社会治理“共建、共治、共享”
的目标。

如今的“施家大姐”队伍正不断扩大，逐步从
社区活动的参与者转变为社区活动的倡导者和
组织者，得到居民充分认可。

“美丽中国·我是行动者”
科普宣传深入人心

“废弃的塑料瓶除了回收还可以做什么呢？”
“请大家拿起桌上的彩色布料和麻绳，自己

改造试一试。”
在北碚区新时代文明实践生态文明分中心，

一场以“美丽中国·我是行动者”低碳生活为主题
的亲子环保手工体验活动吸引了10余个家庭参
加。

利用分中心各类智能技术与设备，志愿者先
后播放了垃圾分类科普动画、组织了“垃圾分类
VR实景体验”游戏，以生动的形式分享了低碳生
活和垃圾分类小妙招，让孩子们在娱乐中熟记环
保知识。

围绕“美丽中国·我是行动者”，北碚区已经
先后开展公民生态文明行为提升科普、生态环保
志愿服务科普宣传等系列活动数十次，在全区范
围营造起“人与自然和谐共生”的浓厚氛围，取得
了实效。

接下来，以生态文明分中心为载体，北碚区将
深入开展“美丽中国·我是行动者”系列活动，引领
践行公民生态文明行为规范，让生态文明理念深
入人心。

网络素养教育进学校，教导学生们“争做好网民”

“新燕”文艺微宣讲让党的声音飞入寻常百姓家 摄/秦廷富

链接》》

北碚区新时代文明实践中心 摄/秦廷富
“施家大姐”开展社区共建活动


