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十年磨一剑，一朝露锋芒。作为重庆直辖后首批市级重点中学，重庆市凤鸣山中学用近10年的迅猛发展续写着教育传奇。在保持着教育质量
年年高位攀升的同时，学校体艺特色项目由2个发展到10个，体艺团队斩获国际级、国家级赛事冠军60余个、亚军30余个，成功为国家奥运军团输
送2名田径专业运动员，向北京大学、浙江大学、武汉大学、北京体育大学等高等院校输送优秀体育人才100余名……凤鸣山中学体艺教育绽放出耀
眼夺目的光芒。

然而，令人瞩目的成绩远不止这些。
学校“凤”文化特色鲜明、“慧学课堂”改革成效突出，先后获得重庆市人民政府教学成果一等奖、国家体育总局高水平体育后备人才培养基地等

综合性荣誉10余个。一大批学生成功考入清华大学、北京大学、上海交通大学、浙江大学等全国一流高校，年年获得区教育质量贡献奖。
历经80余载薪火相传、60余年弦歌相继，尤其是近10年的突飞猛进大发展，凤鸣山中学始终以为党育人、为国育才为己任，独辟蹊径，稳扎稳

打，走出了“一体两翼”展翅、带动整体质量飞跃的特色发展之路，打响了“群凤和鸣，声震九垓”办学品牌，成就了一个值得借鉴的示范样本。
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成就“群凤和鸣 声震九垓”的教育佳话

逆境突围
走出一条体艺特色发展路

10年前，校长邓仕民初到凤鸣山中学，
正值学校课堂改革发展瓶颈期。面对改革
推进受阻、教学质量不高、学生学习创新性
和主动性不足等问题，他和学校领导班子就
学校文化建设、课改深化、特色发展进行了
一场又一场激烈的“头脑风暴”。

“不管什么样的方式，只有真正适合学
校发展的才会有效果。”在邓仕民看来，过去
单一的质量发展型办学路径，不仅使学校发
展受限，更制约了学生的全面发展，因此学
校需要的是多元、特色、内涵的发展路径。

这一观念在学校很快达成共识，凤鸣山
中学教育团队坚定信念，果敢行动，快马加
鞭提出“一体两翼”发展战略，突出学生综合
素养、创新精神和实践能力培养，创新办学
模式和人才培养模式，致力于培育身心健
康、全面发展的学生。

但是这一做法受到部分老百姓的质疑：
把时间都用在体育、艺术教育上了，孩子们
的学习成绩怎么保证？

面对来自各方的不同声音，邓仕民和学
校领导班子、教师的态度坚定而平和，他们
一遍又一遍地向家长们传达科学的教育理
念，让家长们明白：“学校不仅仅是一个传授
学生书本知识的地方，更是学生个性、心理、
价值观形成的重要培养地。凤鸣山中学培
育的不是‘死读书’的学生，而是会学习、懂
生活、德智体美劳全面发展的学生。”

渐渐地，支持的声音多起来。区委、区
政府以及区教委、区体育局等各级领导、各
界社会人士对凤鸣山中学的关怀和支持，为
所有人打了一针“强心剂”。

彼时的凤鸣山中学，由于硬件条件限
制，田径队训练场地暂时得不到保障，校田
径队不得不辗转于市内各大体育场训练。
区政府得知这一情况后，拨出专款帮助学校
扩大场地，建设标准跑道，增建体育馆。学
校建设中，区委、区政府主要领导多次到凤
鸣山中学新校址建设现场视察，多部门组织
专题会议，协调解决场地建设中各种瓶颈问
题。

在各级领导的重视和关心下，在尽职尽
责的老师们努力下，在所有人的期待瞩目
中，凤鸣山中学迈着铿锵有力的步伐，走上
了一条涅槃重生之路。

奋力腾飞
“一体两翼”助学生自由翱翔

“平心而论，学校的生源并不出众，不少
体艺特长生还曾被其他学校瞧不上眼。”邓
仕民不无感慨地说。

但凤鸣山中学却坚持认为，奖牌荣誉固
然重要，但学校更注重为每一个学生的终身
发展负责，要让他们除了拥有一技之长外，
更要人格完整、品行正派、意志坚强，从小养
成良好的学习、生活习惯。

这正如著名教育家张伯岑所说：“作为
一个教育者，我们不仅要教会学生知识，教
会学生锻炼身体，更重要的是要教会学生如
何做人。”基于此，凤鸣山中学体艺特色发展
之路从起点上就有着大智慧、大境界。

学校秉承“尚雅尚慧、至善至臻”的校训
文化，明确提出凤鸣山中学在发展的过程中
绝不仅仅关注学生的文化成绩，更关注学生
知识与精神的同步成长，关注学生智慧与人
格的同步发育，提升学生的生命质量。

学校始终秉持着“以人为本，以学生发
展为本”的育人理念，形成了独具个性特色
的主题化、序列化、特色化以及示范辐射功
能强的艺术、体育活动传统。学校非常注重
季节性大规模活动与分年级常年性小规模
活动相结合，特长生培养与普及性活动相结
合，并定期举办“凤鸣山中学体育艺术节”，
确保了体艺活动和训练的常态化。

每年，凤鸣山中学体艺节正式会期为3
天，但围绕“体艺节”开展的各项活动持续时
间却长达两个月左右。其间，师生纷纷参与
充分展示才能，校园处处可见学生欢快的身
影。

社团活动是学校体育、艺术活动的主要
形式和载体，凤鸣山中学充分依托“凤鸣晨
风”校报社、凤鸣之声广播站、“一梦千寻”心
理社、“凤翥”影响工作室、街舞社、动漫社、
智力社、“模联”社等学生社团，田径队、合唱
团、乒乓球队、健美操队、射击队、击剑队、足
球队、羽毛球队等体艺团队，以及“剪纸·扎
染”工作室、书法篆刻工作室、水彩中国画工
作室等多元平台，常年开展初中课程辅助活
动、高中选修课程，每年定期举办美术作品
展览、动漫秀场、主持人风采大赛、书画大
赛、风之韵音乐汇演、凤鸣山中学好声音歌
手大赛、“我的快乐假期”师生摄影展、年级
乒羽联赛、年级篮球足球联赛等丰富多彩的
文体活动，为学生提供锻炼和展示的平台。
如今，这些活动载体不仅成为学生自主发展
的舞台，更成为学生自我教育的阵地，成为
学校文化对外交流的窗口。

个性发展、快乐成长的育人环境绽放出
一朵朵体艺之花。学校在短时间内取得的
骄人成绩让同行震撼，被形容为“重庆校园
体育的凤鸣山中学现象”。

截至目前，学校各体育运动队参加国际
级、国家级比赛共获得冠军60余个、亚军30
余个。其中，1人2次破平全国中学生田径
纪录，5人达国家级运动健将标准，50余人
达国家一级运动员标准，200余人达国家二
级运动员标准，向北京大学、浙江大学、武汉
大学等高等院校输送优秀体育人才100余

名。同时，凤鸣山中学也是北京大学、武汉
大学、中南大学等高校确定的优质体育人才
生源基地。

艺术教育成就同样斐然。凤鸣山中学
师生参加各类比赛硕果累累，校合唱团连续
7年荣获市级比赛一等奖，累计荣获国家级
奖项4项，并曾受邀参加“第四届世界和平合
唱节”，学生合唱团唱响维也纳金色大厅。

在凤鸣山中学，体育与艺术正如凤之两
翼，强健而有力，助力凤鸣山中学学子自由
翱翔。

整体涅槃
舞出高质量发展新精彩

凤鸣山中学体艺成绩的出类拔萃、体艺
特色的声名远扬，不但没有影响或制约学校
教育教学质量的提升，反而成为了强大的助
推力。

一针“强心剂”很快坚定了最初对凤鸣
山中学发展持担忧观望态度家长们的信
心。自学校笃定走“一体两翼”发展道路以
来，学生们的学习状态与成效从有了明显改
变，到实现质的飞跃，再到学校高考、中考质
量连续10年高速高位增长，始终名列沙坪坝
区前茅，年年获得沙坪坝区初中综合质量评
估一等奖、高中质量贡献奖。

实现教学质量的跨越式发展，在强校林
立的沙坪坝区，这绝不是一件简单的事。而
凤鸣山中学人深知，这不过是学校遵循教育
规律和学生成长规律，顺应时代变革的朴素
教育实践的必然结果。学校从培育学生健
康身心、提升学生综合素养出发，更加坚定
地践行“群凤和鸣，声震九垓”办学理念，进
一步探索发现体艺不仅能促进学生体质健

康，还有更宽广的教育价值，能提供更加多
元优质的育人情境。为此，学校逐渐明晰了
一条抓质量、重体艺的内涵发展之路。

学校成立了改革小组，立足本校实际展
开深入研究，提出了在思想上具有前瞻性、
实践上具有操作性、方法上具有借鉴性、效
果上具有推广性的“慧学课堂”教学改革理
念与实践路径。经过10年来常态化推广与
实践，“慧学课堂”让凤鸣山中学课堂发生了
质变，学校教育教学质量大幅提升。

学校改革发展教师是至关重要的因
素。对此，学校坚持有计划、有重点地推进
名师培养，鼓励教师积极申报国培、市培项
目，参加专题式、项目式全员培训；通过“一
帮一”青蓝工程将骨干教师和青年教师捆绑
发展，助推青年教师快速成长为学校教育教
学质量建设的中流砥柱。近年来，教师20余
人获全国现场赛课特等奖、一等奖，30余人
获市级赛课一等奖、二等奖，在教育部“一师
一优课”活动中获部级优课50余节、市级优
课118节，获奖比例达50%以上。

学校更有思路、有魄力地推进落实一系
列教育改革举措，尤其是国家“双减”政策实
施以来，学校从顶层设计上戴“金箍”，从时
间配置和作业设计两方面入手，保证“双减”
政策落地实施。同时，学校还通过体艺特色
的强力助推，有效达成了促“双减”推“双增”
的有机统一。

通过科学实施“一体两翼”发展战略，凤
鸣山中学教育人在抓质量、重体艺，助推学
校快速高质量发展之路上行稳致远、不断突
破。2021年，学校开启了集团化办学新模
式；学校“十四五”规划中的“一院五中心”建
设已经陆续启动、落地实施，必将全面提升
学校办学品质。

“一体两翼”导新航，整体飞跃创辉煌。

在全体凤中教育人的执着追求和不懈努力
下，学校的改革成效、办学特色、管理理念、
文化内涵和发展成就不仅获誉累累，而且得
到了社会各界、教育同行和新闻媒体的广泛
关注，全国各地700余个教育考察团近2万
人相继走进凤鸣山中学考察学习、交流互
鉴。

蓄势腾飞
加快推进名校发展战略

3年或者6年，对不少中学生而言都是
人生中难忘的经历。不论在校或是离校，凤
鸣山中学学生的身上，都有着“群凤和鸣，声
震九垓”的教育因子。

徐晓龙勇攀高峰、为国争光，成为重庆
籍田径运动员在奥运会上取得最好成绩的
国家体育健儿，全校师生以他为榜样。赵启
峰实力强劲、屡创佳绩，创造了重庆市乒乓
球在全国第二届青年运动会上历史最好成
绩。陈俊文实力超群、成绩斐然，曾两次打
破全国中学生男子400米纪录，品学兼优，
后考入北京大学本硕连读……他们带着母
校特有的教育烙印，在一次次挑战中实现了
人生飞跃，成就了一段段励志佳话。

曾经有一位到校考察交流的上海教育
界同行在了解到学校的“凤文化”后，欣赏与
不解并存：“校园文化是好，但是学生能否记
住、能否理解呢？”邓仕民笑笑说：“随便问问
学生就知道答案了。”

恰逢课间，他们就随便找了一位路过的
同学进行询问，学生的表现让大家都感到意
外：学生不仅能清晰地说出学校的校园文化
内容，还逐字逐句解释得头头是道，客人们
都忍不住夸赞。

“学校的文化基因烙在孩子身上，变为
一种精神、一种品格，融入血脉”。在凤鸣山
中学看来，学校一如既往所做的就是尊重孩
子的个性差异和成长规律，激发每个孩子的
潜能，让更多的孩子都能找到突破自己的成
功之路。

时代的车轮滚滚向前，迈步新征程的凤
鸣山中学早已描绘出未来的发展蓝图——

“十四五”时期的凤鸣山中学顺势提出高质
量发展2.0版本，努力在发展方式、发展内
涵、发展动力上有新作为新突破。

未来，凤鸣山中学将持续深化以体育和
艺术特色蓬勃发展为“两翼”的“一体两翼”
发展战略，坚持依托集团化办学这一重要抓
手和载体，深入实施学校持续发展、品牌创
建、质量提升、改革创新、师资建设“五大行
动计划”，全力推进凤鸣山中学从巴渝名校
走向巴蜀名校继而迈入中华名校行列。
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