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近日，渝北区洛碛镇大天池村村民张
金华来到村新时代文明实践站，用平日里
参加各类志愿服务和乡村建设活动获得的
积分兑换了米、面、粮、油等奖品。“自从有
了‘积分制’，大家的行为变得更加文明，村
里也变得越来越漂亮。”张金华笑着说道。

推行“积分制”管理模式，是渝北区新
时代文明实践中心创新乡风文明建设的有

效探索。近年来，渝北区大力引导村民常
态化参与新时代文明实践活动，文明乡风、
良好家风、淳朴民风正成为提升农民精神
风貌、助力乡村振兴的强劲动力。

以“文明农家乐”品牌项目活动为引
领，持续推进移风易俗。打造“婚俗馆”倡
导婚事新办，推出“十抵制十提倡”动漫视
频短片，结合“星级文明户”“清洁户”“最美

家庭”“最美院落”等先进典型评选，持续开
展“文明新生活”“慈孝渝北”“全民阅读”

“流动文化服务进村”等群众性文化活动
530余场，引导广大农民学礼仪、尊礼仪、用
礼仪，培育崇德向善、诚信友善乡风。

“我们还采取文明实践‘微心愿’菜单
形式，推行‘群众点单—中心（所、站）派单
—志愿组织接单—志愿者送单—群众评
单’相贯通的‘五单’工作模式。”渝北区新
时代文明实践指导中心负责人介绍，群众
点单后分派至各平台，确认后的志愿服务
项目将按时、保质、保量送到基层群众身
边，及时解决群众急难愁盼问题。

在兴隆镇牛皇村，由于青壮年在外务
工，村里老年人居多，高龄老人需要照料。
该村新时代文明实践站成立了由养老专
干、养老助理、互助养老小组、志愿者、社工
等组成的互助养老志愿服务队伍，低龄老
人照顾高龄失能老人，文明实践活动不断
凝聚引导群众由被关心对象转变成为服务
力量，形成邻里互帮互助新风尚。

风好正是扬帆时。渝北正不断创新新
时代文明实践载体，持续推进文明实践示
范所、站建设，形成“一所一品牌、一站一特
色”，再掀文明实践活动新热潮，让新时代
文明实践活动惠及千家万户。
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2022年，渝北区广泛开展道德模
范、身边好人、最美志愿者等宣传推选
活动和基层巡讲，评选志愿服务典型
26个，获评中国好人1名、重庆好人2
名、重庆市岗位学雷锋标兵2个。

“寿命用年龄计算，人生价值用奉
献计算。”费敏秀是渝北区最年长的交
通劝导志愿者，荣获全国老有所为先
进典型、重庆市创先争优优秀共产党
员、重庆市五星级志愿者、渝北区创建

文明城区先进个人。
“人生因奉献而美丽。”作为全国

红十字志愿服务先进典型，陈茂秀累
计参加志愿服务时长超过2000小时，
义务组织开展遗体器官捐献宣传活动
230余场，动员1800余名群众签订无
偿遗体捐献协议书。

社会主义核心价值观浸润渝北，
好人好事层出不穷，凡人善举不断涌
现，文明风尚在渝北不断得到推崇。

近日，渝北区龙山街道龙山路社区居民
黄建华和往日一样，走进新时代文明实践站，
挑选了一本党史读物津津有味地看了起来。

龙山路社区新时代文明实践站融合多种
功能，分为有声图书区和图书阅览区、电子阅
览区、数字影视观看区、数字体验区4大功能
区，成为社区居民满足文化需求的好去处。

宣传服务群众，离不开阵地建设。近年
来，渝北区坚持群众在哪里，文明实践就延
伸至哪里，筑牢新时代文明实践基础，夯实
阵地建设机制，架起联系群众的“连心桥”。

坚持中心引领和示范建设相结合，倾力
构建文明实践“15分钟服务圈”。按照有活
动阵地、统一标识、工作人员、志愿服务队
伍、活动项目、工作制度、经费保障和激励措

施的“八有标准”，建成1个文明实践中心、
22个文明实践所、357个文明实践站、28个
示范建设阵地，实现三级阵地建设全覆盖。
同时，成立理论宣讲、教育服务、科技科普、
文化体育、卫生健康、群团服务、媒体传播7
个工作平台作为分中心，动员61个市级及
以上文明单位帮扶文明实践示范点建设工
作，并在广场院坝、窗口单位、居民小区等人
员密集场所设置志愿服务点1300个，扩面
成片打造文明实践“联合体”。

在文明实践“15分钟服务圈”的带动下，
各级文明实践阵地全方位打造“理论麻辣
烫”宣讲品牌。“五老”人员、乡贤、大学生村
官、文艺骨干等纷纷加入“理论麻辣烫”宣讲
小分队，深入小区院落、田间地头，创新采取

“一个文艺暖场节目，3个理论宣讲，X个惠
民政策宣讲”的“1+3+X”的宣讲方式，增强
理论宣讲的吸引力。

“把党的创新理论讲出来，推动党的创
新理论飞入寻常百姓家，我们推出22个‘理
论+文艺’节目菜单，累计开展‘理论麻辣烫’
系列宣讲活动3000余场。”渝北区委宣传部
相关负责人介绍。

为保障各级阵地常态化运行，渝北区还
从机制着手、让制度发力，实施“一把手”工
程，坚持三级书记主抓，制定重点工作项目
清单和书记重点任务清单，建立新时代文明
实践中心建设工作联席会议制度、结对共建
制度、嘉许激励等制度，推动新时代文明实
践提质扩面。

“感谢志愿者们的细心服务，还给我送
来了油、米、牛奶、糕点等生活用品，我的心
里暖暖的。”今年67岁的杨世珍老人肢体一
级残疾，因为身体不便，理发、整理家务等
难以进行。

渝北区临空匠才服务群众志愿队知晓
后，组织志愿者们上门为老人进行按摩和
剪发，帮助老人进行了室内大扫除，还对家
居物品整理收纳，屋内焕然一新。

今年7月，渝北区人力社保局组织成立
全市首支专业技能人才志愿队——临空匠
才服务群众志愿队。目前已有中式面点、
西式面点、保健按摩、美容美发、健康管理、
汽车维修等专业技能人才100余名，可以
为群众提供各类志愿服务。

新时代文明实践主要活动方式是志愿
服务，如何发挥志愿者的主体力量，实现志
愿服务精准常态？近年来，渝北区立足“增
数量、添活力”双向发力，针对性组建志愿
队伍，高标准打造服务项目，不断加强对志
愿服务的组织引导，培育文明实践“主力
军”，让文明志愿花朵开遍渝北。

聚焦项目打造，提升服务品质。紧扣
“理论润心”“治理安心”“服务暖心”“道德
化心”“文艺养心”的“五心”文明实践，开展

“心在邻里”新时代文明实践志愿服务活
动，让文明实践不断紧贴群众。今年上半
年，渝北区发布项目6211个，服务时长104
万小时。目前，渝北共有各类注册志愿服
务队伍1433支，注册志愿者28.5万人。

围绕资源整合，促进专业化发展。发
挥乡土人才、致富带头人等作用，组建文
旅、教育、农业文艺等12支专业志愿服务分
队，针对防疫、急救、消防、心理等开展专业
技能培训，不断提升各级文明实践志愿服
务队伍的业务水平。修订渝北区志愿服务
嘉许回馈办法，给予志愿者星级评定、免费
保险、优惠公共服务等礼遇，构建“人人争
当志愿者”良好氛围。

同时，渝北还积极探索党员参与文明
实践志愿服务活动与常态化“我为群众办
实事”实践活动、主题党日、在职党员到社
区报到相结合，发挥党员先锋模范作用，带
动更多志愿者参与疫情防控、全国文明城
区创建等文明实践活动。

近年来，渝北区打造出3年以上的
志愿服务品牌项目20余个，获评全国
及市级最佳志愿服务项目9个，在品牌
示范带动下，为中国特色志愿服务事业
贡献渝北力量。

“温情夕阳”为老助困志愿服务品
牌项目，破解老龄化趋势和难题，服务
对象32600余人次，获评全国最佳志愿
服务项目、重庆市重点志愿服务项目
（第一批）、重庆市最佳志愿服务项目。

“爱在心扉”志愿服务品牌项目，开发
“感恩亲情”“自我探索”等30多个特色主
题课程，疏导问题儿童500多例；6000多
名留守儿童接受辅导，累计服务约4万小
时，获重庆市志愿服务项目大赛金奖。

“河小青”志愿服务品牌项目，构建
“共青团+青年环保社会组织+青年志
愿者队伍+青年突击队”的“青年志愿河
长”队伍模式，共建美丽中国，助力生态
文明建设，被团市委向全市推广。

主阵地与分中心提质扩面 构筑文明实践连心桥

聚爱心与暖人心紧密融合 奏响文明实践大合唱

重服务和育乡风双管齐下 培植文明实践新风尚
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典型引领强示范 释放渝北正能量

渝北区巴蜀小学徐诗雅同学为长辈们讲述革命故事

渝北区“温情夕阳”项目深入云阳县泥溪镇泥溪社区开展结对志愿服务活动

洛碛镇大天池村新时代文明实践站开展积分兑换活动

2022年“携手志愿行 同心向未来”学雷锋志愿服务活动


