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在历史的长河中，十余年，只是短短一瞬间；但对于两江中学校来说，十余年，是一座屹立的里程碑，足以书写两江人不懈前行的精彩华章。
2010年创办，3年后即晋升为重庆市重点中学，2018年成为西南政法大学附属中学，2020年发展成为两江中学教育集团——两江中学校在十余

年的发展历程中完成了几大步跨越。
发展为要，文化为魂。自办学以来，学校积极践行“上善若水·善天下”的办学理念，致力于“善教育”特色文化建设，并通过“善”文化引领全体师

生发展，使办学理念逐步成为全体师生的共同价值追求与行为准则。
以善教育为引领，两江中学的“金字招牌”正在不断擦亮，向着高质量发展的方向不断迈进。
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——微镜头里看两江中学校“善”的教育哲学

“善教之师”向下扎根

镜头1 以善立身绽放善德之美

视频里，来自名校的主讲教师在线上为
学生传授着知识；视频外，教室里的辅导教
师组织学生认真听讲，为孩子们的线下学习
答疑解惑。一块大屏幕，连接起两个时空的
交流；两位老师，传递着优质教育的薪火
……

这一幕，发生在两江中学的“双师课堂”
上。2021年5月，两江中学牵手重庆八中开
设智慧云校“双师班”，开启了全新的云课
堂、云学习模式。而该模式在让学生享受名
校教育资源的同时，也为本校教师带来了不
小的挑战。

不同于传统课堂，“双师课堂”对线下辅
导教师要求更高。“相较于普通班级，我们往
往需要同时备两套课、出两套题。”自任教

“双师班”以来，高2023届年级主任王艳坦
言“肩上的担子更重了”。

是压力也是动力，是重任也是责任。面
对新挑战，两江中学教师团队不缺的是迎难
而上的担当，定期开展研讨、培训，从课堂教
学安排到班主任管理，再到学生交流和家校
沟通，高2023届的老师们通过不懈耕耘，让

“云端”上的教学沉下来，真正成为适应两江
学情的育人实践。

如今，“双师班”学习成效持续向好，浓
厚的学习氛围已然形成。而在课堂之外，作
为用新高考检验新课标、新教材的“三新”团
队，从高2023届这支精英之师身上投射出
的，正是两江教育人善抓新机遇、善迎新挑
战、善创新奇迹的“善德”之美。

镜头2 以善立教深耕善知之魂

俗话说，要给学生一杯水，老师得先有
一桶水。专业知识是中学教师专业发展的
文化基础，立足于“善天下”的育人目标，两
江中学如何打造高素质、专业化的教师团
队？

“作为老师，比学生更需要学习。”学校
分管教学的副校长曹兴强谈到，两江中学始
终坚持从完善教育理论、本体知识、学科知
识和方法论知识四个维度出发，培养具有本
校特色的“善知”之师。

学校青年教师众多，均为师范名校出
身，底子好，专业强，但要成长为扎根教学一
线的资深教师，还有很大的进步空间。

为了加快提升教师专业素养，学校内培
与外训两手抓，依据校本研修计划，开展“三
飞工程+青蓝工程+教师论坛+客座名师大
讲堂”立体式特色教师培养，为广大教师搭
建起善学善知的教研平台。

仅2021年，学校邀请专家名师进校培
训12次，组织教师参加网络培训3500人次、

市区级培训270人次、校级培训人数3000
人次。

“不仅要有知识，还要会研究、善创新。”
据学校教务处主任任小秋介绍，学校很重视
课题研究式教师培养，积极指导全校教师积
极参加国家级、市级、区级、校级课题研究，
并制定相关奖励方案，鼓励老师们从“教书
匠”向研究型教师转变。

近3年来，教师基于教研教学发表论文
240余篇，其中核心期刊 98篇，获奖论文
110余篇；成功结题国家级课题1项、国家级
子课题1项；申报市级课题7项，已结题2
项，在研5项；申报区级课题14项，已结题7
项。

镜头3 以善育人淬炼善能之才

善教之师，不仅要言传身教，更要以善
育人。优秀的课堂教学驾驭能力，是两江教
师必不可少的关键品质。

“听彭老师的课，让我学会了用不同角
度看待问题。”提起两江中学的彭锋老师，学
生们的评价总是很高。热衷钻研教材，上课
善于启发式引导学生拓展解题思维，看似严
厉的外表下，彭老师的谆谆教诲却如春风化
雨般，浸润学生心田。

名师出高徒。以自身的优秀带动学生
的卓越，由彭锋老师所执教的学生，凭借在
全区统考中拔得头筹，多名学生拿下全区前
十的好成绩交出一张张满意的育人答卷。

事实上，在两江中学，这样的“善能”之
师不在少数。

有善于管理之才，陈彦、王德均、彭锋、
邓莉娅、李美强、谭仕平等人树起全区优秀
班主任标杆；有善于教学之才，屈春艳、邹
超、杨丽、谢云中、尧华兰、代良佳、李小利等
区学科先进个人在各自领域绽放光彩；有善
于竞赛之才，在各级各类的赛课比赛中，两
江中学获奖教师达150多人次。

施教有方，育人有道。近年来，通过探
究式、竞赛式、网络式、主题式等多种教师培
养实施形式，两江校园里相继涌现出一大批
深耕教学、业务精湛的“善能”之师，为学校
高质量发展贡献专业人才力量。

“善学之生”向上生长

镜头1 存善心细微之处育美德

善是德之本，善心是“德”的源泉与内
化。把善植入学生心中，让学生树立善念，
养成善心，是两江中学德育的内涵所在。

让善念见于行。“善”的德育，是播下一
种行为，收获一种习惯。

学校将“善教育”思想融入德育工作中，
以养成教育为抓手，通过入学教育、主题教
育、寄宿教育将常规管理落实到细节，如升

旗仪式、两操纪律、文明用餐、公物保护等，
帮助学生养成良好行为习惯，在潜移默化中
涵养“善”的心灵。

让善念存于心。“善”的德育，是厚植成
长沃土，呵护幼小心灵。

育德重在育心，学校重视心理健康教
育，创新实施“强能计划”，引进专业心理学
人才，组建学生成长导师团，通过分学段特
色开展心理教学工作、优化心理第二课堂、
举办心理健康宣传周活动等，真正把人文关
怀做到学生心坎上。

此外，学校还以“善文化”为中心，把学
生社团建设成为德育的重要阵地。近年来，
学校构建了涵盖公益服务、学习学术、艺术
爱好、体育运动、劳动实践五个领域共计30
余个社团。

其中，学生科技社团的机器人创意作品
先后获得全国二等奖、重庆市一等奖；“心
晴”心理社、模拟法庭社被评为重庆市优秀
社团；文学社《蜀道难》《红岩·英雄魂》获教
育部“诵读中国”经典诵读大赛优秀奖。

镜头2 养善思多维发力培英才

刚刚结束的2022年高考，两江中学传
来喜报，重本升学率再创新高，特色班成绩
斐然，名校输出又迎突破。

自立校以来，短短十余年间，两江中学
这颗渝北教坛冉冉升起的教育新星，从跟
跑、并跑到领跑，不断用实绩诠释着高质量
发展的“两江速度”。

不止是高考捷报频传，学校的优质更是
有口皆碑。连续多年荣获渝北区高中综合
督导评估一等奖，初中教育教学质量稳居渝
北区前茅，学校多次获得教学工作先进集体
称号。

学以求真，行以至善。成绩背后，是智
慧的两江人坚持践行“善”的教育哲学，以善
教引导善学，以善听、善问、善习、善得贯穿
教育教学全过程，培养勤学善思的两江学
子。

在两江中学，学习成绩并非衡量学生的
唯一标准。以养成善于思考的能力为目标，
学校坚持多把“尺子”衡量，搭建多条赛道育
面向未来的多元人才。

善思促善行，体艺科技两开花。学校积
极实施素质教育，完善课堂教学、课外活动、
校园文化三位一体的推进机制，扎实开展体
艺、科技等特色教育，让每一个学生的个性
得到发展。

目前，学校已成为全国青少年足球示范
学校，渝北区网球、跆拳道、羽毛球体育后备
人才培训基地。学校合唱团、舞蹈队、跆拳
道、田径队、足球队、网球队、羽毛球队在市
级各项比赛中获得100多块奖牌，舞蹈队、
合唱团连续3届荣获重庆市中小学生艺术展
演活动一等奖。学生科技社团的机器人创
意作品先后获得全国二等奖、重庆市一等
奖、渝北区区长奖，学校获得渝北区人民政
府“科技创新培育奖”。

镜头3 行善举幸福人生筑根基

在两江中学，“善教育”不是纸上空谈的
教育，而是从课堂延伸到各项实践活动中，
让学生在日积月累的行之以善中，做到心善
如水、从善如流。

劳动实践活动，正是将“善”的文化落到
实处的教育活动。两江中学通过构建以“善
文化”为核心的劳动教育体系，开展劳动主
题教育，上好劳动教育实践课，以创新型劳
动教育为学生的幸福人生打亮底色。

一个阳光明媚的下午，下课后的两江学
子们迫不及待地从教室的“小课堂”奔向劳
动的“大课堂”。不一会儿，校园里目光所及
之处，皆是同学们辛勤劳动、专心开展清洁
扫除工作的身影。不怕脏、不怕累，老师以
身作则，学生全力以赴，整个劳动过程中师
生各司其职，共同为创造美丽洁净校园而挥
洒汗水。

“我们明白了团结的力量，也懂得了劳
动的魅力，更知晓了保护环境的重要意义。”
学生王越说。

人人参与其中，人人皆有所得。据了
解，劳动教育实践课是两江中学“五育并举”
教育体系的重要组成部分，也是学校劳动创
造美好生活主题教育的系列活动之一。近
几年，该系列活动还以采摘果实、除草护绿、
植物种植等多种形式生动呈现。

尚善有为，小行能大。立足校园实际,
在科技文体艺术节活动中激发创新探索，强
健学生体魄，熏陶真善美韵；在研学旅行活
动中，阅读远山近水，细察名物古迹，探寻诗
和远方……两江中学以掷地有声的实践，引
领学生扬善行、行善举，在“时时行善”中实
现“善行一生”“善行天下”，真正为孩子们的
终身发展和人生幸福奠定坚实基础。
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公开课上，学生们在教师指导下完成分组实验

两江学子张荣粤入选举重国家队正备战巴黎奥运会

师生共成长 善风满两江

教育事业是“教人崇善”的事
业。一直以来，我们将“善风犹存”两
江属地文化主脉与学校办学文化交
融，提炼“善教育”理念，致力于拓宽
思路丰富育人模式，培育具有国际视
野的“心善、言善、行善、善天下”的接
班人。

十余年来，两江中学朝气蓬勃，
盎然向上，实现了学校勃兴、教师成
长、学生全面而富有个性的发展。学
校走过的每一步，都凝结着两江师生
拼搏精神，浸透着两江人汗水和心
血。

未来，两江中学将继续以乘风破
浪、勇立潮头的豪迈自信，坚定打造

“善文化”特色品牌，扎实推进两江中
学教育集团整体发展，为谱写渝北教
育改革发展新篇章、为渝北“四个大
区”建设贡献坚实力量。

——重庆市两江中学校（西政附
中）校长 郑睿

声音>>>


