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9月10日是中秋佳节，我市各地群众打糍粑、做月饼、猜灯谜、逛展馆，感受中国优秀传统文化魅
力，在浓郁的传统文化氛围中欢度中秋。

本报讯 （记者 王天翊）9月9日，记者从重庆高
速集团获悉，2022年中秋假期，重庆高速公路全路网
预计车流量约299.7万辆次，日均约99.9万辆次，较平
日增长约14.1%。其中，9月12日单日车流最高，预计
约103万辆次。

据测算，2022年中秋假期重庆高速路网整体车
流量将表现为“前低后高”走势。预计部分公众选择
提前出行，从9月9日16时起，全路网车流量将逐渐
增长，10日10时左右出现出行高峰，12日达到单日
出行最高峰，预计超过103万辆次；随着社会公众错
时、错峰出行意识提升，中秋假期返程车流将趋于平
稳。

为方便公众出行，重庆高速集团还公布了2022年
中秋期间重庆高速易拥堵路段及绕行线路，高速占道
施工点位，以及高速主线收费站高峰时段预测。

中秋小长假重庆高速
预计车流量约300万辆次

□本报记者 黄光红

中秋佳节，美味香甜的月饼是人们餐
桌上必不可少的美食之一。今年，在月饼

“瘦身令”下，月饼消费又有什么样的新趋
势呢？

9月9-10日，重庆日报记者在市场
上打探到，今年中秋佳节，月饼普遍采用
简约化包装，便宜又实惠，500元以上月
饼难觅踪迹。重庆月饼市场已回归理性，
价格“亲民”的平价月饼受到消费者追捧。

近年来，“天价”月饼屡受消费者诟
病。今年6月，国家发展改革委等多部门
联合发布《关于遏制“天价”月饼、促进行
业健康发展的公告》，提出对单价超过
500元的盒装月饼实行重点监管。随后，
8月15日正式实施的《限制商品过度包装
要求食品和化妆品》国家标准第1号修改
单，又对月饼等食品的包装空隙率、包装
层数、包装成本等作出了要求。该国家标

准，也被业内称为最严月饼“瘦身令”。
在此背景下，今年的月饼齐齐“瘦

身”。记者在位于江北区南桥寺的永辉生
活广场店看到，月饼销售区货架上的月饼
礼盒琳琅满目，为消费者带来了丰富的选
择。但这些月饼礼盒基本上是简单的纸
盒或铁皮盒，往年那种包装繁复的月饼礼
盒已消失不见。同时，据超市营业员介
绍，这些月饼礼盒里只装有月饼，没有像
往年那样混搭茶叶、茶具、保健品、酒等其
他商品。

从价格上来看，这些月饼礼盒售价都
没有超过500元，且多数在100元至300
元之间。在重庆家乐福、重百新世纪超市
位于观音桥、杨家坪、南桥寺、南坪、红旗
河沟等地的多家门店，所售卖的月饼礼盒
基本上也是纸盒和铁皮盒，价格也都在
500元以下。

除了月饼礼盒，今年的散装月饼价格
也“亲民”。记者在上述超市门店发现，散

装月饼售价大多为每斤10元-20元左
右，低的每斤仅卖几元钱。

售价“亲民”的月饼，销售情况如何？
重庆家乐福相关负责人介绍，最近几天，
重庆家乐福旗下门店，单店月饼日销售额
均超过1万元，其中，杨家坪店8日的月饼
销售额甚至超过3万元。整体来看，今年
的月饼销售情况很不错。

消费者喜欢买什么价位的月饼呢？记
者从重庆家乐福和重庆永辉超市了解到，
售价在100元-300元左右的月饼礼盒颇
受消费者青睐，其中，又以100元左右的月
饼礼盒卖得最好。此外，散装月饼也受到
消费者追捧。譬如，在永辉生活广场店，8
日仅散装月饼销售额就超过3万元。

线上月饼的销售情况，同样反映出平
价月饼受到重庆消费者青睐。美团优选
最新数据显示，最近两周，重庆月饼销量
较上个月同期增长224%。其中，30元以
下的简装平价月饼占比高达95%。

“瘦身令”下 平价月饼受消费者追捧

2022年8月11日，重庆市人民政府和四
川省人民政府联合印发了《重庆都市圈发展
规划》（以下简称《规划》），这是继《成渝地区
双城经济圈建设规划纲要》之后又一事关中
国西部发展与成渝地区高质量发展的重磅文
件，既表明重庆都市圈正式从“规划图”迈向

“实景图”，也表明成渝地区双城经济圈正加
快见势成效。值得注意的是，按照《成渝地区
双城经济圈建设规划纲要》中提出的“推动广
安全面融入重庆都市圈”这一重大决策部署，
此次《重庆都市圈发展规划》明确将四川省广
安市纳入规划，这是继南京都市圈后全国第
二个跨省域都市圈，也是中西部第一个跨省
域都市圈，这对于成渝地区经济社会高质量
发展和中国西部经济地理重塑具有重要意
义。

一、辐射带动，有利于实现川渝共赢发
展。《规划》的前两条工作原则就为广安纳入
重庆都市圈提供了遵循。“辐射带动、优势互
补”的工作原则强调重庆中心城区辐射带动
周边城市扩容提质，重庆以其发展能级和综
合竞争力，能够带动中心城市周边市地和区
县加快发展；“改革引领、创新驱动”的工作原
则强调探索经济区与行政区适度分离的路
径，将广安市纳入规划本就是制度、政策、模
式的一种创新，能够释放成渝地区双城经济
圈的改革集成效应。从经济地理的维度看，
四川省广安市虽然与重庆市分属两个不同的
行政区划，但是却具有长久以来的经济强联
系，规划的出台能够进一步打破过去制约重
庆和广安实现经济共赢性发展的行政藩篱，
这既有利于广安接受重庆的经济辐射，利用
重庆的资本、人才、信息、通道等优势资源，加
速推动其经济社会发展，同时也有利于重庆
都市圈从更大空间范围统筹利用要素资源，

并实现资源配置在空间格局上的最优化。
二、交通先行，有利于支撑“成渝主轴”

崛起。“广安”在《规划》中总共出现了 31
次，其中较为集中出现的地方就是交通领
域，这充分反映了川渝以交通基础设施建
设引领区域发展的思路。事实上，成渝“中
部塌陷”的问题一直受到国家领导、相关部
委、学者、企业家及民众的长期持续关注，
其中一个很重要的原因就是除成都和重庆
的交通条件在全国领先外，其他城市的交
通条件还亟待改善。《规划》提出了研究论
证重庆渝北至四川广安的铁路项目、新建
广安东综合客运枢纽、加快广安机场前期
工作、推进川渝高竹新区至广安城区和渝
北区的城际公交（班车）、规划研究广安连
接重庆中心城区快速通道等具体项目。这
将大规模提升成渝中部地区的互联互通水
平，形成以综合交通干线为廊道的“成渝走
廊”；进而按照美国经济学家戈特曼的思
想，沿交通带布局产业带，以产业带促成城
市群，打造一条媲美波士顿128科创走廊、
旧金山湾区至洛杉矶1号通道的“成渝主
轴”，最终推动成渝中部地区崛起。从这个
意义上来说，广安是实现这一整体目标的一
个“试验田”，具有重大示范效应。

三、产业为重，有利于打造“中国经济第
四极”。产业是支撑区域经济发展的主引
擎。广安在《规划》中另一处集中出现的地方
是在产业部分，提出了支持广安创建国家高
新技术产业开发区、建设广安区域性物流中
心、建设广安内陆无水港、引导广安重点发
展先进材料等产业、做强广安绿茶主产区和
蔬菜产业带以及肉禽蛋产业优势区、支持广
安（深圳）产业园与西部（重庆）科学城的合
作等项目，这将加速广安的产业结构升级，

同时将广安嵌入重庆都市圈的产业体系中，
这将有利于将广安打造成为川渝中部的一
个区域经济中心。随着成渝地区经济社会
的不断发展，区域经济模式也逐项向东部地
区靠拢，将从省会城市“单核”发展向多个副
中心城市共同发力的格局转变。中国共产
党四川省第十二次代表大会报告中提到：

“支持绵阳发挥科技城优势加快建成川北省
域经济副中心、宜宾—泸州组团建设川南省
域经济副中心、南充—达州组团培育川东北
省域经济副中心。”而广安纳入重庆都市圈，
并被重庆委以打造重庆都市圈北部副中心的
重任，实际上进一步加强了川渝地区“腰部城
市”的发展能级，使得广安成为了川渝地区的
又一个副中心城市，这使得成渝区经济发展
距离长三角、粤港澳更加接近，“中国经济第
四极”的地位更加稳固。

总体来说，广安纳入重庆都市圈是在成
渝地区双城经济圈国家战略背景下的一种高
级别“飞地经济”模式创新，是“成都向东，重
庆向西”的一个典型和缩影。实际上，规划中
也对四川省其他城市有所提及，例如“联动遂
宁、内江、资阳等地一体化发展”，表明重庆都
市圈是深刻融入到成渝地区双城经济圈这个
大战略中来构建的，未来四川省的区域经济
战略规划也可将重庆的部分区县纳入，从而
形成“你中有我、我中有你”的经济地理格局
和“区域命运共同体”，实现经济要素资源的
最优化配置，为成渝地区双城经济圈在把握
新发展阶段，贯彻新发展理念，构建新发展格
局中贡献更多力量。目前，四川加上重庆的
经济总量，已经处于中国第三位，次于广东和
江苏之后。加强川渝合作，可以大大增强地
区综合实力，稳稳地做好国家经济政治的回
旋空间和新时代国家战略大后方。

兄弟同圈 抱团发展
——川渝合作启新篇，广安市纳入重庆都市圈

西南财经大学西财智库首席经济学家 汤继强

关注《重庆都市圈发展规划》

据新华社9月10日消息 欧洲联盟下属哥白尼
气候变化服务局8日说，今夏是欧洲有记录以来最
热夏季。受气候变化影响，2016年以来的年份“贡
献”了欧洲有记录以来最热的5个夏季。

哥白尼气候变化服务局发布新闻公报说，今年
6月至8月间欧洲地区平均气温达到1991年以来最
高值，比1991年至2020年的平均水平高出1.34℃，
比2021年创下的欧洲“最热”夏季平均气温纪录高
将近0.4℃。

欧洲去年遭遇热浪袭击，意大利以48.8℃创下
欧洲最高气温。高温还在希腊、土耳其、意大利等
欧洲多国引发严重山火，过火总面积超过80万公

顷。
今年夏季，欧洲同样遭遇多轮热浪，多国气温创

下历史新高，多地最高气温超过40℃，英国则在7
月迎来有记录以来首个40℃以上高温天气。

哥白尼气候变化服务局利用卫星监测气候变化
对地球的影响，记录的数据最早可追溯至1979年。
不过该机构一名女发言人告诉法新社，参考其他数
据，“有把握”将2022年夏季认定为自1880年以来
欧洲最热夏季。

欧盟委员会联合研究中心的气象学家8月还警
告，2018年的欧洲旱情是过去500年内最严重的一
次，而今年旱情很可能超过2018年水平。

今夏是欧洲有记录以来最热夏季
旱情达到500年一遇

新华社伦敦9月10日电 （记
者 杜鹃 许凤）英国登基委员会
10日在位于伦敦的圣詹姆斯宫正
式宣告查尔斯三世为英国君主。

10日上午的仪式中，登基委员
会正式宣布女王伊丽莎白二世去世
的消息，随后宣告查尔斯三世为君
主。登基委员会由王室成员、政府官
员、神职人员等组成。

查尔斯三世现年73岁。他当
天在仪式上说，伊丽莎白二世为他
树立了榜样，他深知继承了这份深
厚遗产，也深知重大责任。

按英国王室传统，未来将举行
君主加冕仪式，但具体时间尚未公
布。

英国是君主立宪制国家，君主
是国家元首。查尔斯三世成为英国
君主以后，其长子威廉王子成为王
储。

查尔斯三世正式成为英国君主

打糍粑 做月饼 猜灯谜 逛展览

月是故乡明 情是中秋浓

▲9月10日，酉阳土家族苗族自治县酉州古城景区，游人正在猜灯谜。 通讯员 邱洪斌 摄/视觉重庆

▲9月10日，万盛经开区关坝镇，苗族同胞身
着节日盛装，打糍粑过中秋佳节。

特约摄影 曹永龙/视觉重庆

新华社天津9月10日电 （记者 周润健）又是一
年中秋至，这一天人们赏月亮、吃月饼，谈天说地，畅聊
家常，尽享天伦之乐。中秋为何一定要赏月亮、吃月
饼？听听专家怎么说。

在月饼模子收藏家、天津社科院研究员王来华看
来，一轮满月，饱含了国人对美好生活的无限期盼：月
圆人团圆。“中秋的月亮珠圆玉润，圆圆满满，非常符合
人们对幸福、团圆和美好的向往。”王来华说。

中秋赏月的风俗，来源于我国古代人们的祭月活
动——秋暮夕月，即祭拜月神。唐宋时，中秋赏月盛
行。元明清时，中秋赏月风俗依旧，许多地方还形成了
树中秋、放天灯、走月亮等趣味习俗。

“时至今日，严肃的祭月变成了轻松的赏月。中秋
之夜，天清如水，月明如镜。人们在庭院、楼台，一边赏
月，一边畅谈，其乐也融融。”王来华说。

月饼圆圆的像月亮一样，寓意着团圆与吉祥。王
来华介绍，月饼，又称胡饼、宫饼、小饼、月团、团圆饼
等，是古代中秋祭拜月神的供品。中秋吃月饼最早可
以追溯到周代，但那时的月饼还不叫“月饼”；“月饼”名
称的首次记载是在宋代，中秋吃月饼流行起来。苏东
坡有诗云：“小饼如嚼月，中有酥和饴”；明清时，中秋吃
月饼更加普及。发展至今，吃月饼已经是我国南北各
地过中秋的习俗。

“月圆饼圆家团圆，团团圆圆的寓意已经很好。可
是，古人并未就此满足，而是想在月饼上再印制精美图
案，以求吉祥寓意与民俗审美的融合。在我所收藏的
万余块各式月饼模子中，一切与月亮有关的吉祥故事、
人物和情节，都被‘搬’到模子雕刻中来，如月宫、嫦娥、
玉兔、桂树、菊花等形象，都体现出丰富的吉祥文化内
涵。”王来华说。

中秋为何要赏月亮吃月饼

英国登基委员会10日在位于伦敦的圣詹姆斯宫正式宣告查尔斯
三世为英国君主。这是在英国伦敦拍摄的查尔斯三世在圣詹姆斯宫发
表讲话的直播画面。 新华社发

▲9 月 10 日，小朋友和家长在重庆龙门浩老
街体验月饼制作。 新华社记者 王全超 摄

▲9月10日，中国（重庆）三峡博物馆，市民带
着孩子参加中秋画嫦娥奔月活动，孩子们纷纷在团
扇上描绘自己心目中的嫦娥。

特约摄影 钟志兵／视觉重庆


