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愿为烛火照前路

“道在日新，艺亦须日新”。与时
俱进，精益求精是梁平红旗中学党委
书记盘会灯不懈的职业追求。

扎根乡村教育20年，他为学、为
事、为人都做到了示范，获得区“十佳
教师”“先进教育工作者”“优秀党务工
作者”以及市“优秀共产党员”等荣誉
称号。

盘会灯先后担任两所乡村学校副
校长、校长，将其建设成了当地相应学
段最好的乡村学校。依托乡风文明建
设，开展乡村之子风尚活动，整合乡村
教育资源，学校获市“家长示范学校”、
区“家校共育先进集体”称号。创建学
生合唱团等多个社团，获市“合唱比
赛”等级奖。把家长眼中的“学困生”
送到重点大学，先后培养出3位市级
以上优秀班主任，指导10余位教师获
市级以上优质课大赛奖。

“儿童喜欢的，就是我爱的！”在梁
平桂香小学，有一个特别会讲故事的
校长朱明静，她深情地行走于“办一所
有故事的学校”的教育梦中。

多年前，初为人师的她就发现，老
师一句“我给你们讲个故事”，就仿佛
有魔力般吸引着孩子。于是，她种下
了一个梦想：把课堂变成“故事”那样

有魔力！
不久，她带着她的“故事教学法”

参加县小学语文优质课赛课活动，摘
取了当年大赛唯一的一等奖。这场

“轰动”的获奖之后，她一头扎进“故事
语文”的研究，提炼出了“情境·情节·
情感”故事教学的三大元素，让孩子们
和故事中的小伙伴一起“玩”语文。

成为桂香小学校长后，朱明静依
然将自己的根深扎在三尺讲台上，引
领教师用故事思维做教育。2020年
疫情期间，她每天给老师写一封信，汇
成了近5万字的书信集。充分发挥

“梁平区小学语文学科朱明静教师工
作坊”的力量，指导学员成长进步，在
各种竞赛中屡屡获奖……短短两年多
时间，这所新学校得到老百姓的称赞，
得到同行的赞誉，而她仍满怀信心地
不断用故事演绎着教育未来的模样。

一个好书记（校长）就是一所好学
校。如今，梁平已初步构建起了一支
好书记（校长）队伍，撑起区域教育的
一方晴空。

愿化甘霖润桃李

教师是一个为人师、为人母的职
业。有了爱，教育才有了灵魂。

在城东小学向泓霖老师的班上，

曾有一对父母离异、家庭贫困的兄妹，
因奶奶年迈，外出打工的父亲只得把
兄妹托付给邻居照顾。向老师知道
后，经常邀请兄妹俩到家里做客，为他
们补习功课，带他们去博物馆、双桂湖
等地参观、游玩。兄妹俩的性格越来
越开朗，学习成绩也渐渐进步。

“如春雨润物，似雨露甘霖”。正
如她的名字一样，向泓霖老师好似一
泓透明的清泉，一股沁人心脾的甘霖，
润泽着每一位孩子健康成长。

在双桂幼儿园，爱总是洋溢在每
个角落。有人对罗茜说：“罗老师，你
记性真好，感觉大班200多名幼儿你
都记住名字了。”罗老师说，“其实我从
来没有刻意地记过任何一名幼儿的名
字，当身心慢下来，去观察、去感受时，
就自然而然和每一个与我眼神交织过
的孩子发生了连接”。

她不仅是孩子的“罗妈妈”，更是
家长身边的育儿专家。2020年受新
冠肺炎疫情影响，幼儿园无法正常开

学，罗茜便在家长群组成了一个“快乐
成长陪伴营”，有接近100名家长加入
该群，她以“线上微课程”“群内困惑答
疑”等方式极大地缓解了家长们的焦
虑。

教育兴衰，系于教师。梁平历来
有着浓厚的尊师重教传统，如今更夯
实教师培养，打造出了一支有理想信
念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱
之心的高素质教师团队。

愿作沃土育栋梁

自参加工作起，梁平中学教师张
天燕就年年担任班主任，立志“做一名
想让自己的孩子能有幸遇见的老师”。

为了践行这个理念，他秉持着“学
生在哪我在哪”的教育初心，坚持有教
无类、因材施教。他要求严格，在规范
学生学习习惯、生活习惯和思想品格
方面下足了功夫。他将工作重点落脚
在培养学生自主管理能力上，营造起

“人人为我，我为人人”的良好班风。
紧紧围绕着“培养什么人、为谁培

养人、怎样培养人”，他将培养国家亟
需的优秀人才当成自己的追求。十年
如一日的努力让他有了桃李满天下的
收获，众多优秀学生从他的班级走进
一流的大学、走向祖国的大江南北，做

出自己的贡献。
在为国家培养人才上，西南大学

附属重庆市梁平实验中学校的冉春蓉
老师有着自己的理解，“教育的最终目
的是培养大写的‘人’，知识是那飘逸
的一撇、品格是那稳健的一捺”。

为了画好这一撇一捺，带班过程
中她以主题教育活动为载体，结合重
大事件、节假日开展形式多样、生动活
泼的专题活动，寓教于活动中。相信

“人人有才”，期待“人人成才”，她鼓励
学生根据个人喜好、各自特长参加形
式多样、内容丰富的各类活动，从不同
层面推动学生素质发展。采用日常工
作以班长为主，班委会分块负责，各大
小组长交叉负责，其他小组考核的合
作管理模式，让学生成为自己的主
人。也正因此，冉春蓉老师所带的班
级多次被评为先进集体，各项考核名
列前茅。

在孩子的教育中，班主任始终扮
演着重要角色，梁平区正是通过加强
班主任队伍建设，切实提高每一位班
主任教师的综合素养，让全区拥有了
像张天燕、冉春蓉等一大批贴心领路
人，让教育更有温度和幸福感。

何霜 杜林燕 胡忠英
图片由梁平区教委提供

梁平 铸就美好师魂 照亮孩子未来
先后获评全国义务教育发展基本均衡县、全国农村职业教育和成人教育示范区、全国青少年校园足球试点区、全国“家校（园）共育”数

字化试验区，区教委获全国普法工作先进单位等国家级荣誉……这是梁平区坚持教育优先发展战略，努力办好人民满意教育的生动说明。
一系列珍贵荣誉的取得，离不开梁平区委、区政府的高度重视，各个部门的鼎力支持，更离不开站在讲台上的教育之师的辛勤耕耘。
教育发展，教师为本。梁平区把教师队伍建设作为重中之重，高定位确立了教师队伍建设发展目标，高水平搭建了师培师训成长发展

路径，涌现出一大批优秀典范，构建起一支优良教师队伍，有力地提升区域教育品质。

百年大计，教育为本；教育大
计，教师为本。教师是人类文明的
传承者，是高质量教育的保障。

一直以来，梁平区把教师培养
作为重头戏，念好“三字诀”为教师
队伍建设赋能。

念好“引”字诀。加强高层次人

才引进，通过赴高校招聘、英才大会
等方式补充新教师，面向区外公开
遴选优秀教师，为教师队伍注入新
鲜血液。

念好“培”字诀。健全“国、市、
区、片、校”五级教师培训网络，定
期组织开展学科教学、专题指导等

常规培训。抓实“三整治三执行十
严禁”专项行动，全覆盖开展书记
校长寒暑假读书班和教职工集中
学习活动；组织实施班主任基本
功、音乐及美术教师基本功等技能
竞赛，参赛 350 余人次，开展“学习
新思想、展现新作为、喜迎二十大”

微宣讲110余场，全覆盖开展“百名
书记校长晒党课”、中青班培训等
活动，为干部、教师成长开方子、铺
路子、优氛围。

念好“留”字诀。优化完善绩效
考核办法，联合区级相关部门开展
走访慰问、困难帮扶、青年交友等活

动，协调解决从教困难，努力营造尊
师重教的浓厚氛围；落实乡村教师
岗位生活补助 587 万元、乡镇工作
补贴 1150 余万元，惠及 3700 余人
次，确保乡村教师下得去、留得住、
教得好。

如今，全区有正高级教师 13

名，副高级教师 1000 余名，特级教
师10名，重庆市学科名师15名，重
庆市骨干教师 145 名，重庆市骨干
校长5名，重庆市学科带头人3名，
多人获“全国劳动模范、全国优秀教
师、重庆市优秀教师”等荣誉称号，
多人次被中共中央、国务院表彰。

教师带领学生们走进阅读世界

念好“三字诀”锻造高水平教师队伍链接>>>

若不是亲眼所见，记者不太相信有“零近
视”小学，特别是全校536名学生视力全部5.0
或以上。探访这所学校，要从9月1日说起。

那天清晨，记者和同事来到云南红河哈
尼族彝族自治州屏边苗族自治县湾塘乡，刚
踏进湾塘小学，就看到老师和同学正在扫操
场。一夜大雨，校园铺满了掉落的榕树叶，山
间的雾气还没散，太阳洒出的光柔和温润。

上午8点，开学升旗仪式开始。迎着朝阳，
536名同学目送国旗徐徐升起。从摄影记者
无人机拍摄的画面看，确实没有一个孩子戴
眼镜，倒是他们眼中透出的晨光，一闪一闪。

校长孙付标这样自嘲：“我们学校一直以
不戴眼镜为荣，作为‘眼镜校长’，我很羞愧。”
同样戴眼镜的语文老师毛合明说：“我们这批

‘80后’‘90后’‘眼镜老师’，吃够了近视的
苦。现在反思，都是由小时候看电视、打游
戏、用电筒看小说等不良习惯导致的。”

升旗仪式结束，很快到了上课时间，受毛
合明邀请，记者参加了五（1）班的开学第一
课，主题是——让心灵之窗更明亮。

在与几位老师的聊天中，记者感受到，呵
护好孩子的眼睛，早已成为这所学校老师的
共识，特别是6位“眼镜教师”，这一愿望更加
迫切。

湾塘小学的下课铃独具“魔力”，只要一
响，操场会被瞬间点燃：女生盘起腿跳“编花
篮”；男生组队打三人篮球；乒乓球台前，孩子
们排着长龙打擂……哪怕只动10分钟，大家
都是挂着汗珠回到教室。“学校不允许老师拖
堂，下课时间属于孩子。”教务主任唐飞位说。

上午两节课后，是20分钟的大课间，大
队辅导员杨清义会准时站到国旗台上领操，
即便日头再大，他都亲力亲为。

从上午第三节课到下午4点半，学校的
体育课全满，加上体育兴趣班，体育老师成为
全校最忙的人。当记者问48岁的体育老师
褚志华，有没有其他科老师来要体育课时，他
很诧异：“我们学校最受欢迎的就是体育课和
体育兴趣班，人手不够时，其他科的老师还要
来支援。”

在湾塘小学，没有主科、副科之别，更没
有占用体育课的现象，反倒是其他科的老师
都去帮体育老师——教务主任唐飞位能教乒
乓球，数学老师张福能带校篮球队，音乐专业
毕业的辅导员杨清义能编健美操。

虽然条件简陋，但体育老师总会变着法让
孩子们爱上体育课。下午2点半，骄阳似火，褚
志华带着大家在榕树下练投掷。他把五条大
毛巾打结，做成“实心球”，让大家分别用卧姿、
跪姿、站姿投，整堂课笑声不断。“孩子们每天
户外活动时间超过三小时。”褚志华说。

下午4点，湾塘乡卫生院的医生和护士
来学校抽检视力，记者在旁全程观看。

检测持续了一个多小时，最终结果，随机
选取的六个年级25名同学双眼视力都在5.0
或以上，其中三个孩子能轻松指认完视力表
最后一排，这可是5.3（2.0）的视力！至少在
城市孩子中，不多见。

卫生院副院长杨玉强觉得不稀奇，他管全
乡儿童视力保健已有五年，湾塘小学一直“零
近视”，20%的孩子视力都有5.3。“能保持‘零近
视’，很不容易！我一直跟孙校长沟通，叮嘱他
提醒家长，要监督孩子多做户外运动，少碰电
子产品。从这次视力抽查看，效果还行。”

家长胡吉琼的话也印证了杨玉强的判断：
“这个暑假，我计着时给女儿看电视，每天就半
小时，其他时间，她都跟小伙伴在外面玩。”

湾塘小学位于半山，是一所寄宿制小学，
校门和男生宿舍建在山脚，孩子们每天要爬
181级台阶，来回至少五趟。沿阶而上，两旁
是三角梅、柠檬树、龙眼树、树菠萝；操场上，
七八棵大榕树遮天蔽日，凉意沁人心脾。“都
说多看绿植能缓解视疲劳，正是老校长带我
们栽种，才有了这个绿色的校园。”孙付标说。

过去，记者曾采访过眼科医生、研究视神
经的专家，他们的话大抵相同——现在的孩
子大多长时间近距离用眼，以轴性近视为主，
白天应多在户外活动，紫外线可促进多巴胺
的分泌，而多巴胺的分泌可抑制眼轴增长，能
有效防控近视。湾塘小学的做法，正验证了
这一科学结论。

好视力也需营养支撑，湾塘小学的孩子们
吃得不错。当天中午，孩子们吃了鸡块、牛肉、
青椒肉片、荞丝和米饭，汤是胡萝卜白菜汤。

“严禁学生把手机带进校园”是湾塘小学
一条铁律，校园里安了六部公用电话给孩子
们免费打。晚8点半，孩子们回到宿舍洗
漱。晚9点，全校熄灯。很快，记者就听到了
孩子们均匀的呼吸声。

“每天3小时户外运动、10个半小时睡
眠，绿植环绕，没有手机，营养均衡……也许
正是这些因素，造就了娃娃们的好视力。如
果非要选出一条独门秘诀，可能还是3小时户
外运动。”孙付标说。 新华社记者 岳冉冉

（据新华社昆明9月7日电）

这所学校学生视力全部5.0或以上咋做到的 据新华社北京9月7日电 记者从7日在京召开的各
族群众互嵌式发展计划动员部署会上了解到，中央统战部、
国家民委、国家发展改革委、人力资源和社会保障部、公安
部、国务院国资委、全国工商联印发《关于实施各族群众互
嵌式发展计划的意见》，决定实施各族群众互嵌式发展计
划，创新推进各民族交往交流交融，不断铸牢中华民族共同
体意识。

意见明确了各族群众互嵌式发展计划的主要任务。一
是鼓励和支持民族地区各族群众到东中部地区就业创业；
二是鼓励和支持东中部地区各族群众到民族地区就业创
业；三是促进各族群众跨区域双向流动，逐步实现各民族在
空间、文化、经济、社会、心理等方面全方位嵌入；四是深入
开展铸牢中华民族共同体意识宣传教育，不断丰富形式、创
新载体，吸引各族群众广泛参与，切实增强各族群众的国家
意识、公民意识、法治意识和中华民族共同体意识。

各族群众互嵌式发展计划实施

据新华社北京9月7日电 （记者 邹多为）海关总署
7日发布数据，今年前8个月，我国货物贸易进出口总值
27.3万亿元，同比增长10.1%。

具体来看，我国前 8 个月出口 15.48 万亿元，增长
14.2%；进口11.82万亿元，增长5.2%；贸易顺差3.66万亿
元，扩大58.2%。

从贸易伙伴看，东盟继续保持我国第一大贸易伙伴地
位。前8个月，我国与东盟贸易总值为4.09万亿元，增长
14%，占我国外贸总值的15%；我国与欧盟贸易总值为3.75
万亿元，增长9.5%，占13.7%；中美贸易总值为3.35万亿
元，增长10.1%，占12.3%。

从外贸主体看，民营企业继续发挥外贸“主力军”作
用。前8个月，民营企业进出口13.68万亿元，增长14.9%，
占我国外贸总值的50.1%，比去年同期提升2.1个百分点。

数据还显示，机电产品和劳动密集型产品出口均增
长。前8个月，我国出口机电产品8.75万亿元，增长9.8%，
占出口总值的56.5%；出口劳动密集型产品2.81万亿元，增
长14.1%，占18.1%。

我国前8个月外贸
进出口同比增长10.1%

综合新华社伦敦9月6日电 （记者 杜
鹃 许凤）英国执政党保守党新党首伊丽莎
白·特拉斯6日正式就任英国首相，成为英国
历史上继玛格丽特·撒切尔、特雷莎·梅之后
的第三位女首相。

依照惯例，首相鲍里斯·约翰逊当天在苏
格兰向英国女王伊丽莎白二世递交辞呈并获
得批准。随后，特拉斯接受女王授权组建新
内阁，正式就任首相。

虽然特拉斯如愿当选保守党党首并成为
英国首相，但她从约翰逊手中接过的不仅是
权力，还有一大堆难题，首要的便是物价和医
疗等经济民生问题。特拉斯在胜选后表示，
她将提出一项大胆的计划来减税和发展经

济，并将致力于解决能源危机以及“在能源供
应方面的长期问题”。

目前英国经济增长乏力，并遭遇能源危
机和严重通胀，民众生活成本陡增。去年冬
天以来，英国通胀率居高不下，今年4月至7
月接连刷新40年来新高。英国舆观调查公
司4日晚发布的民调结果显示，74%的受访
者认为，应对生活成本上涨是英国新首相的
重要任务。

新冠疫情之下，英国医疗系统承受压力，
看病等候时间过长和医护人员短缺问题日趋
严重，而能源危机使情况变得更糟。英国国
民保健制度联合会近期警告，如果得不到政
府适当补贴，为了节省开支来应对冬季能源

费用的大幅增加，医疗机构可能被迫削减护
理服务。

物价飞涨导致民众实际收入快速下滑，
进而激化劳资矛盾，英国铁路、港口等多个行
业的从业者近来纷纷举行罢工要求涨薪。英
国格拉斯哥喀里多尼亚大学研究员基思·贝
克预测，英国可能面临自1926年大罢工以来
最严重的和平时期危机。

人物档案

现年47岁的特拉斯毕业于牛津大学，曾
供职于能源和电信行业。她于 2010 年当选
保守党下院议员，2012 年起在政府部门供
职，曾任国际贸易大臣兼贸易委员会主席、妇
女和平等事务大臣，2021年9月，她出任外交
大臣。

特拉斯已婚并育有两个孩子。

特拉斯就任英国首相

9月6日，在英国伦敦唐宁街10号的首
相府，新就任的英国首相伊丽莎白·特拉斯
（前）发表讲话。 新华社发

新华社北京9月7日电 （记者 刘开雄）国家外汇管
理局7日发布数据显示，截至2022年8月末，我国外汇储
备规模为30549亿美元，较7月末下降492亿美元，降幅为
1.58%。

国家外汇管理局副局长、新闻发言人王春英介绍，
2022年8月，跨境资金流动理性有序，境内外汇供求保持
基本平衡。“国际金融市场上，受主要国家货币政策预期、宏
观经济数据等因素影响，美元指数上涨，全球金融资产价格
总体下跌。汇率折算和资产价格变化等因素综合作用，当
月外汇储备规模下降。”

上月末我国外汇
储备规模30549亿美元

新
华
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