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顶层推动“一区两群”协调发展成效显著

加快构建“一区两群”协调
发展空间格局

从全局谋划一域、以一域服务全局，才能
构建科学的空间发展格局。

歌乐山下、嘉陵江畔的千年古镇磁器口，
是主城都市区“两江四岸”十大公共空间中人
气最高的地方之一。从这里翻过青翠的歌乐
山，科学谷建设项目现场一片忙碌，工人们正
抓紧时间建设未来科学城科技研发创新中
心。距此不远的青凤高科工业园内，已投产企
业正加紧生产……

千钧将一羽，轻重在平衡。近年来，我市
不断推动“一区两群”发挥优势、彰显特色、协
同发展。

在主城都市区，位于江北嘴的江滩公园，
绿树成荫，繁花盛开。每到傍晚，就有不少市
民前来散步，孩子们欢乐地嬉戏。在主城都市
区，我市开展以“两江四岸”为主轴的城市更
新，加快打造长嘉汇、艺术湾等城市功能名片，
梯次推进主城都市区同城化发展，力促扩容提
能级。目前，“一区”常住人口突破2100万、城
镇化率近80%。

在渝东北，随着郑渝铁路的全线运营、万
开隧道的投入使用，万州到云阳、开州的车程
分别缩短到10分钟、15分钟，“万开云”同城化
发展进一步摁下加速键。目前，“万开云”三峡
库区城市核心区初具形态，GDP总量占片区比
重超过45%。与此同时，渝东北加快构建“一
心、一廊、五片”带状网络化城镇体系，进一步
推进江城、江镇、江村特色城镇化。

在渝东南，位于酉阳土家族苗族自治县桃
花源新城的酉阳高级中学、酉阳新城医院目前
正趁早晚较凉爽时段抓紧施工，力争早日投
用，以提升酉阳的公共服务水平、满足群众需
求。聚焦构建渝东南武陵山区城镇群山城特
色化城镇体系，稳步推进区县城扩容升级、绿
色风情小镇建设，黔江、秀山“一心”“一堡”服
务带动能力也逐步彰显。

优化完善产业分工协作体系

发挥比较优势，区域内各板块之间实现资
源共享、协同联动，有助于各板块形成合力共
攀高质量发展“新高峰”。

前不久，重庆长安跨越车辆有限公司
1341台轻型商用整车从万州出发，运往南美
洲。长安跨越能实现高性价比斩获出口大单，
得益于市内外产业链上企业的协作：车架、货
箱等产自60公里外的开州，汽车电池组等产
自160公里外的达州，灯具等来自260公里外
的两江新区。

为助推产业携手进步，我市不断优化完善
“一区两群”产业分工协作体系。

主城都市区是重庆工业主战场，着力聚焦
数字产业化、产业数字化，加快向全球价值链
中高端迈进。目前，“一区”以建设国家重要先
进制造业中心为切入点，持续壮大汽车、电子、
装备、材料、消费品等优势产业，加快培育智能
网联新能源汽车世界级产业集群和软件信息、
生物医药等新兴产业，推进西部金融中心和国
际消费中心建设，实现战略性新兴产业增加值
占比超30%，中心城区战略性新兴产业产值占

区域工业总产值50%以上，主城新区规模以上
工业总产值占全市比重43%。与此同时，“一
区”全面推进西部（重庆）科学城、两江协同
创新区、广阳湾智创生态城等高起点、高标
准规划建设，提速推进国家数字经济创新发
展试验区和新一代人工智能创新发展试验区
建设，五年来高新技术企业增长3.5倍、达到
5109家，全社会研发投入五年翻了一番，达到
605亿元。

在“两群”板块，则通过聚焦“生态产业化、
产业生态化”，加快实现经济社会发展绿色转
型。

重庆汇达柠檬科技集团有限公司是一家
位于潼南区的企业。2019年，该公司通过注
入资金、技术，在城口县建起核桃油加工厂，
促进该县野生核桃资源的开发。去年，该公
司加工的野生核桃达3万吨，过去没人要的

“铁核桃”成为农民增收致富的“法宝”。在渝
东北，还有大量企业像汇达柠檬一样，充分利
用当地绿色生态资源发展绿色产业。目前，
渝东北通过聚焦“生态产业化、产业生态化”，
形成绿色建材、食品加工、电子信息等特色产
业集群。

被网友称为“最美公路”的武隆区仙女山
波浪公路，两侧是舒缓的草甸，远处是苍翠森
林和连绵群山，悠然的马匹点缀其间，吸引了
不少游客前来打卡。去年武隆接待游客4070
万人次，其中不少来自“一区”。生机勃勃的旅
游业带动10万群众吃上“旅游饭”，近3万名脱
贫群众靠旅游脱贫致富，成为渝东南推动“文
旅+”的典型。目前，渝东南各区县结合自身绿
色生态资源和文化积淀，构建形成“文旅+”引

领的产业体系，实现了绿水青山向金山银山的
转化。

在丰都县武平镇的回山坪，一座座高大的
风力发电机擎天而立，在连绵的七曜山上形成
巨大的风车阵。这个风力发电项目年发电量
可达1.9亿千瓦时，每年可为9.5万户居民提供
绿色电力能源，而丰都也成为我市风电项目装
机容量最大的区县。目前，渝东北、渝东南“两
群”清洁能源开发深入推进，一批水电、风电、
光电重大项目核准实施，绿电发电量占全市绿
电的近90%。

持续织密区域交通网络

经济发展，交通必须先行；区域协同，更要
织密交通网络。

8月 6日，全国首条双流制市域（郊）铁
路——重庆江跳线正式开通运营，主城都市区
内部各区“一日生活圈”“一小时通勤圈”正在
成为现实；6月20日，郑渝高速铁路全线开通
运营，从中心城区到巫山最快只需2小时，开启
了坐高铁游三峡的时代；去年10月，石柱到黔
江的石黔高速正式通车，成为我市首条直连渝
东南、渝东北的高速通道，助力武陵山区直达
长江黄金水道。

交通是经济发展的先行条件，也是实现区
域协同的重要保障。为此，我市不断提升对外
交通大通道能力，提升市内区域交通互联互通
水平。

郑渝高铁的开通，为我市巫山、奉节、云阳
发展带来新的机遇。这条高铁开通前，不少游
客到巫山只是“走马观花”。高铁全线运营后，

从郑州到重庆最快只需4个多小时，从河南、
湖北到巫山进行“深度游”的游客大幅增加。
郑渝高铁是我市构建“米字型”高铁的重要组
成部分。我市加速推进“米字型”高铁建设，全
市高铁运营里程超1000公里，运营规模创历
史之最；基本建成“三环十二射多联线”高速公
路骨架网络，通车里程达到3868公里，处于西
部领先，大幅提升了对外交通大通道能力。

在渝中区李子坝单轨站打卡“轻轨穿楼”，
随后搭乘单轨列车十多分钟到达解放碑商圈
享受重庆地道美食，已成为不少外地游客到重
庆的必游项目。轨道交通既是我市独特的风
景线，也是便捷的交通工具。在提升市内区域
交通互联互通水平方面，我市在中心城区与主
城新区各区之间全部实现高速公路直连直通，
同时加快形成“轨道上的都市区”，目前轨道运
营及在建里程达710公里，城市轨道占公共交
通出行的比例超过40%，市内区域交通互联互
通水平大幅提升。

在持续加密“两群”交通网络方面，渝怀二
线、城开高速开州段、黔江至石柱高速等片区
间联系通道建成通车，“区群”间高速公路通道
达到3条，“两群”间实现直连。

持续优化区域协同帮扶机制

区域协同帮扶机制的建立，让“一区”与
“两群”实现协调发展、共同繁荣。

去年9月16日，“两江新区万州企业研发
中心”在两江新区龙兴新城正式挂牌。相隔
260余公里的万州区和两江新区，在我市“一
区两群”区县对口协同发展机制中结成对子，
协同发展。两江新区利用自身科研人才集
中、科研实力雄厚的优势，帮助万州企业加快
创新。

我市建立“一区两群”区县对口协同发展
机制，围绕产业协同、城乡互动、科技协作、市
场互通等重点任务，进一步加大“一区”对“两
群”的对口协同力度。

在市科技局帮扶集团的支持下，黔江区太
极镇建起现代化的蚕桑产业园，不仅大面积种
植优质桑树，还通过智能化小蚕共育工厂为周
边村民提供优质蚕种，去年带动从事桑蚕的农
户户均增收3万元。

巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效
衔接，仍是当前“两群”很多区县的重要任务。
对此，我市着力建立市领导联系乡村振兴工作
机制，优化市级帮扶集团驻乡工作机制，启动
实施“万企兴万村”行动，聚焦4个重点帮扶县
实行“一县一策”帮扶，推动全市巩固拓展脱贫
攻坚成果同乡村振兴有效衔接。

我市还适时调整区县结对关系，围绕产业
协同、城乡互动、科技协作、市场互通等重点任
务，着力帮扶与协同并举，推动新一轮区县对
口协同发展。

北碚区与巫山县共建科技合作平台后，北
碚结合自身农业科技实力较强的优势，派科技
特派员团队前往巫山进行技术指导，助力巫山
形成1万亩核桃、5000亩米大洋芋、2000亩中
药材等上规模的农业产业，帮助当地群众共奔
小康路。在我市，像北碚、巫山这样的“对子”
还有不少。

近日，秀山土家族苗族自治县隘口镇坝芒
村村民杨四明，准备安顿好家事后到主城工
作。杨四明家曾因学致贫，今年她参加了秀山
与对口协作区县合川共同举办的就业培训，获
得养老护理员职业资格证，也获得了新的发展
机遇。

据统计，通过对口协同，去年我市落实“一
区”对口帮扶“两群”资金4.24亿元，合力实施
重点项目204个，对口提供就业岗位超过6200
个。
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□本报记者 罗芸 见习记者 罗婧颖

京东方在国内投建的首个创新中心
已进入幕墙安装与装饰装修阶段，投用
后将助力我市打造“智造重镇”“智慧名
城”；丰都水环境综合治理一期项目已开
工建设6个污水处理厂（站），完成管网
敷设86公里，将为筑牢长江上游生态屏
障更添一份力；彭水蚩尤九黎城旅游配
套设施等7个在建项目正抓紧推进，建
成后将有助于提升景区品质，进一步深
化文旅融合……

8月 16日，市发改委公布了今年
1—7 月“一区两群”市级重大项目进
展。作为市委、市政府顶层推动“一区两
群”协调发展的重要抓手，这些市级重大
项目成为促进各片区发挥优势、彰显特
色、协同发展的“指挥棒”“引路石”，在推
动“一区”和“两群”各美其美、美美与共
上发挥了积极作用。

近年来，通过建立完善统筹有力的
体制机制，我市“一区两群”中主城都市
区龙头带动作用不断增强，渝东北三峡
库区城镇群生态优先、绿色发展步伐加
快，渝东南武陵山区城镇群文旅融合、城
乡协同发展有力有效。据测算，我市区域
协调发展全面起势，“一区”与“两群”人均
地区生产总值比值持续缩小至1.8∶1，
区域协调联动发展的美好图景正徐徐
展开。

她任课的班级每次都在奉节县教
育质量抽测考试中名列前茅，她相继
获得县骨干教师、县十佳教学能手、县
优秀德育工作者、夔州名师、重庆市优
秀教师等荣誉称号。“学高为师，身正
为范”，从踏上教师岗位的第一天起，
她就对教师身份有明晰的认知，17年
来，她始终保持着这份信仰与坚持，以
孜孜不倦的学习态度与精研不懈的教
学精神静守着三尺讲台。她就是2022
年重庆五一劳动奖章获得者、重庆市
奉节中学校政治教师董静。

三尺讲台 静心耕耘

从走上讲台的那一刻起，董静就把
“认认真真地备好每一节课，扎扎实实
上好每一堂课”作为自己的工作信条。
如何提高学生对政治课的学习兴趣？
政治课的意义究竟是什么？是她一直
思考的问题。她认为，政治课要给学生
的不是时政热点，不是动听的故事，不
是考试分数，而是引领学生在分析问
题、解决问题的过程中传递给学生的一
种信念、一种价值、一种立场。

为上好每一堂课，董静着实下了

一番“笨功夫”：多少次华灯初上，忙碌
了一整天的她还伏案于桌前孤军奋
战，用剪刀和胶水，从每天看的报刊杂
志、教辅资料上裁剪和积累教学素材，
读书笔记、时事资料库、经典例题，只
要有时间，她就会细心积累。

为更好地辅助教学，除了认真备课
搞好本职工作外，董静还坚持不断提升
自我，不断反思教学实践中的经验，总
结教学方法。每次外出学习回来，她都
会第一时间将所学知识运用在教学
中。因此她的政治课能在深度挖掘教
材的基础上援引大量真实案例和社会
热点，巧妙引导学生关注生活、关注社
会，同时还不忘对学生进行备考训练。
在她班上，曾有一位十分讨厌政治课的
同学，在她接手那个班政治课仅一个
月，竟然喜欢上了政治课。“董老师生动
有趣有深度的授课风格，刷新了我对政
治课的认知，她给我埋下了一颗职业梦
想的种子”，2020年硕士毕业后，这位同
学成为了一名高中政治老师。

以爱育爱 静待花开

工作上严谨、一丝不苟的董静，在

生活中还是学生的贴心人。她关心学
生的健康，时常嘱咐学生劳逸结合、保
持积极阳光的心态；遇到成绩下滑的
学生她都会一一面谈，及时鼓励他们；
面对一时犯错的学生，她并不严厉批
评，而是春风化雨，以理服人，让学生
心悦诚服地承认错误。在每日工作的
琐碎与平淡中，骨子里刻着自由与浪
漫的董静还总会带给学生一些惊喜和

仪式感，小到中秋节给学生买月饼一
饱口福，大到在学生成人礼上为孩子
们精心准备祝福的视频，她将自己对
生活满满的热爱传递给学生，让他们
感受到阳光和温暖。

学生小贺生长在单亲家庭，家里
经济条件不好，这一切让她很不自信，
上课注意力很不集中，成绩滑坡很
大。一次考试后，董静心疼地把小贺

带到操场上，边散步边聊天，给小贺讲
自己小时候的故事，告诉她“你很聪
明，不比任何人差，一定要努力考上重
点大学。知识改变命运，爸爸提供不
了的条件，你可以自己创造，这才是个
人能力和价值的体现”。通过董静的
多次开导、聊天和鼓励，小贺越来越有
自信，学习也慢慢地步入正轨。后来，
小贺考上了理想的大学。每逢教师
节，董静都会收到小贺的手工贺卡，其
中有一张写道：“董老师，谢谢您！是
您让我重拾自信，是您让我感到我跟
其他人一样重要，以后，我也要做一个
像您一样有爱心的人！”

支教乡村 静守初心

身为党员教师的董静，2016年在
学校的安排下来到位于奉节县公平镇
的长龙实验中学，开始了为期1年的支
教生涯，担任高一年级的政治教学工
作，同时承担传帮带任务，为该校培养
骨干力量。

农村中学的孩子底子薄，为了能更
好提升学生的能力，董静利用自习课，给
他们分析知识点，不厌其烦地教授学习

方法。为了让学生们在错题上过关，董
静给他们准备错题本，不但仔细检查，还
展示优秀的作业。有的孩子不仅底子
薄，行为习惯也不好，每节课董静都在一
刻不停地走动，边讲课边检查他们是否
在认真做笔记。有些孩子的父母常年不
在身边，缺乏良好的学习习惯和动力，董
静逮住机会就给他们灌“鸡汤”，晓之以
情，动之以理，感化他们的内心。

在支教的这一年里，董静对青年教
师热情帮助、悉心指导。每次教学比
赛、教研活动，她总是最忙碌的：从确定
教学内容到撰写教案，从组织试教到制
作课件……她在帮助青年教师磨课的
时候，大到整体思路，小到细节设置，甚
至课堂上的一句话、一个眼神、一个声
调，她都会认真记录、细心分析，与执教
者交流、讨论，直到他们完全领会。她
指导的张老师说：“董老师就如我们的
大姐姐，在我们需要帮助的时候，她总
能第一时间来到身旁指点迷津。”在董
静的影响下，张老师迅速成长，在学校
举办的优质课竞赛中荣获一等奖。

潘锋 刘书海 王敏
图片由重庆市奉节中学校提供
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授课中的董静授课中的董静

一趟列车从郑渝高铁重庆巫山段驶过。郑渝高铁全线贯通运营，大幅提升了我市对外交通大通道能力，为巫山、奉节、云阳发展带来新的
机遇。（资料图片）

记者 谢智强 摄/视觉重庆


