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人才梯队建设
助力科教研实现新跨越

自“十三五”以来，医院大力实施
“人才引培工程”，出台了人才引进和
培养政策，深入推进“科教兴院、人才
强院”战略。每年至少投入1200万元
用于学科和人才建设，完善人才对外
引进与对内培养机制。截至目前，有
高级职称184人，博士、硕士研究生
168人。其中，入选2022年“大足英
才”1人，推举参评“重庆英才”4人。

今年，通过搭建发展平台、薪酬待
遇等一系列措施，成功引进博士4名，
博士后1名。一支结构合理、技术精
湛、专业齐全的人才技术队伍基本形
成。

据医务科科长黄国鹏介绍，目前，
高级卫生技术人员占卫技人员比例达
15%，硕士、博士占卫技人员的比例达
13%。“今后一段时间，医院将加快推
进‘名医工程’建设，每年计划培养1
至2名区域医学头雁人才。至2025
年达到6名，形成‘名医+名科+名院’
的良性循环效应。”黄国鹏说。

据介绍，在强化人才梯队建设的
同时，医院先后成为成都中医药大学
和重庆医科大学非直管附属医院；
2020年成功创建国家住院医师规范
化培训基地；获批科研项目323项，发
表医学论文1172篇，SCI论文44篇；

获市、区科技成果（进步）奖14项；接
收培养国内医学院校实习生2736余
人；微创减重手术治疗肥胖及相关代
谢疾病、下肢血管介入等技术处于重
庆市领先水平。

名医带名科
技术创新跑出加速度

“作为医师，接受的是疾病的考
验，守护的是群众的生命，追求的是患
者的满意，坚持的是医者仁心；作为
医生，每天都与时间和死神赛跑，无
论是抗击新冠肺炎疫情，还是在
日常的工作中，不怕辛苦，不怕
危险，不怕牺牲，这是我作为医
生的使命与担当。从医 27年

来，在大医精诚的道路上不断跋
涉，我或许不是数一数二的精英，却

已然成为医院高质量发展的‘一块
砖’。”8月16日，医院骨科主任王洪林
如是说。

据悉，王洪林是医院2021年引进
的医学博士。在他的带领下，科室先

后施行关节镜下膝关节前后交叉韧带
重建、半月板损伤关节镜下缝合、关节
镜 下 肩 袖 修 复 、伊 力 扎 洛 夫 (
Ilizarov)技术进行双向骨搬运治疗大
段骨缺损及软组织缺损、侧后方椎体
次全切除术钛笼植骨重建治疗强直性
脊柱炎骨折等技术，并建立3D打印中
心，实现了骨科手术精准化、智能化。

除骨科外，内分泌肾病中心、普外
科、心血管内科、神经外科、呼吸与危
重症医学科等重点学科在医疗技术创
新上亦取得了长足发展，多项技术处
于重庆区县级医院前列。

据悉，内分泌肾病中心在区域医
学头雁人才、学科带头人吴绮楠的引
领下，成熟开展肾动脉造影术、肾动脉
内支架介入治疗等肾病介入技术，进
一步开展持续肾替代治疗技术，拟重
点建设国家标准化代谢性疾病管理中
心、糖尿病足诊治工作室、内分泌激素
动态功能实验室、罕见病疑难病管理
平台、慢性肾病规范化管理中心，形成
梯队合理、重点突出、品牌鲜明的格
局，打造集“临床、科研、教学”一体化
的高端平台，引领整个区域学科良性

发展；普外科在区域医学头雁人才余
少鸿引领下，成功开展乳腺微创手术、
胃肠微创手术、甲状腺微创手术、疝微
创手术，在渝西区域处于领先水平；心
血管内科在首批区县医疗卫生学术技
术带头人宋文信的引领下，逐步熟练
开展各种复杂冠脉病变、生物可吸收
支架植入术、冠脉旋磨术、血管内超声
检查、射频消融等介入技术。

医院相关负责人表示，通过“树名
医、创名科、建名院”的发展定位，“区
域医学头雁”效应及学科带头人引领
作用更加凸显，神经外科、泌尿外科、
心胸外科、呼吸与危重症医学等重点
学科专业优势更加明显，多项医疗技
术在得到突破的同时亦填补了大足区
多项空白，辖区就医群众“大病不出区
县”目标基本实现。

加强内涵建设
夯实成渝“名院”基础

“内涵建设作为医院生存之本，
在发展进程中必须让全体医务工作

者树立集体荣誉感、社会责任感和主
人翁精神。”医院党委书记席家庄
说。为此，医院在学科领域取得显著
成效时不忘做细、做实医院内涵建
设。

5个医疗中心建设提升危急重症
诊疗能力。2018年通过国家胸痛中
心认证；2019年通过国家高级卒中中
心认证；2022年创伤中心成为重庆市
区县级创伤中心，危重孕产妇及危重
新生儿救治中心常规运行，疑难危重
患者救治能力不断提高。危急重症
患者占出院患者比例从24.23%提高
至28%，危急重症患者抢救成功率从
90.91%提高至93.38%。

智慧医院逐步建成。目前，医院
的管理模式逐渐从粗放型向精细的
信息化管理转变。建成以电子病历
为核心的医院信息集成平台，包含
HIS、LIS、PACS、手麻系统、移动医
护、远程医疗、随访、医院传染病与院
感系统、智能化办公系统（OA）等主
要临床信息系统，实现了各临床信息
系统之间数据的互联互通，逐步达到
国家《电子病历系统应用水平分级评
价标准》五级及“医院信息互联互通
标准化成熟度”四级甲等标准。2019
年通过“智慧医院”四级评审，为实现
医院可持续发展奠定了坚实基础。

紧密型“医共体”让优质医疗资
源真正下沉。为发挥“三甲”医院区
域示范引领作用，2017 年组建医联
体，2019年建成医院集团，不断探索
深化医疗卫生改革的新路子。2020
年，在医院集团改革试点取得显著成
效的基础上，与16家成员单位建立

“大足区人民医院医共体”，大胆探索
“三通两同”管理模式，设立“医疗管
理中心”等7个管理委员会内设机构，
基层医疗机构服务能力得到大幅提
升，基层群众在家门口享受“三甲”医
院的优质服务已成为现实。

席家庄表示，医院近年来的快速
发展，离不开全院医务工作者的无私
奉献与默默坚守。“在打造成渝地区
双城经济圈中部‘名院’的筚路蓝缕
中，感恩大家的陪伴与付出。”

马太超 吕红亮 周丹

今天（8月19日）是第5个
“中国医师节”。在这个神圣
的节日里，大足区人民医院
105名优秀医师获得表彰。穿
上白衣，他们是患者坚强的后
盾；走进病房，他们是性命相
托的希望；冲在“疫”线，他们
是白衣执甲的逆行者；用温情
换真心，以仁术济苍生，他们
用精湛医术为每一个家庭换
来“岁月静好”。

这105名优秀医师只是大
足区人民医院455名注册医师
的典型代表，作为医院高质量
发展进程中的中坚力量，他们
用“科普知识进万家微视频大
赛获奖科室”“年度病历质量
奖”“优质服务标兵”“优秀医
生”“三级医师查房比赛获奖
科室”等殊荣书写了“足医”多
个传奇，为铸造成渝地区双城
经济圈中部“名院”新标杆奉
献了青春与热血。

核酸采集 周丹/摄

送医到基层 周丹/摄

教学查房 李航/摄

岐黄之术树品牌岐黄之术树品牌 群众健康有群众健康有““医医””靠靠
树名医

守护女性生命之花

“之前一直没能怀上宝宝，真没想
到在杜医生这里治疗大半年就怀孕
了，杜医生的医术真厉害。”垫江县中
医院妇科门诊内，孕妇吴女士正向她
的主治医师表达着感谢。

49岁的吴女士在一家医院工作，
由于工作强度高，月经长期不规律，就
诊前已经停经半年。开放三胎政策
后，吴女士一直想再要一个孩子，试过
各种方法调理都没有效果。

去年经人推荐，吴女士来到医院
找到妇科主治医师杜志斌，被诊断为

“输卵管堵塞”，杜志斌根据她的情况，
采用中药保留灌肠、中药热敷疏通输
卵管，同时用中药配合葫芦灸、中药封
包等方法调经、促排卵，经过半年的调
理，吴女士顺利取出卵泡并成功怀孕。

“中医讲究辨证论治，在治疗不孕
不育、女性痛经、子宫肌瘤等妇科病症
上具有独特的优势。”杜志斌说，中医
治疗妇科疾病真正达到了“简、便、效、
廉”的效果。

据了解，杜志斌师从山西省名老
中医郭荣凯、杨硕平，贵州省名老中医
王琪，擅长中西医结合治疗不孕不育、
习惯性流产、多囊卵巢综合征等女性
内分泌失调疾病。他擅长中西医结合
治疗妇科疾病，在“西医辨病，中医辨

症”的理论基础上，凭借中医辨证论
治、系统治疗的特点，对症下药，遵循
中医发展规律，把中医特色治疗应用
在妇科疾病治疗上。

这位工作才8年的妇科医生，凭
借他精湛的医术被当地及周边县市患
者熟知，救治过的患者辐射重庆乃至
全国，年门诊量达6000人次，“妙手丹
心”“仁医仁术”等评价是患者们对他
发自内心的感谢，杜志斌也因此成为
了垫江县中医院妇科的一块“招牌”。

铸名科
擦亮中医药“金字招牌”

“最近感觉怎么样，膝盖还疼吗？”
内科楼医生办公室内，风湿疼痛科主
任医师冷文飞正在电话回访不久前出
院的患者李大爷。

“好多了，都能下地干活了，谢谢
冷医生关心。”李大爷在电话那头感激
地说道。

56岁的农民李大爷是膝骨关节炎
的“老受害者”了，由于长期下地负重

劳作，他左膝关节疼痛已有10余年。
起初，他不以为意，只是找了路边的

“赤脚”医生包了药就作罢，直到后面
连行走都愈发困难，病情越来越严重
才被家人送到了县中医院进行系统治
疗。

在综合考虑李大爷的病情、经济
状况等因素并征得他同意后，冷文飞
决定采用中医“四步联合疗法”来对症
治疗，帮助他迅速改善疼痛，延缓病情
进展，尽快恢复到正常的生活状态。

“采用四步联合疗法治疗膝骨关
节炎能较快解除滑膜炎症，达到迅速
止痛，保护关节功能的作用。”冷文飞
说，四步联合疗法由关节腔灌洗、正清
风痛宁关节腔注射、小针刀局部松解、
中药热敷四步组成，临床疗效好，在垫
江县乡镇卫生院以及其他县、市医院
均有推广应用。该技术还获评了重庆
市民生事业技术推广项目。

四步联合疗法治疗膝骨关节炎仅
仅只是该院风湿疼痛科以专业技术打
造特色专科，为老百姓提供优质医疗
服务的一个缩影。

据冷文飞介绍，该院风湿疼痛科

在县级医院率先开展“片针序贯疗法
治疗类风湿关节炎”成效显著；同时，

“小针刀疗法”“椎间盘突出症射频联
合臭氧微创介入治疗术”等技术特色
独具，被评为国家临床重点专科，国家
中医药管理局“十二五”风湿病重点专
科，重庆市重点学科建设单位。

建名院
打造中医区域医疗中心

“百姓对医院的认可是用‘脚’来
投票的。”该院院长万成绪表示，只有
疗效显著、特色鲜明的中医“名医”和

“名科”才能成为广大患者求医的首
选。

树名医，创名科，方能铸造中医品
牌“名院”。

一直以来，该院以名科建设为引
擎，不断加大专科、学科建设力度，多
措并举、持续发力，开创中医药发展新
局面。

如今，医院专业学科设置齐全，风
湿病科已成为国家卫生健康委中医临

床重点专科，骨伤科、针灸科已成为国
家中医药管理局中医特色专科，中医
痹病学和中医护理学已立项为市中医
重点学科，中医心病学已立项为市中
医重点培育学科，骨伤科已启动建设
市中医名科，骨伤科、心病科、脑病科、
肺病科、妇科、肿瘤科、脾胃病科、内分
泌科已成为市中医重点专科，检验科
在 全 国 县 域 医 院 首 家 通 过 国 家
ISO15189质量认证。

千秋基业，人才为本。该院挖掘
引进一批高精尖的中医药青年人才，
为青年医师规划发展成长的轨道，为
骨干医师提供创新平台和机制，成立
名老中医工作室，充分发挥名老中医
的带动和辐射能力，持续推进中医人
才培养……

目前医院在编职工增至614人，
中医类别医生近200人、占比达60%
以上。40 岁以下人员中，职工占
75.45%、专技人员占86.08%、临床中
干占58.41%，大批有思路、有朝气的
中青年骨干成为医院高质量发展的动
力源。

丹东故里，岐黄之美，垫江县中医
院正凭借其特色中医技术专科、高质
量人才队伍建设以及无微不至的护理
服务惊艳整个渝东杏林。

未来，医院将持续推进现代医院、
智慧医院、美丽医院、人文医院、平安
医院建设；以提供高水平就医服务、高
品质就医环境为目标，推动医疗质量
持续改进、就医环境更加温馨，切实提
升百姓就医获得感和满意度；以传承
发展中医药事业方向，启动实施国家
中医特色重点医院建设项目，深度融
入重庆“一区两群”、成渝地区双城经
济圈，联动区域中医医院协同发展。

“我们要充分发挥中医优势，成为
一所接地气的真正服务百姓的公立医
院。”万成绪说，积极争创川渝东部中
医区域医疗中心，成为国家中医特色
定点医院，“一目标一定位”指引着医
院未来的发展之路。笃行不怠守初
心，踔厉奋发启新程，为健康中国重庆
行动贡献智慧力量。

韩洁洋
图片由垫江县中医院提供

“医”心向党，踔厉奋
进。8月18日，垫江县中
医院庆祝“第五个中国医
师节”总结表彰大会隆重
举行，现场颁发了2021-
2022年度优秀医师、2022
年度病历书写比赛获奖
者、2022年度基本技能比
赛获奖者等6个奖项。他
们用仁心、爱心和真心，守
护健康、点亮生命；他们坚
持中医药传承创新发展，
不断提升医疗服务能力，
全力为辖区百姓健康保驾
护航。

树名医，铸名科，着力
创建中医特色名院，垫江
县中医院投身到全心全意
为人民健康服务的实践
中，竭诚为人民群众提供
全方位、全周期的健康服
务。

垫江县中医院

垫江县中医院全景

小针刀操作


