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CHONGQING DAILY 8■建设“书香重庆”
■打造书香之城
■提升城市品位

电子书、有声书，
扫码即可阅读、收听

书香消酷暑 别样纳清凉
本报记者 刘一叶 赵欣

夏日诗书香，无风自清凉。炎炎夏日中，“百本好书送你读”活
动第29期书单如约而至了，捧一杯香茗，畅游书海，陪你度过中伏，
迎接立秋。本期10本送读图书中，有全方位介绍长江流域自然与

人文知识的《长江文明》，有鲁迅文学奖得主弋舟的《丁酉故事集》，有帮助普

通读者实实在在掌握投资的《徐远的投资课：投资原则与实战方法》，也有暑
期中适合亲子阅读的《国宝带我看历史》，还有帮助我们领悟优秀传统文化的

《中国村落史》……让我们在这盛夏时节，择一处安静的角落，读一本好书，尽
情享受夏日的悠然吧！

一书通晓长江文明

人类文明是江河的赠礼。
长江全流域资源丰厚、人文兴
盛、经济繁荣，是中国文化历史
的重要符号，至今仍保持着强
劲的发展势头，维持着中华文
明的持久生命力。作为一本面
向大众推出的文化读本，《长江
文明》以图文并茂的形式，对长
江流域的自然与人文进行了全
方位介绍，并历数了世界其他
大河文明的发展历程与特征，
与长江文明进行对比辨析，让
读者一书通晓长江文明分支及
内核。

荐书人说

■许大立（中国作协会
员、重庆市新闻媒体作协名誉
主席）

作为中华文明不可分割的
一部分，长江文明在历史的洪
流中留下了千古传颂的厚重印
迹。本书中，三位学者主要从
自然长江和人文长江的角度，
对长江文明进行了整理和回
顾。同时，作为一本通识读本，
该书融合了地理、历史、人文等
知识，用简洁的语言立体化地
写出了长江文明，定义了长江
文明的历史角色，并对长江经
济带的现状做出点评，指引其
未来前进方向。

《长江文明》
作者：
冯天瑜、马志亮、丁援

探索人类的未来图景

作为比肩霍金的科学家
以及科普作家，加来道雄全面
结合其专业天体物理学及人
工智能前沿技术，提供了一幅
人类从定居火星到星际旅行的
未来全景图。《人类的未来》可
以被看作一本将科幻小说现实
化的未来指南，它贯穿包括超
炫理论、行星运转等生动有趣
的物理学、天文学知识点，以一
种通俗的方式告诉读者，人类
的未来是怎么样的，人类又该
为即将到来的未来做好哪些
准备。

荐书人说

■罗阳（重庆大学医学院智慧检验与分子医学中心主任）
凭借加来道雄扎实的物理功底，《人类的未来》讲述了

人类对未来太阳系的探索、依靠人工智能离开太阳系后的
生活、预测宇宙的大结局等内容。星际飞船、登陆火星、太
空旅行、外星生命，这些科幻主题在作者笔下娓娓道来。

作为一名知名科普作家，作者以通俗生动的语言告诉
读者，人类的未来到底该何去何从，又是如何突破宇宙局
限，逃离到另一个平行宇宙。在如今元宇宙技术不断发展
的背景下，本书无论从内容的广度和思维的深度，还是对人
类未来发展和技术革命都会起到推动作用。

《人类的未来》
作者:[美]加来道雄
译者:徐玢、尔欣中

全新角度
讲述语言的起源

美国语言学家丹尼尔·L·
埃弗里特深入美洲原始部落，
对亚马逊雨林狩猎采集者进
行了田野调查，用风趣幽默语
言写下了《语言的诞生》，揭示
了语言的诞生条件与过程。
谁是第一个讲故事的人？通
过探索语言和思维的由来，理
解其深层结构，我们会对人类
这个物种有进一步的认识。

荐书人说

■魏勤（重庆之声主播、全
国金话筒百优主持人获得者）

就像呼吸空气一样，我们时
刻都在使用语言。然而，语言的
起源至今仍然是个未解之谜。
而真正理解语言的起源，我们需
要一种跨学科的方法。在《语言
的诞生》中，作者综合了语言学、
符号学、人类学、考古学、进化
论、生理学、认知科学等多学科
研究成果，以全新的角度讲述语
言起源的故事，重新审视人类文
明起源。

作为一名新闻语言传播工
作者，我们探究真相，更加好奇
语言内部形成的科学，因为只
有这样，才能更好地去理解语
言的内容和本质，尽力达到传
播效果。

《语言的诞生》
作者：
[美]丹尼尔·L·埃弗里特
译者:
何文忠、樊子瑶、桂世豪

让孩子换种方式学历史

《国宝带我看历史》分为绘本《手电筒里的博物馆》和国
宝知识图册《你不可不知的32件国宝》两本。其中，《手电
筒里的博物馆》讲述了小狐狸和伙伴们在博物馆之夜经历
的奇幻故事，故事情节生动有趣。《你不可不知的32件国
宝》则以科普百科图册的形式，介绍了32件博物馆镇馆之
宝，以及它们背后有趣的历史知识。让孩子跟随“复活”的
国宝，换种方式学历史。

荐书人说

■苏杭（重庆出版集团美术分社编辑）
《国宝带我看历史》是一套适合亲子阅读的历史启蒙图

书，清新干净的画面，充满着童趣画风，不仅可以激发孩子
们的兴趣，还能感受到中华民族传统文化的无尽魅力。上
册用以充满想象力的绘本故事，帮孩子建立起对博物馆的
兴趣。下册中，原本沉默厚重的国宝文物也“活”了起来。

《国宝带我看历史》
作者：狐狸家

如何有效地识别谎言

说谎和识谎是一场永无止
境的“猫鼠游戏”。人人都可能
说谎，但并不是人人都会有效
地辨别谎言。《说谎心理学》基
于认知心理学和认知神经科学
的视角，从谎言的定义、说谎的
生发机制、微表情等身体语言、
智能技术的辅助识谎、谎言识
别的有效训练等方面入手，系
统全面地剖析了谎言识别的外
在规律和内在机理。

荐书人说

■邱驷（重庆明亮心理咨
询所创办人、高级心理咨询师）

人们不时会从媒体中看到
报道，谁被骗子骗取了多少财物……虽然总会收到“谨防受
骗”的友情提示，但还是不断有人被骗。究竟如何识别那些
说谎的骗子？《说谎心理学》或许有不少启发。这是中国科学
院心理研究所所长、中国心理学会终身成就奖获得者傅小兰
的前沿研究成果，从5个方面呈现了该领域的新观点及其实
践应用，以生动、通俗的语言将复杂的谎言识别原理“简单
化”，系统全面地为读者呈现了说谎和识别谎言的完整图景。

成为解读乡土中国的钥匙

传统村落是一种文化聚
合体，因而对它的研究是理
解传统中国、记录民族记忆、
激活文化传统的重要路径和
桥梁，也是讲好中国故事的
关键方法。由中南大学教授
胡彬彬撰写的《中国村落史》
全面追溯文明起源以来华夏
村落的数千年历程，全景呈
现并深刻诠释不同时期传统
村落的发展状况、制度结构
及文化观念。

荐书人说

■王涛锴（河南师范大学
历史文化学院副教授）

拔地而起的水泥森林和繁忙的都市人群，带走了童年
时炊烟袅袅的流水人家。大家不禁要问：什么是乡土中国，
它曾经有怎样的演变和发展，如何保护和建设人们心目中
的美好乡村？作为我国乡村的第一部通史，《中国村落史》
对历史上村落的产生和行政化，村落共同体及其现代转型，
进行了大量开拓性的分析和思考。它为广大读者了解农业
文明和农村文化提供了新视角，成为社会各界探索、理解中
华优秀传统文化农业之根、乡土之魂的宝贵钥匙。

《中国村落史》
作者：胡彬彬

《重读八十年代》
作者：朱伟

传递时代的精神密码

《丁酉故事集》是鲁迅文学奖得主弋舟继《丙申故事集》后
创作的短篇小说集。包括《巴别尔没有离开天通苑》《缓刑》
《势不可挡》《会游泳的溺水者》《如在水底，如在空中》5个故事。
书中塑造了一批个性鲜明的小人物形象，有故意失踪的小女
孩，有意外成为偷猫贼的男女……折射现实生活，发人深省。

荐书人说

■贺彬（重庆文学院签约作家）
小说家弋舟自2016年起开启了他雄心勃勃的小说编年故

事集系列创作，《丁酉故事集》是这个系列的第二部。书中的5
个短篇故事，聚焦于苍茫城市中那些孤立无援的生存个体，特
别敏锐地捕捉到了他们在暗夜之中，相互发送的隐秘信号。
在弋舟那些灵动的、知识分子气十足的讲述中，包含着太多我
们共同的关切和渴求，传递出我们这个时代独有的精神密码。

《丁酉故事集》
作者：弋舟

建立更完整的投资知识框架

北京大学国家发展研究院金融学教授徐远结合自己10
多年的实战和研究经历，为每个有意愿投资的人，写下了这
部通识著作。他在教授金融投资课程的基础上，又从投资
原理，包括对投资的基础要素、基本原理的理解等入手，对
投资理财做了详细梳理，帮助普通读者实实在在掌握投资。

荐书人说

■何洋（本土资深媒体人）
该书的结构简洁、思路清晰、专业功底扎实，是一本通

俗易懂的经济类科普读物。读这本书不需要具备充足的经
济知识和金融知识，但可以让自己建立投资边界感和敬畏
感。初学者也很快就能找到投资这门课程应具备的基本思
维模型，了解各类投资品种，从零开始构建一个相对清晰的
投资思维，建立一个更完整的投资知识框架。

《徐远的投资课：投资
原则与实战方法》
作者：徐远

经济学的本质是什么

《克鲁格曼的经济学讲义》的作者保罗·克鲁格曼是
2008年诺贝尔经济学奖得主、畅销书作家。他在投身经
济学研究的同时,也积极参与公共讨论，一直在《纽约时
报》开设专栏，针砭时弊。作为一本开启经济学思维的通
识作品，本书通过作者在《纽约时报》的专栏文章集纳，为
读者辨析经济政治问题提供了参照。

荐书人说

■张波（中共重庆市委党校《重庆行政》编审）
克鲁格曼是诺贝尔经济学奖得主，也被认为是凯恩斯之

后文笔最好的经济学家，其文笔犀利而富有感染性。本书是
作者撰写的报纸专栏文章的结集，用热门事件思考经济学的
价值和功用，并拉长了看待现实经济问题的时间跨度，注重从
历史的时空考察经济学的本质到底是什么。同时，这本书从
市场与政府的关系出发提出，经济学要想走出困境，必须接受
现实的图景：市场经济有许多优点，但也充斥着缺陷和摩擦。

《克鲁格曼的经济学讲义》
作者：[美]保罗·克鲁格曼
译者:余江

《说谎心理学》
作者：傅小兰

走进文学的黄金年代

《重读八十年代》是《三联生活周刊》前主编朱伟三年阅读
和写作的结晶，他逐一重读了活跃在上世纪80年代至今的重
要作家的经典作品，条分缕析，系统解读了王蒙、李陀、韩少
功、陈村、史铁生、王安忆、莫言、马原、余华、苏童10位标志性
作家的作品，让读者能够通过一篇文章读懂一个作家。

荐书人说

■樊星（武汉大学文学院教授、博士生导师）
上世纪80年代，是思想解放、激情四射的井喷年代，许

多中青年文化人在那个激情燃烧的岁月中冲浪，留下了令
后来人心驰神往的美好传说，这是文学的黄金年代。

这本书以亲历者的阅历与思考还原作家们当年的所思所想，
而那些灵光闪烁、充满活力的妙语常常传达出作家不拘一格的率
真个性、丰富多彩的生活与写作体验，也显示出那个年代的自由
心态、宽松氛围，文学因此显得丰富多彩、妙趣横生。这样的文章
有阐释，更有个人的观察与感悟，写出了灼然可感的文学活力。


