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关注肝健康，做好疫苗接种
7月28日是世界肝炎日。世界卫生组织于2016年提出了“2030全球消除病毒性肝炎”的目标，时间迫近，我国消除病毒性肝炎的进度如何？这些乙肝认知误区你知

道吗？戊肝何以被称为“最被低估和忽视”的病毒性肝炎？
病毒性肝炎是严重危害人类健康的全球性公共卫生问题之一，据世界卫生组织统计，全球现有超过3.5亿名病毒性肝炎现患者，但几乎90%的病毒性肝炎患者不知

道他们自己患有病毒性肝炎。我国40种法定报告传染病中，病毒性肝炎占了约20%，年报告发病120多万例，严重威胁人民群众健康。为引起公众对肝炎的重视，传播
更多肝炎预防、筛查、治疗相关知识，引导公众科学认知和防治肝炎，在今年世界肝炎日到来之际，我市医疗界专家分享了他们的观点。

早在2016年，世界卫生组织就提
出了“至2030年消除病毒性肝炎的公
共健康威胁”的战略目标。该目标不是
要消灭这个疾病使其不存在，而是从公
共卫生角度消除对人类健康的危害。
其具体目标为至2030年达到肝炎诊断
率90%，规范化抗病毒治疗率80%和病
死率下降65%；全球病毒性肝炎流行控
制在极低水平。

我国在这条道路上成果与挑战并
存。胡鹏介绍，目前我国适龄儿童乙肝
疫苗和甲肝疫苗接种率均已达到90%
以上，实现了预防乙肝母婴传播的全覆
盖的目标，甲肝乙肝发病率下降明显。
但在诊断率、治疗率的目标要求上，我
国仍有较大差距。胡鹏认为除了继续
贯彻疫苗免疫策略外，还要做好病毒性
肝炎的筛查和诊疗工作，做到早发现、
早诊断、早治疗。

目前，公众对乙肝还存在较多误
解，“其中一个最主要的误解是，认为乙
肝是一个非常可怕的传染病，误以为与
乙肝病人在一起吃东西、待在一间办公
室就会传染”，胡鹏表示，乙肝主要是通

过血液、性接触和母婴垂直传播，普通
人没必要谈“乙”色变。

丙型肝炎与乙肝类似，容易成为慢
性肝炎，进而发展成为肝硬化、肝癌。
但胡鹏表示，丙肝的治愈率非常高，通
过3个月的标准治疗疗程，可以治愈绝
大多数丙肝患者。胡鹏提醒，感染丙肝
病毒一定要及早到正规医疗机构治疗。

戊肝传染途径与甲肝相似，主要通
过粪-口传播，即食用了被污染的食物
或饮用被污染的水源可能会导致戊型
肝炎。戊肝感染是一个急性过程，一般
不会慢性化，但潜伏期通常为一个月左
右。

胡鹏建议，预防戊肝首先应该保持
清洁卫生，而接种疫苗也是预防戊肝最
直接有效的措施。“我国已经研制出戊
肝疫苗，这是我国对全世界消除病毒性
肝炎作出的重大贡献”。据悉，全球首
个且唯一的戊肝疫苗由厦门大学历时
14年攻坚克难成功研制，于2012年正
式在国内上市使用，为人民健康增添了
有力保护屏障。

世界肝炎日专家圆桌会

消除病毒性肝炎威胁，成果与挑战并存

病毒性肝炎分为甲肝、乙肝、丙
肝、丁肝和戊肝。甲肝于1965年发
现，乙肝于1966年被发现，戊肝曾长
期被称为“非甲非乙”型肝炎，直到20
世纪80年代末，戊肝病毒才被正式
命名。

相比于甲肝、乙肝，戊肝在公众
中的认知度并不高，但其危害性却不
小。近日，一位来自贵州六盘水的患
者找到王宇明，患者病情严重，在当
地医院检查并没有发现乙肝和丙肝
病毒感染，后转院至重庆市公共卫生
救治中心，经过相关检查证实确为戊
肝所引发的严重肝衰竭，经过5次人
工肝治疗，患者顺利出院。王宇明表
示，由于这名患者感染的戊肝病毒载
量较大，加上伴有肝病的基础疾病，
所以病情较重，“对他来说算是九死
一生”。

据统计，2012年-2021年，戊肝
报告发病数连续10年超过甲肝，已

居我国急性散发性病毒性肝炎首
位。戊肝的重症化风险远超甲肝，戊
肝的病死率远超甲肝，甚至是甲肝的
10倍以上。

戊肝为什么重症化率更高？王
宇明认为，首先与戊肝病毒本身有一
定关系，但更重要的原因在于自身免
疫反应性，如身体免疫力差、伴有基
础性疾病、年纪较大等易发展成重
症。

地区通过流行病学调查显示，我
国西部感染戊肝率更高。王宇明表
示，这与西部环境及饮食习惯有关，

“我国西部，特别是西南地区，气候温
暖潮湿，同时天气炎热喜欢吃生食、
凉拌食物，容易感染戊肝”。

打疫苗是预防戊肝有效的方
式。王宇明建议，16岁以上人群都应
尽早接种，尤其是计划要宝宝的育龄
期女性、基础肝病人群和中老年群体
更应及时接种。

戊肝认知度不高，危害性不小

在实际诊断过程中，可以通过
抽血查甲肝抗体、乙肝两对半和乙
肝病毒、戊肝抗体和戊肝病毒，来鉴
别诊断甲肝、乙肝和戊肝。感染戊
肝后的主要症状为发热、全身乏力、
食欲减退、恶心、呕吐、厌油、腹胀、
肝区不适、尿色逐渐加深，急性黄疸
型患者皮肤和巩膜逐渐出现黄染，
急性无黄疸型的患者则没有皮肤和
巩膜黄染。

作为特殊群体，孕妇应特别注
重戊肝预防。赵学兰介绍，孕妇感
染戊肝后，病情较为严重，尤其是妊
娠中晚期孕妇感染戊肝，易发展成
肝衰竭，病死率可高达20%-50%，
也可导致死胎、早产、产后大出血等
危重情况。

原则上妊娠期的妇女不能接种
疫苗，建议备孕前提前接种。如果
在接种疫苗过程中出现意外怀孕，

需停止接种，后续妊娠结束可以继
续接种剩余针次。为保障母婴的健
康安全，对于育龄期女性，赵学兰建
议注意饮食卫生，最好不吃生肉或
未煮熟的肉，菜板生熟分开；蔬菜水
果洗干净，不喝生水，饭前便后洗
手。如果家里有孕妇的，建议一起
生活的家人及时接种，避免感染戊
肝病毒后传染给孕妇。

保护母婴安全，妊娠期女性做好戊肝预防很重要

重庆医科大学附属第二医院副院长 胡鹏 陆军军医大学西南医院全军感染病研究所教授 王宇明

市公共卫生医疗救治中心肝病科主任 赵学兰

从目前戊肝疫苗Ⅲ期临床数据
来看，戊肝疫苗保护效力非常高。接
种完全程戊肝疫苗一年后，保护率大
于99%，接种4.5年的保护效力仍可
达93.3%。通过模型推测，接种戊肝
疫苗后甚至可以保护30年。

孙伟建议，育龄期女性、中老年
群体和有基础肝病的高危人群，以及
即将去外地读大学的孩子们、经常在

外就餐人群、餐饮业人员、畜牧养殖
者等易感人群，应及时接种疫苗。肝
功正常、病情稳定的慢乙肝患者也可
以安全接种戊肝疫苗有效预防戊肝
感染。

戊肝疫苗接种按照0、1月、6月
的接种程序接种3剂，即接种第1针
疫苗后，间隔1个月接种第2剂，第三
剂与第二剂至少间隔5个月。孙伟

表示，接种戊肝疫苗后注意事项与其
他常规疫苗类似，接种后续在医院留
观 30分钟；注意 24小时内不能洗
澡，防止接种部位感染。戊肝疫苗本
身是比较安全的，如果个人出现接种
部位疼痛、轻度发热等表现，不需要
特别处理，会自然消退。
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巴南区人民医院感染肝病科主任 孙伟

戊肝疫苗保护率高，安全接种有保障

打造精品工程 助力成渝双城高质量发展
中国五冶集团

中国五冶集团四川轻化工大学宜宾校区项目

中国五冶集团重庆仙桃数据谷项目

近日，在成渝轴线成都方向的淮
州新城内，由中国五冶集团承建的四
川省级重点项目——淮州新城职教城

“三校一中心”实现图书馆主体封顶，
从空中俯瞰，形似雏鸟的造型在成都

“东进”战略方向上展翼欲飞，象征着
打造高端技能人才孵化地，构建成渝
地区产城融合新支点的雄心壮志。

作为扎根巴蜀大地60余年的央
企，中国五冶集团是集工程总承包、钢
结构及装配式、房地产开发、项目投资
为一体的大型综合企业集团，拥有“四
特五甲”总包及设计资质，是国家高新
技术企业、国家知识产权示范企业、中
诚信AAA信用企业，拥有国家级企
业技术中心和行业一流的建筑科技研
发生产基地。

近年来，中国五冶集团积极贯彻
落实成渝地区双城经济圈战略部署，
凭借雄厚的技术、管理、资信优势和行
业领先的全产业链服务能力，打造了
一大批形象、速度、质量、服务俱佳的
建筑精品，在实现企业高位高速高质
量发展的同时，为成渝地区双城经济
圈建设贡献了五冶力量。

勇担央企重任
全面融入川渝发展新格局

推动成渝地区双城经济圈建设，
是构建以国内大循环为主体、国内国
际双循环相互促进新发展格局的重大
举措。中国五冶集团勇担央企重任，
发挥综合优势，深度服务产业结构优
化、区域一体化、城镇化建设等发展需
求，全面融入双城发展新格局。

助力优势产业相融互促，加快产业
结构优化升级。在成都东进的“桥头
堡”东部新区，中国五冶集团高标准推
进西部金融创新中心、未来医学城、民
航科技创新示范区等重点项目，助力高
端产业建圈强链。在成渝腹地广安，川
渝两地共建20个重大能源项目之一的
四川高兴煤炭储备基地项目正加快推
进，为保障四川省、重庆市能源安全提
供有力支撑。在“万里长江第一城”宜
宾，中国五冶建设了四川轻化工大学、
宜宾学院等一大批高校大学城和产业

基础设施项目，为当地建设大学城和科
技创新城“双城”注入强劲动能。

助力区域一体化发展，畅通国际
国内“双循环”，中国五冶集团积极承
担成都天府国际机场、金简仁快速路
沱江大桥、资阳保税物流中心、绵泸高
铁白马北站等一系列重点项目建设，
为进一步提升川渝地区互联互通水平
穿针引线。

助力城镇化发展提速，建设高品质
生活宜居地，中国五冶集团立足成都，
积极助力打造践行新发展理念的公园
城市示范区，先后承建了成都露天音乐
公园、成都大运会东安湖公园、天府艺
术公园、熊猫基地改扩建项目等精品工
程，让城市发展与幸福生活相得益彰。

创新驱动发展
以硬核实力助力行业升级

近日，位于成都的中国五冶建筑
科技产业园内一片火热气象，世界最
宽桥面大桥——金简仁快速路跨沱江
大桥主塔钢构件正在此紧张制作。该
桥不仅是这条成渝地区双城经济圈互

联通道纵向大动脉的点睛之笔，更代
表着中国五冶集团的硬核实力。多年
来，中国五冶集团坚持以创新驱动发
展，以新技术、新应用、新业态助推西
南地区建筑行业转型升级。

钢结构及装配式建筑是建筑行业
向绿色化、高端化发展的重要趋势，中
国五冶集团提前谋划布局，在成都打

造了行业一流的建筑科技产业园，园
区拥有国内一流，集工厂化和智能化
为一体的装配式钢结构、混凝土生产
基地，以及国家钢结构工程技术研究
中心西部研究院、四川省装配式钢结
构建筑工程技术研究中心，成为四川
及西南地区装配式建筑领域重要的开
放服务窗口。

在智慧建筑领域，中国五冶集团
瞄准智能建筑科技前沿，深度参与重
庆仙桃数据谷等产业园区智能化建
设，积极打造川渝建筑领域合作范本，
目前在仙桃数据谷研发应用的具有自
主知识产权的建筑智能化集成系统，
可实现海量数据实时交互需求，为大
数据生态谷再添绿色发展动能。

面向未来，成渝地区双城经济圈
的美好图景正徐徐铺展，中国五冶集
团将继续坚守初心，担当使命，以精品
工程伴奏“双城记”，在助力成渝地区
双城经济圈高质量发展的征途上奋力
书写新篇章。
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中国五冶建筑科技产业园


