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□本报记者 张莎 实习生 王懿瑶

7月7日，在中建二局西南公司重
庆空港实验中学新建工程项目部内，
解暑的西瓜、清凉饮料、藿香正气液等
防暑降温物品正分发到一线工人手
中，为炎炎夏日增添一分清凉。

上午9点，工人们正在抓紧进行
墙面贴砖，水磨石施工等内部装饰工
程。另一边，同时，车库顶板的工人顶
着烈日完成板扎钢筋、木方拼接等最

后一块结构施工工程。接近11点，工
人们陆续回到茶水间休息。

“为保障458位一线工人的身体
健康，我们合理安排了作息时间，中午
11点到下午4点间严禁露天作业，将
室外施工调整至早上或者傍晚进行。”
项目部负责人介绍，项目部在抓好工

程建设的同时，从物资储备、制度管理
等多方面进一步完善措施，全力做好
防暑降温管理工作。

记者见到，项目部在施工现场还
设置了多处茶水间，项目部不定期在
茶水间发放消暑饮品。“今天这西瓜比
昨天的还要甜！”外墙装饰工李建龙笑

着说。
空港实验中学新建工程是市级重

点民生建设项目，将于2023年3月完
工并投入使用。目前，项目综合楼、教
学楼、实验楼、宿舍楼已完成主体结构
施工，预计7月中旬将完成全部主体
结构施工。

建筑工地错峰施工“避高温”

□本报记者 张凌漪 见习记者 云钰

进入7月，暑假也随之而来。中小
学生如何过暑假？近日，记者调查发
现，今年暑假，报名体育培训班、自然教
育夏令营的孩子明显增多。部分体育
场馆的训练人数多了一倍左右。除游
泳、篮球、羽毛球、乒乓球等传统热门项
目外，比较小众的平衡车项目逐渐也受
到欢迎。

培训报名人数急剧增长，
部分项目满员

7月4日晚7点过，渝北区全民健
身中心十分热闹，和几天前相比，各大
运动场馆内的孩子明显多了起来。

记者看到，游泳池内约有三四十名
正在学游泳的孩子，在教练指导下，分
别在练习蛙泳、自由泳等。平衡车训练
场内，6岁的小宇穿好队服和护具，正
在练习平衡车滑行。小宇母亲说，她给
小宇报了平衡车、篮球、足球3个培训
班。

“暑假开始后，报名的孩子急剧增
多，部分项目已经满员。”渝北区全民
健身中心相关负责人介绍，除游泳、
篮球、羽毛球、乒乓球等传统热门项
目外，比较小众的平衡车项目也火了
起来。

自然教育夏令营悄然兴起

今年，自然成长营也悄然兴起。记
者在各大社交平台搜索发现，今年暑
假，主打“自然教育”的夏令营颇有热
度，这类夏令营时间从半天到5至6天

不等，组织孩子走进金佛山、四面山、仙
女山等风景区，体验森林徒步，参加树
屋搭建、植物拓印、星空露营等活动。
既有自然知识讲解，又能锻炼孩子的动
手能力、团结协作能力等。

一位参加了半天自然成长夏令营
的7岁孩子母亲王女士告诉记者，夏令
营中，孩子在老师的带领下观察了鸟儿
是怎么起飞的，还和同伴一起制作了风
筝，并参与了攀岩活动，体验了不一样
的精彩，收获了不一样的知识。

暑假作业更注重实践性

请一年级的同学种植一盆小葱，观
察小葱的生长过程，拍照记录，小葱成
熟后，用它为家人做一碗重庆小面；二
年级的同学利用黄桷兰编制饰品，用来
装饰房间或是送给家人；三年级的同学
自己购买材料，体验手搓冰粉的过程，
为家人制作一道夏日甜品……这是渝
中区中华路小学学生们的暑假劳动作
业。相比传统作业，这些作业更注重实
践性，强调学生们的动手能力。

立春、惊蛰、清明、大暑、霜降、大
雪……在两江新区天宫殿学校，学生
们的暑假作业之一是创作“二十四节
气”创意画，学生们需要查阅资料、了解
与节气有关的古诗词、农业知识等，再
选择每个节气的代表性事物作为蓝本
进行创作。

“大暑是夏天最热的时候，树叶浓
绿，知了鸣唱，人们喜欢吃西瓜消暑，孩
子们则喜欢冰淇淋……”二年级一班陈
柔希创作了“大暑”创意画，她说：“我真
喜欢这样有趣的实践作业！”

体育培训班火了、自然教育夏令营兴起、暑假作业更多样

暑假来了！中小学生这样过

本报讯 （记者 张莎 实习生
王懿瑶）7月6日，在沙坪坝区红岩魂广
场，“喜迎二十大、永远跟党走、奋进新
征程”重庆市青少年“红色之旅”主题活
动正式开营。开营仪式上，青少年们向
烈士墓敬献了花圈，进行了庄严的宣
誓，参会领导向各营员队伍授“红领巾
巡讲员”“红色小讲解员”“最美红色故
事发声人”旗帜。

据悉，该活动由市委宣传部、市文
明办、市教委、团市委、市委党史研究
室、红岩联线管理中心、市校外联主
办，市青少年社会教育协会承办。来
自渝东北三峡库区城镇群、渝东南武
陵山区城镇群17个区县青少年代表、
抗疫医务工作者、英雄烈士子女代表、
四川省青少年代表，以及中国工农红
军井冈山毛泽东红军学校、中国工农
红军甘肃环县习仲勋红军小学校、中

国工农红军王良红军小学校师生代表
参加了本次活动。活动为期5天，包
含思想之旅、红色之旅、国防之旅、梦
想之旅、科普之旅、孝善之旅、自护之
旅、劳动之旅等8项内容，将邀请专家
宣讲“党的故事、革命的故事、英雄的
故事”，组织青少年参观爱国主义教育
基地、科技馆，开展“国防知识学堂”“孝
善立德”主题讲座、劳动教育体验课程、
科技互动体验等活动。

本次活动还邀请了烈士子女参
加，其中 9岁的蔡妍瑞、蔡妍馨是革
命烈士蔡松松的女儿。2017年蔡松
松因抢救两名落水儿童英勇牺牲，被
四川省人民政府追认为革命烈士。
面对记者采访，姐妹俩露出了灿烂的
笑容，“我们最喜欢画画，所以我们要
用画笔画出这次活动的场景，为祖国
加油。”

“喜迎二十大、永远跟党走、奋进新征程”

重庆市青少年“红色之旅”主题活动开营

本报讯 （记者 周松）近日，
2022年重庆市“书香重庆·绿书签正
好行动”主题活动全面启动。该活动
将通过“用正版，读好书”“养正气，著
好文”“走正道，当好人”“崇正义，做好
事”，大力营造全社会共同关心关爱未
成年人健康成长的良好氛围。

本次活动由市“扫黄打非”办、市文
明办、市教委联合主办，重庆出版集团
承办。活动包含“绿书签、伴成长”好文
征集、“绿书签”绘制赠送、“书籍的故
事”学习宣传等，由各区县相关部门组
织学校参与。

从即日起至9月30日期间，全市
中小学生可以在家长和老师的指导帮
助下，参与“绿书签”主题征文和书签绘
制活动，参评作品设置小学组和中学组

两个组别，每类作品每个组别分别设置
一等奖50名、二等奖100名、三等奖
150名，并结合实际设置优秀组织奖、
优秀指导老师奖。同时，组委会将适时
通过“书香重庆”“重庆扫黄打非”等微
信公众号做好成果展示。

截至目前，全市各级“扫黄打非”部
门围绕“绿书签”主题面向未成年人举
办法治宣讲、安全教育、读书交流等各
类线上线下活动800余场次，赠送图书
3.8万余册，发放“绿书签”及宣传资料
10万余份。

接下来，市“扫黄打非”办还将联合
全市各新华书店，开展“绿书签”暑期优
惠购书活动，持续开展涉未成年人有害
出版物及信息专项整治，护助少年儿童
健康成长。

“书香重庆·绿书签正好行动”主题活动启动

本报讯 （记者 崔曜）7月7日，
市卫生健康委员会、市气象局联合发
布了“高温中暑四级预警”，这也是
2022年重庆首个高温中暑预警。

据了解，7月5日至7日16时，我
市沙坪坝区、北碚区、潼南区、璧山区、
铜梁区、江津区、荣昌区、巫溪县、彭水
县等9个区县出现了连续3天日最高
气温超过37℃的高温天气。预计未
来10天，我市将持续晴热高温天气，
海拔400米以下的大部地区37℃以
上高温日数有7至10天，局部地区日

最高气温可达40℃以上，易发生高温
中暑。

我市有关地区和单位应按照高温
中暑四级应急响应要求，加强对中暑
病例的监测报告以及对中暑病人的救
治工作，利用多种形式宣传防暑降温
知识，并开展高温环境下作业人群的
防暑降温咨询和预防性给药工作。

据了解，“高温中暑预警”的级别
分为4种，分别是：一级（红色），二级
（橙色），三级（黄色），四级（蓝色）。一
级是中暑预警最高等级。

防御指南

1.科学调整安排工作时间。建议
室外工作时间一般不超过 6 小时，并
暂停12时至16时高温时段工作。

2.合理补充水和无机盐。加强补
水，补水方法宜少量多次。无机盐的
补充以食盐为主，所补食盐主要以菜
汤、咸菜或盐汽水等分配于三餐之中。

3.多补充水溶性维生素。日常膳
食调配过程中注意选择含维生素较多
的食物。高温作业时，应根据供给情

况尽量多吃各种新鲜蔬菜和瓜果，补
充水和无机盐。

4.适当补充蛋白质及热能。高温
环境下机体易出现负氮平衡，因此蛋白
质的摄入量需适当增加，但不宜过多。

5.设法提高食欲。三餐安排在休
息起床后、上班前或下班后 1—2 小
时，以适应劳动后食欲较差的状况。
饮食烹调时应注意色香味，经常变换
花色品种，适当用凉拌菜，多用酸味或
辛辣调味品。饭前最好喝一些菜汤以
提高食欲。

重庆发布今年首个“高温中暑四级预警”
要求利用多种形式宣传防暑降温知识，并开展高温下作业人群的预防性给药工作

炎夏享清凉

▲7月7日，游客
在酉阳菖蒲高山生
态旅游度假区游玩。

通讯员 邱洪
斌 摄/视觉重庆

▶ 7 月 7 日，
巴南汉海鲸豚湾
水世界，市民们在
清凉的水中玩耍。
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◀
七
月
七
日
，游
客
在
彭
水
阿
依
河
景
区
漂
流
。

特
约
摄
影

赵
勇\

视
觉
重
庆

黔江新华中学校 争当渝东南高中教育高质量发展“尖兵”
在武陵山区腹地、渝东南中心，

一个充满幸福的成长乐园正在加速
形成，它就是黔江新华中学校。

黔江新华中学校创建于1994
年，开办28年来，凭着敢闯敢干的
激情，聚焦立德树人根本目标，不断
提升教师队伍素质、提高教学质量，
以严谨的管理、纯正的校风、优异的
实绩，书写了学生人人出彩、学校人
人喝彩的高质量发展篇章。

打造幸福教育
奠定幸福人生

实验楼巍峨耸立，“敩苑”长廊
美观别致，天文馆包罗宇宙，运动场
平整宽阔……走进黔江新华中学
校，人文景观与自然景观布局相得
益彰，校园如花园般动人。

一所学校的校容校貌往往能折

射出学校的管理水平和学生的文明
程度。

黔江新华中学校在办学实践上
确定了“善良、理性、丰富、高贵”的
育人目标，自此种下了高品质教育
高质量发展的基因。

学校秉承“心怀未来，幸福人
生”的办学理念，践行“明德至善，承
良鼎新”的校训，从教师管理到学生
教育等各方面入手，打造“让师生过
一种幸福完整的教育生活”的幸福
教育体系，将学校建设成为师生的
精神家园、美丽花园、成长乐园、探
究学园。

市级重点中学、中小学德育示
范校、绿色学校、安全文明校园、依
法治校示范校、文明单位、优秀教研
基地、足球特色学校、美育改革示范
校，清华大学生源基地、空招优质生
源基地……荣誉墙上的每一项都记
载着新中人奋斗的足迹，成为学校

办学水平不断提升的有力见证。

雄厚师资护航
教学质量一流

教师队伍是立校之本，只有在
队伍建设上下苦功、见真章，方可在
竞争大潮中勇立潮头。

为此，黔江新华中学校通过采
取“青蓝工程”、南开帮扶、外派学
习、名师引领等措施，大力提升教师
的教育科研能力和教学水平，树立
新中教师德艺双馨的良好职业形
象。

2019年，教师向阳斩获重庆市
第七届中学语文中青年教师优质课
大赛一等奖，打破了黔江区20年来
高中语文市级现场赛课无一等奖的
局面。

在黔江新华中学校，像这样具
有高“研”值的教师不胜枚举。近5

年来，先后有1名地理教师获国家
级赛课特等奖、5名教师获“重庆市
优质课大赛”一等奖、3名教师获

“重庆市优质课大赛”二等奖、1人
获重庆市优秀班主任、1人获重庆
市优秀教研成果一等奖、1人获重
庆市化学基础教育提名奖。

如今，学校在编在岗教职工
304人，其中正高级教师1人、副高
级教师63人、中级教师87人、国家
级先进个人2人、市级先进个人15
人、市级骨干教师13人、区级骨干
教师17人。

一支师德高尚、业务精湛的教
师队伍，为黔江新华中学校的高质
量发展注入了强劲动力。高考质
量节节攀升，一年一个新台阶。
2022年高考成绩揭晓，黔江新华
中学校再次以优异的成绩向社会
各界交上一份高质量的答卷。

核心素养引领
学子持续出彩

在黔江新华中学校，育人的成功
标准不仅指智育成功、高考成功，而
是聚焦在德、智、体、美、劳的均衡发
展。

新高考背景下，学校一手抓育人
质量，一手抓综合素养，实现育人方
式变革，培养全面发展的社会主义接
班人。通过开展社团活动、举办幸福
体育艺术节、推广社会实践、研学等
活动，为学生锻炼能力、开发思维、展
现才华、拓展眼界，实现自我成长提
供平台。

近年来，学校组建学生社团20
余个，其中朝夕之声、I Show、天文
地理社、历史春秋社4个社团成功申
报市级学术社团；星光合唱团多次代
表黔江区参加全市中小学生艺术展
演合唱比赛，两次获得市级一等奖；

学生书画作品参加各级评比，获得
一等奖200余人次、二等奖300余
人次、三等奖500余人次。

同时，学校依托“幸福教育”，成
立心理健康教育中心，开设心理健
康教育必修课，广泛开展心理健康
教育，为学生的成长排忧解难，培养
健康心态，塑造健全人格，心理健康
教育已成为学校的特色和亮点。

栽得桃李三千树，化作鲲鹏九
万里。奋进中的黔江新华中学校已
建设成为一所办学特色鲜明、教育
质量优良、师生面貌良好、硬件设施
先进的老百姓“家门口的好学校”。
如今，学校正以昂扬的姿态阔步迈
向“渝东南高中教育前五强、重庆市
特色示范高中”，奏响新时代教育高
质量发展最强音。

杨岗 谭茭 陈锐

近日，重庆持续高温。市民们纷纷走进
高山景区、水世界、公园等地避暑纳凉，在炎
炎夏日中享受清凉。

▶7 月 7 日，南
岸区广福大道旁亲
水步道，孩子们在溪
沟里纳凉玩耍。

记 者 谢 智
强 摄/视觉重庆


