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是收获的季节，莘莘学子们多

年的种植，正在等待丰收的果

实。在如约而至的“百本好书送你读”新

一期书单里，有古代话本小说集大成者

《警世通言》，有村上春树极为推崇的《了

不起的盖茨比》，有透析投资之道的《投

资要义》，也有集先贤思想于一炉的《牛

津大学哲学通识课：道德哲学》。难得停

歇的学子们，总有一本能陪你度过夏天。
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■打造书香之城
■提升城市品位
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“双循环”到底是什么

“双循环”是中国经济热词，怎么理解双循环发展格局
提出的时代背景？怎样理解新发展格局的内涵特征？我们
构建双循环具备什么基础？完成双循环战略存在哪些问题
和挑战？我国如何加快形成新发展格局？关键领域在哪
里？如何发力？《读懂双循环新发展格局》从“为什么”（时代
背景）——“是什么”（内涵）——“怎么样”（问题与挑战）——

“怎么办”（政策建议）四个方面展开了系统的论述。

荐书人说

黄庆华（西南大学经济管理学院副院长、教授）：
在我国外部环境不确定性增加和内需规模不断扩大

的背景下，中国正加快构建国内国际双循环相互促进的新
发展格局。本书是一本具有实效性、客观性、学术性和简
明性的通俗读物，不仅能帮助读者深入了解双循环新发展
格局的具体信息，而且有利于帮助读者通过学习、认识、把
握双循环新发展格局来探索世界运行规律。

折射人情世态的万花筒

《警世通言》是明代著名通俗文学家冯梦龙“三言”中的
第二部，以婚姻爱情为主题的话本小说居多，表现出深刻的
思想内涵和高超的艺术技巧，让人耳目一新。尤其可贵的
是，书中塑造了一批个性鲜明的妇女形象，具有极强的艺术
感染力，有喜剧也有悲剧，折射人情世态，发人深省。

荐书人说

杜秀敏（第一届“书香重庆”全民阅读点灯人、后书时
代创始人）：

《警世通言》是中国白话短篇小说高峰，成功塑造了一
批个性鲜明的女性形象，其中最伟大的作品就是《杜十娘
怒沉百宝箱》，这是根据当年的一件真事改编，杜十娘深陷
命运泥潭，却始终保持纯真善良，面对人生厄运毫不妥协，
热烈追求自由幸福。《白娘子永镇雷峰塔》也是其中影响巨
大的名篇，美貌多情、勇于抗争的白娘子至今仍广为流
传。还有多篇描写爱情婚姻，反映市民道德观念的作品。
在人间烟火气中，可以看世道人心，学前人智慧。

20世纪最伟大的英语小说之一

作为二十世纪最伟大的英语小说之一，《了不起的盖
茨比》奠定了菲兹杰拉德在美国现代文学史上的地位。通
过对盖茨比的形象塑造，菲兹杰拉德刻画出一个美国文化
最初的勇敢追梦形象。这样的形象之所以吸引人，不在于
爵士时代的夜夜笙歌，不在于爱情的缥缈浪漫，而是他们
对追求尘世华美抱着的纯然美好的坚定信念。

荐书人说

严亚（重庆第二师范学院文学与传媒学院院长）：
作为一本艺术上的集大成者，它呈现出的一颗单纯向

上的心，使其成为了最伟大的美国小说之一。作品反映了
当时美国的现状，上流社会的纸醉金迷，灯红酒绿的奢华
生活，但就像文中说的那样：所有伟大的小说，最终都会指
向一个方向，虚无。所有的人生，都有一个共同的结果，梦
碎，人亡。然而无论怎样的境遇，盖茨比自始至终却从未
后悔，可歌可泣，这一点也是本书最难能可贵的主题。

将投资原理与方法“简单化”

在错综复杂的证券市场中，与其费尽心机地预测未
来，不如掌握简单有效的工具，去发现身边低风险

获取稳定收益的机会。《投资要义》以精练、通俗
的语言解释了投资中的核心与关键问题，既适
合投资初学者入门，又可以使具备一定经验的
投资者理解投资的要义，掌握锁定风险、放大收

益的方法。

荐书人说

姜松（重庆理工大学经济金融学院教授）：
建立完善的投资体系，掌握丰富的投资工具是一个合

格投资者的必备素质。本书以生动、通俗的语言将复杂的
投资原理与投资方法“简单化”，深刻诠释了投资的“大道
至简”的价值要义和行为选择。事实上，越是将复杂的投
资行为简单化，也就越接近投资的本质和真理，足见作者
深厚的理论功底和丰富的投资经验。

纾解现代人的心理困境

《我们时代的神经症人格》全面分析了现代人的病态
心理和变态人格。作者认为，我们每个人的内心时刻处于
各种矛盾与冲突之中，而最主要的冲突就是我们都同时具
有“亲近人”“对抗人”“逃避人”的冲动。这些冲动若协调
不好，就会使我们陷入各种各样的焦虑和神经症。

荐书人说

汤朝千（国家二级心理咨询师，精神分析师）：
对于饱受神经症困扰，或者是希望了解这一类人群并

努力与之相处的人们来说，这本心理学经典都值得一读。
书中强调了神经症病人在面对现实冲突时的反应，以及为
化解冲突病人所承受的痛苦和为此付出的巨大代价。人
们往往会通过爱、顺从、权利和回避这4种方式去保护自己
免受神经症的困扰，而这种防御机制又会对人格造成影

响。清晰认识神经症以及和它相关的心理机制，或许是破
局的关键。

以雀巢为样本研究经营之道

《创造共享价值》作者深入调研雀巢，对雀巢的经营管
理、产品创新、质量监管以及企业文化与价值观等方面进
行了全方位解读。研究雀巢的管理和运营经验，对那些想
做百年老店、布局全球市场的中国企业来说，有重要的借
鉴意义。

荐书人说

彭小兵（重庆大学公共管理学院教授，公共经济与公
共政策研究中心副主任）：

将雀巢的经营秘诀提炼为创造共享价值，这是富有洞
见的理论视角。共享价值是一个抽象概念，本质上是企业
家应清晰地辨明所领导的组织的价值观，以及该组织在市
场、社会中如何追求一种公共性的价值。如此，在企业决
策中，组织的高级管理层不仅要动员并配置好其领导的组
织中的各种资源，同时还要动员该组织之外的资源，使其
商业行动及其蕴含的共享价值能够荫庇到其产品或服务
影响的所有公私部门、顾客、消费者以及企业员工的个体、
家庭。这就是企业道德的理念。

从哲学出发重塑道德人生观

牛津大学哲学家乔纳森·沃尔夫结合几十年的哲学思
考与道德实践，为每个愿意探索人生幸福根基的人，写下
了《牛津大学哲学通识课：道德哲学》这部明晰晓畅的通识
著作。他梳理2500年的道德探究，使功利主义、道义论、
德性伦理三大流派在交锋中相互阐明，让众多大思想家的
洞见成为我们时代的道德资源。

荐书人说

张志勇（中共重庆市委党校教授，哲学教研部主任）：
国无德不兴，人无德不立。道德之于个人、之于社会，

都具有基础性意义，做人做事第一位的是崇德修身。思想
是行动的向导，道德哲学让我们思考人生与生活，“什么是
对的”“什么样的生活是好的”，正确的道德观价值观，是做
人的底气，处世的原则。这本书融理论性与知识性于一
体，带领我们去思考人生、探索生活的真谛与意义。

深度了解人工智能发展

《深度学习》的作者特伦斯·谢诺夫斯基是全球人工智
能十大科学家之一、深度学习先驱及奠基者，他和一众开
拓者，利用大数据和不断增强的计算能力，终于在神经网
络算法上取得重大突破，实现了人工智能井喷式的发展。
作为深度学习领域的通识作品，本书通过3个部分全景展
现了深度学习的发展、演变与应用，首次以亲历者视角回
溯了深度学习浪潮在过去60年间的发展脉络与人工智能
的螺旋上升，并前瞻性地预测了智能时代的商业图景。

荐书人说

王郡龙(重庆十点读书会会长)：
人工智能、大数据、无人驾驶汽车……无数的新科技、

新技术涌进我们的生活。在这样的大时代，我们必须了解
人工智能是如何发展。该书作者立足于我们这个时代，面
对科技大爆发，为我们梳理人工智能时代机器与人类的能
力短板与优劣。让我们从享受科技生活的同时，了解新时
代下人工智能这一核心驱动力量。作为普通的读者，我们
可以带着克制与敬畏的心情，深入到书里，从人工智能的
设计原理反向思考我们作为个体的学习思维，在人类智慧
和人工智能的对撞中找到属于我们自己的学习之道。

精彩人生如何炼成

《精进》的作者提出了一种更有效的提升自我的方法：
用持续精确的努力，撬动更大的可能，这便是精进。这本
书为大家提供了时间、选择、行动、学习、思维、才能、成功
七个方面的精进路径，只要依循书中的方法反复磨炼，便
可以日益精进，成为一个很厉害的人，找到实现自我的那
条成功之道。

荐书人说

彭鑫（重庆市作家协会会员）：
如何让人生变得更精彩，书中给我们提供了一份具有

很强的可操作性的方案。作者深入剖析人生的七个侧面，
并将它们融汇贯通，提炼出思维背后的思维、方法背后的
方法，助力读者提升时间的使用效率；做出更合理的选择；
摈弃“过度准备”，及时、果断地采取行动，在行动中增长智
慧；变被动接纳为主动输出，将书本知识化为实用技能，成
为一个高段位的学习者；给自己的思维减负，快速捕捉灵
感；优化努力的方式，培养自己的后天优势；不断实践、反
思，寻觅到属于自己的“成功地图”。

拓展生命的可能性

《攀岩人生》的作者汤米·考德威尔以相当诚实的方式
分享了自己成长与冒险的旅程，你可以从无数细节中看到
自己的影子：少年汤米的手足无措、尴尬青春；青年汤米在
成人世界里经历的猜忌、迷茫、失败；到最后探索未知的自
我，放开心胸让自己成长，学会与他人分享。

荐书人说

罗春艳(重庆市最美书香家庭成员)：
这本书主要是攀岩大师汤米·考德威尔攀岩的冒险旅

程，穿插了一些对爱情、家庭、友情的思考。从中我们看
到，自己的人生是由自己决定的，真正决定我们发展的是
我们对于环境的态度。如果用一种悲观、消极的态度来看
待世界，那么这个世界带给我们的只有痛苦与不幸。


