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重庆人防 筑盾护民 在这里，你可以穿越历史，窥见连天烽火里
山城人民之不屈不挠；

在这里，你可以见证文明，品味城市变迁中
重庆发展的时代烙印；

在这里，你可以体味民生，感知市井烟火间
巴渝百姓的欣欣向荣。

镌刻着山城独特印记的防空洞，是红岩精
神、抗战精神的重要载体。

2018年底，实施“山城洞天”人防工程服务
民生专项行动，我市对防空洞进行“一洞一策”
提档升级，打造“别有洞天”。

如今，重庆市人民防空宣传教育馆、重庆大
轰炸惨案遗址、十八梯大隧道遗址、重庆建川博
物馆、防空洞书屋、驿站等年接待游客突破100
万人次，并向“两江四岸”不断拓展延伸。
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根据《重庆市人民防空条例》有关规定，6月5日10时30分至10时42分，我市在全市范围内进行了防空警报试鸣放。
这是我市连续第24年在6月5日这天鸣响防空警报，旨在纪念抗日战争期间在“重庆大轰炸”中不幸遇难的同胞，激励全市
人民爱国热情，增强国防战备意识。昨日，全市1000多台警报器一齐鸣响，并开展人口疏散演练、人民防空集中宣传。警
报信号按照预先警报、空袭警报、解除警报、灾情警报的顺序依次鸣放，历时12分钟。

人民防空是国之大事，是国家战略、长期战略。近年来，重庆人防接续推进组织指挥、人
员防护、目标防护、专业力量、支撑保障五大体系建设，有效履行战时防空、平时服务、应急支
援职能使命。

市人防基本指挥所、预备指挥所、地面应
急指挥中心、机动指挥所先后建成投用，市政
府和所有区县政府有关部门应急应战指挥平
台全面建成，并延伸到全市乡镇街道。

依托市、区县两级人防直属通信保障力
量，以参加应急行动、川渝人防机动通信联合
训练等，擦亮“千里眼”练强“顺风耳”。

经过多年努力，形成以轨道交通人防工程为骨
干、防空地下室为主体、专业配套工程为重点、兼顾人
防要求的地下空间为补充，布局合理、结构优化、四通
八达、军民兼用的“地下长城”。

我市轨道交通和人防设施同步规划、同步设计、
同步施工使用已形成常态，依托轨道交通建设的人防
设施达数百万平方米，已形成轨道交通站点和区间隧
道互联互通的战时紧急疏散体系。

近年来，结合城市基础设施建设，配套修建了一
大批人防地下停车库和交通干道人防工程，既提高了
城市防护能力，又缓解了城市交通压力。

听到预先警报时

关煤气、水电、门窗，立
即背上应急包（含证件、医疗
用品、衣物、求生工具、照明
设备等）、干粮、饮用水等快
速进入人防工程。注意获取
官方信息，熟悉周边人防工
程位置，保持心理稳定。

听到空袭警报时

迅速关闭人防工程防护
门，未能及时进入人防工程
的民众，利用地形就近掩
蔽。如果在室外，注意避开
高大建筑、广告牌、高压线、
易燃易爆物品,隐蔽在矮墙、
花坛、土包或有台阶的地
方。如果在室内，注意避开
玻璃窗、高书架、衣柜、吊挂
物、贴近墙角蹲好或躲到床
桌下隐蔽。

熟悉防空
警报信号

《防空警报口诀》
警报信号分三种
预先、空袭和解除
时长都是三分钟
声响间隔来区分
预先警报长间隔
空袭警报短间隔
解除警报无间隔
敌机如果在路上
三声长响长间隔
敌机如果到头顶
连续短响短间隔
敌机如果飞走了
一声长响无间隔
警报口诀记心里
遇到空袭不慌张

战火淬炼的

防空警
报

稳定顺畅的

指挥通
信

四通八达的

“地下
长城”

好看好耍的

“山城
洞天”

听到解除警报时

有序走出人防工程，开展
自救互救。但是别急，还要小
心周围的次生灾害。可协助抢
险抢修、医疗救护等人防专业
队，参与消除空袭后果志愿活
动。

遇到空袭不慌张，听从指
挥去躲藏；掌握人防小知识，应
急避险能力强。

从铁炮、汽笛、手摇警报器、警报球到手动警报
器、电动警报器，再到电声警报器、机动警报器、多媒
体警报器等，在新中国人民防空70多年的历史进程
中，重庆人防警报体系经历了从小到大、由弱到强的
历史变迁，实现“鸟枪换炮”。

如今，全市构建起了以传统警报器为主，拓展到
电视、电台、楼宇广播等多载体的预警报知体系，全
市城区警报音响覆盖率达98%。 预先警
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