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创新管理模式创新管理模式 提升护理服务能力提升护理服务能力
设置专科护理门诊
让护理专业走进患者心里

“感谢医院的贴心服务，不仅提供
专业护理，还为行动不便的我主动上门
服务。”说到重庆市红十字会医院（江北
区人民医院）的PICC专科护理门诊，家
住观府国际3栋的陈先生赞不绝口。

因为患脑卒中，陈先生置入了
PICC导管（经外周静脉穿刺置入中心
静脉的导管）。由于双腿无力，他长期
坐轮椅，行动不便，而陈先生家属工作
繁忙无法陪同患者按时到医院进行管
道的维护。一旦PICC导管维护不及
时，便有感染和缩短PICC导管寿命的
风险。经打听，陈先生从邻居那里了解
到重庆市红十字会医院（江北区人民医
院）设有PICC专科护理门诊，可进行
PICC 导管维护，家属立即联系了医
院。在得知陈先生这一情况后，PICC
专科护理门诊负责人何小琴主动提出
为陈先生提供上门服务，派出专科护士
到家为他进行PICC导管维护。

何小琴介绍，所谓专科护理门诊是
专科护士像医生一样开门诊，接诊门诊
患者，运用专业知识，直接为患者提供
高质量的服务，以满足患者及其家庭的
健康服务需求。

医院PICC专科护理门诊现设有专
业静疗小组，共有22名小组成员，有静
疗专科护士 1 人、PICC 专科护士 18
人，其中副主任护师1人、主管护师21
名，具有丰富临床导管护理经验。

“通过开设PICC专科护理门诊，为
患者制定合理的PICC门诊专科护理流

程，提供在治疗期间定期每周一次的导
管维护以及导管自我管理宣教，使
PICC置管与维护操作规程走向规范
化，让护理专业进一步向家庭、社区延
伸。此外，该门诊还为患者提供导管护
理服务及静脉治疗、护理相关咨询，让
患者得到规范的管道维护和详细的疾
病健康指导，方便了患者，解决了长期
PICC患者置管日常维护问题,减少了
各种并发症，延长了导管使用时间，减
轻了患者经济和心理负担。”何小琴说。

根据患者实际需求，重庆市红十字
会医院（江北区人民医院）陆续开设了
PICC专科护理门诊、伤口造口护理门
诊、妇科PAC护理门诊、糖尿病专科护
理门诊等专科护理门诊。护理门诊的
开设扩大了护理学科的内涵和外延，满
足了各类患者不同层次的护理需求，同
时也为护士专业化实践提供了一个良
好的平台，让护理更专业化、普及化。

强化专科建设
“一科一品”促科室发展

患者的就医体验是一所医院医疗
服务质量和服务能力的综合体现。为
进一步提升医院护理团队的服务质量，
打造专科护理品牌，将优质护理服务理

念深入人心，2020年以来，重庆市红十
字会医院（江北区人民医院）持续开展

“一科一品”优质护理服务品牌创建活
动。

“一科一品”是医院在前期实施优
质护理服务的基础上，各科室护理团队
根据自身特点与优势，创建一个服务品
牌，通过品牌的创建，精准护理服务，找
对发展方向，促进科室快速成长。

目前，全院已有26个科室制定了
“一科一品”方案，其中肾病科制定了
“慢性肾脏病行血液透析病人护理路
径”、儿科制定了“快乐病房—工作模
式”等相关品牌打造计划，同时开展以

“一科一品”为主题的护理大讲堂，展示
科室专科特色。

同时，为加强专科建设，提高专科
能力，医院强化专业培训。2021年，医
院持续开展护理专科小组工作，其中管
道小组完成全院3次管道督查，并作为
江北区护理质控中心，定期开展全区管
道知识线上培训，通过此类培训让全区
医疗机构管道管理更规范、安全；伤口
造口小组完成院内大讲堂1次、外出义
诊2次、院外微信远程指导5次、院内
会诊7次、压疮审核1212例；静疗小组
开展全区静疗相关知识线上培训1次，
各科室进行PICC穿刺置管42例、置管
换药指导20例，输液并发症会诊处理8

例，为院外和出院带管患者换药142人
次，培养了3名可以独立完成PICC穿
刺置管的护士。

此外，医院加强护理新技术在临床
护理的应用管理，提高护理技术水平和
护理质量。2021年护理新技术、新项
目成功立项7个，其中包括妇科“中药
熏蒸技术应用于盆腔炎性疾病后遗症
患者”、肾病科“固定专人穿刺图片对照
法在动静脉内瘘钝针扣眼穿刺法中的
临床应用”等。

把好护理质控关
为辖区人民健康筑牢“安全网”

“指甲已修剪，洗手、戴口罩，现在
开始操作。”

“我来检查一下您的鼻腔，吸气
……”

“今天将遵医嘱继续为您补液治
疗，我来看一下您的血管……”

近日，重庆市第二届“建功‘十四
五’、奋进新征程、健康中国重庆行”护
理劳动和技能竞赛江北区选拔赛在重
庆市红十字会医院（江北区人民医院）
举行，来自江北区11家医疗单位的22
名长期从事临床一线的护理人员参与
比赛。凭借娴熟的操作技能、过硬的心
理素质、一气呵成的实操动作，来自重

庆市红十字会医院（江北区人民医院）
的参赛选手王杨和秦端艳沉着应战，最
终2人分别荣获第一名和第二名，其中
秦端艳代表江北区已通过全市主城片
区半决赛进入全市总决赛。

台上一分钟，台下十年功。来自消
化内科的护士秦端艳表示，除了平时工
作的积累和赛前的精心准备，比赛取得
好成绩主要得益于医院护理工作的科
学管理、标准化建设。

“以赛促学、以赛促练、勤练技能的
良好风气，充分展现了我们护理队伍的
良好精神风貌和精湛的业务技能水平，
将进一步促进医院护理事业高质量发
展。”医院相关负责人表示。

作为江北区护理质控中心，重庆市
红十字会医院（江北区人民医院）除了
提升院内护理质量，还一直持续推动全
区护理质量规范化、科学化发展，不断
致力提升全区护理服务水平。医院以
保证护理安全为切入点，切实加强监督
检查；以提高护理队伍素质为己任，切
实进行各项培训；以提高服务水平为重
点，进一步深化优质护理，改善护理服
务。

2021年，医院举行了管道安全管
理培训、静脉输液安全管理培训、核酸
采集培训等系列培训。其中，管道安全
管理培训采取线上线下培训的方式，召
开了有关管道相关知识的公益培训会，
开展了以“管道滑脱究竟能否预防”为
主题的辩论赛，新颖的培训方式使护理
人员对如何预防管道滑脱有了更深刻
的认识，将各项操作标准规范化，把预
防管道滑脱的相关知识运用到实际工
作中，确保患者安全，不断提升全区护
理服务水平。重症医学科护士、品管圈
圈长邓柳表示，通过系列培训，将质量
管理方法与工具融入到护理工作中，增
强了护理质量安全。

“作为江北区护理质控中心、重庆
市临床护理重点专科，今年医院将加强
与各医疗机构护理管理者的沟通和联
系，推动辖区护理工作在规范化、科学
化、制度化方面再上台阶，将护理工作
做好、做细、做实，充分发挥好平台作
用，为进一步提高全区护理质量水平继
续努力。”医院相关负责人表示。

何婧 图片由重庆市红十字会医
院（江北区人民医院）提供

科学标准的管理模
式、细致入微的护理服
务、凝心聚力的专业团队
……走进重庆市红十字
会医院（江北区人民医
院）住院部病房区，给人
最大的感受就是温馨、规
范。近年来，作为重庆市
临床护理重点专科，该院
创新管理模式，实施“一
科一品”，提升学科建设
力度，发展专科护理，打
造护理安全标准化、护理
技术专业化、护理服务亲
情化“三化”优质护理团
队，在保护人民生命健
康、增进辖区群众健康福
祉方面发挥了重要作用。

重庆市红十字会医院（江北区人民医院）

理论知识竞赛现场

医院PICC专科护理门诊护士为辖区居民上门维护PICC导管

本报讯 （记者 夏元）5月 11
日，市经信委制定印发《重庆市新能源
汽车换电模式应用试点工作方案》（以
下简称《方案》），提出到2023年，计划
在全市建成换电站200座以上，推广
运行换电新能源汽车1万辆以上。

按照《方案》，我市将优先在两江
新区、江北区、南岸区、西部科学城重

庆高新区、綦江区、永川区、万州区、黔
江区、长寿区等地进行换电站建设试
点，通过推动中心城区全覆盖，逐步实
现全市覆盖。

在换电站基础设施建设方面，《方
案》提出重点推动成渝地区换电网络
一体化，打通“成渝电走廊”，支持换电
运营企业与加油加气站运营企业联动

建立综合能源站，推动高速公路服务
区等重点区域换电设施接入电网配
套，并予以相应建设补贴。另外，我市
还将围绕车企换电技术研发、换电行
业相关标准制定和电池监管等方面，
逐项采取配套政策进行落实推动。

在换电新能源汽车示范应用方
面，《方案》提出整合全市整车企业、

车辆运营企业等资源，按照换电车辆
不同应用场景，分类别、分阶段推进
示范运营，包括支持中心城区和区县
新增的巡游出租车和网约出租车优
先使用换电新能源汽车，鼓励重型卡
车、物流车、公务用车及私家车等应
用领域逐步推广换电新能源汽车并
予以相应运营补贴。

重庆出台新能源汽车换电模式应用试点方案

到2023年全市建成换电站200座以上

本报讯 （记者 黄乔）5月11日，
重庆市创业联盟服务活动暨乡村振兴分
盟发展对接会在巴南区举行。记者从会
上获悉，今年我市将按照“3+N+1”分盟模
式，组建一支不少于500名创业导师、100
个创业孵化基地、15家投资机构、1000名
创业者的创业联盟队伍。

“3+N+1”即3个“创业导师+创业孵
化基地+投资机构”分盟、N个创业者分
盟、1个“乡村振兴”分盟。市人力社保局

相关负责人介绍，重庆市创业联盟先后成
立了创业导师、创业孵化基地、投资机构、
大学生、农民工、留学回国人员、乡村振兴
7个分盟。“我们结合创业工作新要求、创
业新形式，制定了升级创业联盟实施方
案。”该负责人说，按照方案，我市将聚焦
汽车、电子信息、装备、化工、材料、医药、
新一代信息技术七大产业，探索建立各产
业分盟；聚焦成渝地区双城经济圈建设，
探索建立川渝创业导师联盟。

重庆将组建创业联盟队伍
不少于500名创业导师、1000名创业者

本报讯 （记者 李珩 见习记者
云钰）5月12日是国际护士节。来自市卫
生健康委的数据显示，截至“十三五”末，重
庆注册护士总数10.94万人，每千人口护士
3.35人，医护比达1∶1.37，较“十二五”末分

别增长49.59%、44.40%、19.13%。
除总量增加外，护士学历水平普遍

提高。全市具有大专以上学历的护士，
占总卫生技术人员的75.99%，优于全国
平均水平，且专业护理水平持续提高。

重庆“十三五”末每千人口护士3.35人

5 月 10 日，西部（重庆）科学城
凤鸣湖生态修复工程施工现场，工
人们正在进行亲水平台施工。该工
程主要对湖面区域及周边进行生态
修复和景观提升，目前已进入收边
收 口 阶 段 ，预 计 本 月 底 完 工 并 开
放。湖边建设了一系列慢行系统、
亲水平台、亲水步道等，满足市民休
闲娱乐需求。

首席记者 龙帆 摄/视觉重庆

凤鸣湖生态修复工程
预计本月底完工开放

本报讯 （记者 白麟）5月 10
日，乘联会发布4月数据，国内新能源
乘用车市场呈现同比大幅增长态势，
当月批售量达 28 万辆，同比增长
50.1%。记者通过重庆车企产销数据
发现，长安、小康、力帆等主要乘用车
企业在新能源市场表现明显强于大
市，各家企业依托具备先进技术的重
点产品，实现了在新能源板块的加速

“超车”。
4月，长安汽车自主新能源车型

批 售 量 达 10623 辆 ，同 比 增 长
129.9%。今年1—4月销量达52967

辆，同比增196.6%，远超全国平均增
长水平。今年以来，长安汽车发力构
建完整的新能源产品矩阵，产品线覆
盖低、中、高端。

小康新能源汽车4月销量达到
8552辆，同比增长187.56%。其中，旗
下金康赛力斯销量3439辆，同比增长

1248.63%。从数据中不难看出，小康
新能源汽车销量增长，很大程度上是受
到金康赛力斯销量大幅增长的拉动。

除了长安与小康，力帆科技在新
能源板块的表现也比较抢眼。5月6
日，力帆科技发布4月产销快报，当月
新能源汽车销量1472辆；今年1—4

月累计新能源汽车销量7002辆，同比
增长6443.93%。目前，力帆科技正以
换电新能源生态为内核，建设从“购车
到用车”“产品到生活”的闭合圈，与产
业投资人共同打造“车、电、站、云”四
位一体的换电出行生态，建立并完善
汽车品牌与换电品牌架构。

4月国内新能源乘用车市场数据出炉

重庆车企依托先进技术带动销量加速增长

本报讯 （记者 赵伟平）近日，市级
油菜专家组对开州区温泉镇县坝基地新
推广的庆油3号油菜进行测产，除去水
分、筛除杂质后，抽样田块平均亩产
204.6公斤，最高亩产301.1公斤，创下我
市油菜单产新纪录。

庆油3号油菜品种是市农科院研究
员、市油菜产业体系首席专家黄桃翠团
队，经过10年攻关培育出的油菜新品种，
亩产量200公斤，含油量49.96%。县坝
基地种植的庆油3号油菜共385亩，于去
年国庆前栽种，今年5月初成熟。

国家油菜产业技术体系三峡实验站
站长、重庆三峡农业科学院研究员徐洪
志说，近年来，我市逐步普及本地培育出
的“庆油”系列油菜新品种，同时采用条
状撒播，配合合理密植、机械化耕作、秸
秆还田等技术，油菜增产效果明显。

“今年我市油菜种植面积近400万
亩，比去年增加10万余亩。随着‘油菜+
高粱’复种技术的成熟，预计今年全市油
菜单产每亩能增加4公斤。”黄桃翠说，接
下来我市还将在开州、潼南等区县大面积
推广种植。

301.1公斤！重庆油菜单产创下新纪录

本报讯 （记者 崔曜）5月11日，
记者从涪陵区城市管理局获悉，为推动
《重庆市生活垃圾管理条例》进一步落实，
今年涪陵区政府督查办将开展生活垃圾
分类工作情况督查，考核结果纳入政府绩
效考评体系。

据了解，涪陵区将坚持月检查、季
通报的常态化机制，街道和乡镇考核分

值占比分别提升至15%、20%。乡镇街
道设置社区、小区、村、组生活垃圾分类
奖惩榜，定时评比公示。另一方面，涪
陵区不断补齐垃圾分类设施短板，累计
添置各类垃圾桶 10万余个，配备各类
垃圾车辆150余台，建成51座压缩式垃
圾中转站，基本做到了垃圾分类投放设
备完善。

下一步，涪陵区将推动全区餐厨垃圾
集中收运处置全覆盖，开展家庭厨余垃圾
集中收运，力争今年建成区范围内家庭厨
余垃圾有效分出比例占城市生活垃圾总
量15%以上。

涪陵将生活垃圾分类纳入政府绩效考评


