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创新民族特色教育 助力“双减”落地见效
“双减”工作事关青少年儿童身心健康，事关义务教育高质量发展，事关国家发展和民族未来。

“双减”之下，重庆西藏中学围绕“立德树人”根本任务，立足民族教育特点，以促进教育内涵发展和质量提升为目标，以提升课堂质量、开设多样化社团和

课程为重要环节，统筹推进“五项管理”，创新民族教育特色内容和方式，发挥学校在教育教学中的主阵地作用，切实减轻学生学业负担，助力民族教育高质量

发展，促进雪域雏鹰在重庆快乐学习、健康成长、全面发展。

共建“和泽”教育
铸牢中华民族共同体意识

实现中华民族伟大复兴是教育
改革的宏观背景，民族教育肩负着维
护民族团结的神圣使命。重庆西藏
中学校长李宗良说：“画好民族教育
同心圆是学校办学理念的外化彰显，
是落实‘铸牢中华民族共同体意识’

‘中华民族一家亲’的具体实践”。
为此，学校提炼了“循道致和、泽

被汉藏”校训，建构了军民共建红色
文化、生态教育绿色文化、人本关爱
爱心文化和民主管理自助文化的“和
泽文化”四大特色，形成了“十个一”
共建活动、“六大”生态教育活动、忠
孝仁爱教育和“学生自管委员会成长
指导社”4个序列的教育品牌，让学
生在“和泽文化”滋养中健康成长。

与此同时，重庆西藏中学始终坚
持落实“立德树人”根本任务、坚持

“德育为先”的教育教学工作方针，强
化学生德育培养，加强学生思政教
育，践行维护民族团结的神圣使命。

学校坚持把民族团结进步教育
贯通到教书育人全过程，让民族团结
进步思想进课堂、进活动、进头脑，筑
牢学生中华民族共同体意识。学校
通过音乐、美术、劳技课汉藏学生同
班上大课，汉藏学生混合编班，混合
住宿，建设汉藏联谊班级，课间操同
跳融合藏汉文化特色的自编舞蹈等，
实现汉藏学生共同学习生活，共同成
长进步，扎紧共同团结奋斗的精神纽
带。

此外，每年9月开展的民族团结
进步主题教育月，是重庆西藏中学

“一环两横十二纵”日常管理中的一
大亮点。学校通过举办知识竞赛、主

题班团队会以及与陆军工程大学通
信士官学校30余年开展军民共建

“和泽教育”等系列活动，宣讲民族知
识、民族政策，使民族团结进步思想
深入师生心中。

近几年，在积极推进民族团结进
步事业发展的过程中，学校也取得了
突出成绩，近3年相继被表彰为“西
藏自治区民族团结学校”“重庆市民
族教育特色学校”“全国国防教育示
范学校”，2019年第3次被国务院评
为“全国民族团结进步模范集体”。

创新艺体教育
促进学生综合素养全面提高

“双减”之下，围绕立德树人，铸
牢中华民族共同体意识的同时，如何
助推教育更高质量发展？重庆西藏
中学一直在行动。

学校深知高质量教育体系应该
是减轻负担的，其真正目的在于将教
育的主阵地归还于学校，这要求学校
建设高品质课程体系。

学校根据西藏学生身心特点和
培育目标要求，构建了三类“和泽课
程”体系，打造“和泽课堂”，提升学生
学会学习、实践创新等综合素养，增
强学生学习获得感、幸福感。同时，
为了减轻学生的校内课业负担，学校
形构建了以“科艺社团为核，文体活
动为面”的丰富课余生活。

“双减”政策驱动下，学校将民族
文化融入到艺术教育中。学校认为，
艺术教育是素质教育中不可或缺的
重要内容，也是对民族文化进校园的
最好践行。

“‘双减’后，锅庄等民族舞纳入
了学校的‘双减’项目和选修课程，让

我们有了更多的选择。我报名参加
了锅庄舞学习，让我更加深入系统地
了解了锅庄舞在不同藏族聚居区的
历史、知识和技巧……”初三3班学
生益西曲珍说。

据了解，目前学校正进行“社团
促素养”的“双减”策略，主要依托于
学校的市级精品社团“书法社团”和

“科技社团”，丰富课程内容；以“和泽
文化”学生“科技体育艺术节”，提高
综合素质；以“锅庄”等集体民族舞，
涵养文化品味。

与此同时，学校在科创领域的探
索也从未停止过脚步。学校始终坚
持“面向学生、服务社会”的教育理
念，积极开展内容丰富、形式多样的
科普活动，注重以科技教育为载体，

科技特色教育得到有力彰显。
近年来，重庆西藏中学校先后涌

现出“重庆市青少年科技创新市长
奖”2人，“沙坪坝区青少年科技创新
区长奖”2人，区长奖提名奖3人。这
些荣誉在同一所学校产生，充分说明
了学校重视科技素养教育，注重学生
创新精神的培养，为民族教育高质量
发展积极赋能。

此外，在美育特色办学总体方针
的指引下，重庆西藏中学校坚持“五
育”并举，致力于培养德智体美劳全
面发展社会主义建设者和接班人，高
度重视学生的艺术教育，开设书法、
美术、刺绣、古筝、舞蹈等多项拓展课
程。

学校先后被重庆市教科院、重庆

市书法家协会联合命名为“重庆市书
法艺术实验学校”，被重庆市教委命
名为“重庆市书法艺术教育特色学
校”。学校实施的重庆市“十三五”教
育科研规划课题《内地西藏班（校）学
生书法课程建设研究》已结题，现已
编写校本教材33本。

推进协同育人
在家校共识中促进“双减”落实

教育是久久为功的事业，“双减”
不可能一蹴而就。在重庆西藏中学
看来，落实“双减”工作需要稳定推
进、持续深化。

心系职责使命、坚守责任担当。

学校加强家校联系沟通，不辞辛劳开
展藏地家访回访，利用线上线下多种
渠道，积极推进协同育人；在家校共
识的基础上，共同加强学生体质健康
管理、睡眠管理、作业管理、读物管理
和手机管理，深入推进立德树人，促
进学生健康成长、全面发展。

以手机管理为例。学校德育处
副主任陈曦说：“学校多年以来都坚
持做好手机管理，学生手机由班主任
统一保管，每周周末发放2个小时，
设立校内公共电话，建立班主任沟通
热线，用于学生与家人联系，已经形
成习惯和常态，有效防止学生沉迷手
机网络，保证学生健康成长。”学校还
规范作业布置，加强课堂教学和作业
管理，不用手机布置作业，不要求学
生利用手机完成作业。并通过国旗
下讲话、班队会、心理辅导等多种形
式加强教育引导，让学生科学理性对
待并合理使用手机，提高学生信息素
养和自我管理能力。

同时，学校做好家校沟通，将手
机管理的有关要求告知学生家长，讲
清过度使用手机的危害性和加强管
理的必要性，并要求家长履行教育职
责，加强督促，严格控制学生使用电
子产品，防止学生沉迷网络，形成家
校协同育人合力。

“双减”是促进义务教育优质均
衡发展的有力举措，整体提升学校办
学水平的必经之路，更是实现现代化
教育强国的关键一招。重庆西藏中
学将坚持聚焦“双减”政策，全面提高
教育质量，促进学生全面发展，朝着

“为党育人，为国育才”的目标不断努
力前行。

冯专 肖愁
图片由重庆西藏中学校提供

重庆西藏中学校

书法特色课

以上信息可在中国银行保险监督管理委员会网站上（www.cbirc.gov.cn）查询。

机构编码：S0019H350040001
许可证流水号：00988220
业务范围：吸收公众存款；发放短期、中期和长期贷款；办理国内结

算；办理票据承兑与贴现；从事同业拆借；从事借记卡业
务；代理发行、代理兑付、承销政府债券；代理收付款项及
代理保险业务；经银行业监督管理机构批准的其他业务。

地址：重庆市渝北区龙溪街道松石北路25号
邮编：401120 电话：023-67778026
批准日期：2011-10-20 发证日期：2022-03-11
发证机关：中国银行保险监督管理委员会两江监管分局

重庆渝北银座村镇银行
有限责任公司

机构编码：S0019S350040001
许可证流水号：00988218
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市渝北区回兴街道宝圣东路80号蓝色星空金牛座负3层
邮编：401120 电话：023-67191028
批准日期：2012-10-19 发证日期：2022-03-10
发证机关：中国银行保险监督管理委员会两江监管分局

重庆渝北银座村镇银行有限责任公司
回兴支行

机构编码：S0019S350040002
许可证流水号：00988217
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市渝北区龙兴镇龙华路274号
邮编：401120 电话：023-67589022
批准日期：2013-07-17 发证日期：2022-03-10
发证机关：中国银行保险监督管理委员会两江监管分局

重庆渝北银座村镇银行有限责任公司
龙兴支行

机构编码：S0019S350040003
许可证流水号：00988216
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市渝北区双凤桥街道安康路97、99号
邮编：401120 电话：023-67193236
批准日期：2013-12-16 发证日期：2022-03-10
发证机关：中国银行保险监督管理委员会两江监管分局

重庆渝北银座村镇银行有限责任公司
双凤桥支行

机构编码：S0019S350040004
许可证流水号：00988215
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市渝北区统景镇景同路69号1幢63、2-1
邮编：401120 电话：023-67378070
批准日期：2014-12-24 发证日期：2022-03-10
发证机关：中国银行保险监督管理委员会两江监管分局

重庆渝北银座村镇银行有限责任公司
统景支行

机构编码：S0019S350040005
许可证流水号：00988214
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市北部新区金开大道1133号17幢1-1-1
邮编：401120 电话：023-88792579
批准日期：2015-03-16 发证日期：2022-03-10
发证机关：中国银行保险监督管理委员会两江监管分局

重庆渝北银座村镇银行有限责任公司
鸳鸯支行

中国银行保险监督管理委员会重庆监管局
关于颁（换）发《中华人民共和国金融许可证》的公告

下列机构经中国银行保险监督管理委员会重庆监管局核准，颁（换）发《中华人民共和国金融许可证》，现予以公告。

机构编码：S0019S350040006
许可证流水号：00988213
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市渝北区龙溪街道龙华大道1888号新天地商住楼A幢-2-6、-2-7、-2-8、-2-9
邮编：401120 电话：023-67148177
批准日期：2015-11-17 发证日期：2022-03-10
发证机关：中国银行保险监督管理委员会两江监管分局

重庆渝北银座村镇银行有限责任公司
龙溪支行

机构编码：S0019S350040007
许可证流水号：00988212
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市渝北区龙塔街道黄龙路197号附1号天一华府1幢1-2、黄龙路199号天一华府1幢1-1
邮编：401120 电话：023-67589022
批准日期：2016-04-19 发证日期：2022-03-10
发证机关：中国银行保险监督管理委员会两江监管分局

重庆渝北银座村镇银行有限责任公司
龙塔支行

机构编码：S0019S350040008
许可证流水号：00988211
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市渝北区聚英路57号
邮编：401120 电话：023-67513009
批准日期：2016-08-15 发证日期：2022-03-10
发证机关：中国银行保险监督管理委员会两江监管分局

重庆渝北银座村镇银行有限责任公司
空港乐园支行

机构编码：S0019S350040009
许可证流水号：00988210
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市渝北区龙山街道松牌路101号附2号米兰天空2幢1-3、附3号米兰天空2幢1-4
邮编：401120 电话：023-67178231
批准日期：2016-12-27 发证日期：2022-03-10
发证机关：中国银行保险监督管理委员会两江监管分局

重庆渝北银座村镇银行有限责任公司
松牌路支行

机构编码：S0019S350040010
许可证流水号：00988209
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆北部新区树兰路178号1、2幢裙楼1-附2号、1-附3号、1-附12号、1-附13号、1-附14号
邮编：401120 电话：023-63944736
批准日期：2015-04-01 发证日期：2022-03-10
发证机关：中国银行保险监督管理委员会两江监管分局

重庆渝北银座村镇银行有限责任公司
龙头寺支行

机构编码：S0019S350040013
许可证流水号：00988208
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市北部新区人和龙寿路669号2幢635门面
邮编：401120 电话：023-88922470
批准日期：2015-03-25 发证日期：2022-03-10
发证机关：中国银行保险监督管理委员会两江监管分局

重庆渝北银座村镇银行有限责任公司
人和支行

机构编码：S0019S350040012
许可证流水号：00988207
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市渝北区龙山街道余松二支路1号龙湖紫都城2-7幢1/2-11
邮编：401120 电话：023-67616982
批准日期：2016-01-26 发证日期：2022-03-10
发证机关：中国银行保险监督管理委员会两江监管分局

重庆渝北银座村镇银行有限责任公司
龙山支行

机构编码：S0019S350040014
许可证流水号：00988206
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市渝北区锦橙路9号附30号至附32号
邮编：401120 电话：023-63027209
批准日期：2015-12-14 发证日期：2022-03-10
发证机关：中国银行保险监督管理委员会两江监管分局

重庆渝北银座村镇银行有限责任公司
北环支行

机构编码：S0019S350040011
许可证流水号：00988205
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市渝北区双龙湖街道双龙大道357号1幢1-2
邮编：401120 电话：023-67802325
批准日期：2016-05-23 发证日期：2022-03-10
发证机关：中国银行保险监督管理委员会两江监管分局

重庆渝北银座村镇银行有限责任公司
两路支行

机构编码：B0003S250000153
许可证流水号：00990828
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市九龙坡区华玉路365号附14号
邮编：400052 电话：023-65260027
批准日期：1995-11-01 发证日期：2022-03-01
发证机关：中国银行保险监督管理委员会重庆监管局

中国银行股份有限公司
重庆华玉路支行

机构编码：B0003S250000029
许可证流水号：00990837
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市九龙坡区杨家坪西郊路29号附4号
邮编：400050 电话：023-68780097
批准日期：2004-12-30 发证日期：2022-03-01
发证机关：中国银行保险监督管理委员会重庆监管局

中国银行股份有限公司
重庆九龙广场支行

机构编码：B0003S250000069
许可证流水号：00990833
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市九龙坡区石坪桥正街25号附17号、18号
邮编：400051 电话：023-68824631
批准日期：1994-01-01 发证日期：2022-03-01
发证机关：中国银行保险监督管理委员会重庆监管局

中国银行股份有限公司
重庆石坪桥支行

机构编码：B0003S250000122
许可证流水号：00990832
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市九龙坡区西彭镇铝城正街118号附5号
邮编：401326 电话：023-65805626
批准日期：1992-12-01 发证日期：2022-03-01
发证机关：中国银行保险监督管理委员会重庆监管局

中国银行股份有限公司
重庆西彭支行

机构编码：B0003S250000027
许可证流水号：00990835
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市九龙坡区谢家湾正街3号6幢
邮编：400016 电话：023-68804558
批准日期：2003-12-30 发证日期：2022-03-01
发证机关：中国银行保险监督管理委员会重庆监管局

中国银行股份有限公司
重庆袁家岗支行

机构编码：B0003S250000151
许可证流水号：00990829
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市九龙坡区黄杨路2号附31号、附32号、附33号、附34号
邮编：400050 电话：023-63708060
批准日期：2011-12-19 发证日期：2022-03-01
发证机关：中国银行保险监督管理委员会重庆监管局

中国银行股份有限公司
重庆黄杨路支行

机构编码：B0003S250000138
许可证流水号：00990831
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市九龙坡区直港大道30号附18、19号
邮编：400050 电话：023-68120584
批准日期：1989-11-01 发证日期：2022-03-01
发证机关：中国银行保险监督管理委员会重庆监管局

中国银行股份有限公司
重庆珠江花园支行

机构编码：B0003S250000070
许可证流水号：00990824
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市南岸区南坪正街1号1-86号
邮编：400064 电话：023-62393256
批准日期：1988-03-01 发证日期：2022-03-01
发证机关：中国银行保险监督管理委员会重庆监管局

中国银行股份有限公司
重庆南坪支行

机构编码：B0003S250000062
许可证流水号：00990816
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市南岸区南坪南湖路15号附21号
邮编：400064 电话：023-62806759
批准日期：1993-05-01 发证日期：2022-03-01
发证机关：中国银行保险监督管理委员会重庆监管局

中国银行股份有限公司
重庆南湖路支行

机构编码：B0003S250000121
许可证流水号：00990819
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市南岸区南坪东路548号附2号、附3号
邮编：400064 电话：023-62790325
批准日期：1988-04-01 发证日期：2022-03-01
发证机关：中国银行保险监督管理委员会重庆监管局

中国银行股份有限公司
重庆海棠支行

机构编码：B0003S250000014
许可证流水号：00990817
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市南岸区学府大道9号附18号
邮编：400064 电话：023-62756750
批准日期：2004-12-30 发证日期：2022-03-01
发证机关：中国银行保险监督管理委员会重庆监管局

中国银行股份有限公司
重庆学府路支行

机构编码：B0003S250000084
许可证流水号：00990818
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市南岸区南城大道226号附9号
邮编：400064 电话：023-62801776
批准日期：1989-12-01 发证日期：2022-03-01
发证机关：中国银行保险监督管理委员会重庆监管局

中国银行股份有限公司
重庆花园村支行

机构编码：B0003S250000071
许可证流水号：00990825
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市南岸区同景路8号附42号
邮编：400064 电话：023-62962266
批准日期：1995-08-01 发证日期：2022-03-01
发证机关：中国银行保险监督管理委员会重庆监管局

中国银行股份有限公司
重庆同景支行

机构编码：B0003S250000093
许可证流水号：00990823
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市南岸区青龙路8号附73号、附74号、附75号
邮编：400064 电话：023-62628461
批准日期：2010-01-29 发证日期：2022-03-01
发证机关：中国银行保险监督管理委员会重庆监管局

中国银行股份有限公司
重庆龙湾支行

机构编码：B0003S250000098
许可证流水号：00990822
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准并经上
级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单
位授权文件所列为准。

地址：重庆市南岸区珊瑚路6号附7号2-47、2-48、2-49、2-50、3-49、3-50
邮编：400064 电话：023-62641971
批准日期：2010-04-22 发证日期：2022-03-01
发证机关：中国银行保险监督管理委员会重庆监管局

中国银行股份有限公司
重庆万达广场支行


