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□本报记者 陈维灯

3月17日，金绍初脱下防护服，活
动着酸痛的颈肩，才发现天已黑尽，头
顶的路灯点亮了夜空。

从下午5点开始，59岁的金绍初和
同龄的封良军、刘强，已在巴南区渝南
大道封控区连续消杀防疫作业超过4
个小时。

白天至黑夜，连续高强度的工作，
让三人步履有些蹒跚。

“在岗一天，就做好一天的工作”

这三人均出生于1963年，1980年
4月5日，他们同一天进入巴南区疾控
中心参加工作，明年即将退休，目前是
中心消杀防疫队伍里最为年长的队员。

42年的时光，将青丝染成秋霜，却
也给予了他们丰富的工作经验。

“我们现在在岗的有9名消杀防疫
人员，分成3组轮班作业。”巴南区疾控
中心环境与食品卫生科科长王丽介绍，
长年组队共同作业的金绍初、封良军、
刘强三人虽然年岁较长，却一直奋战在
消杀防疫一线。

3月13日，巴南区出现确诊病例。
14日中午，三人接到任务，需要对确诊
病例停留过的超市、网吧等区域进行消
杀防疫作业。

3月的重庆，午时的气温已接近
30℃，穿上防护服更是闷热异常。不到
30分钟，三人已是汗如雨下、浑身湿透。

本轮疫情以来，这个3人小组已完

成5轮消杀防疫作业。他们说：“在岗
一天，就要做好一天的工作，不能因为
年纪大了就偷懒。”

“老队员要给年轻人做表率”

3月15日，晚上11点过，一阵急促
的电话铃声惊醒了刚刚入睡的刘强：花
溪街道岔路口管控区需要立即进行消
杀防疫作业。

没有任何犹豫，刘强以最快速度起
床穿衣整理，赶到巴南区疾控中心。金
绍初和封良军也已一路小跑而来。

不到半小时，身穿防护服的三人出
现在花溪街道岔路口管控区。

近50斤的电动喷雾器勒得肩膀生
疼，加上自身的高血压和糖尿病，让刘强
有些喘不上气，“累了就靠着休息下再继
续，我们这3个，哪个不是一身病？”

长年累月从事消杀防疫工作，金绍
初积劳成疾，“一次消杀作业完成，手臂
就痛得抬不起来了。”

刘强和金绍初的右腿也有旧伤，每
一次高强度工作后，受伤的右腿都会不
由自主地颤动。

“消杀防疫是重体力活，一般只有男
队员能够胜任。”王丽说，已经尽量少排
老同志的班，可他们总是主动冲在前面。

“做一件工作就要做好。我们这些
老队员，要给年轻人做好表率。”虽然一
身伤病，可三人从不叫苦。

“齐心协力就一定能战胜疫情”

3月16日凌晨4时，完成消杀作业

的三人一夜无眠。3月17日傍晚，三人
又一次整装出发。

“一般流调和现场采样工作完成
后，我们才能进场进行终末消杀。”金绍
初介绍，流调和现场采样工作需要格外
细致和认真，耗时也较长，因此消杀作
业经常是晚上甚至凌晨，“每一样工作
都很重要，只要大家齐心协力，就一定
能战胜疫情。”

17日下午5点，在渝南大道102号
门面，三人仔细穿好防护服，戴好手套
再将袖口扎入手套，然后用密封胶将袖
口封严，戴上口罩、护目镜和防护面罩，
最后将近50斤重的喷雾器背上身，一
头扎进了消杀现场。

从上到下，从左到右，由内而外；座
椅、茶杯、冰箱、厕所、盥洗设施……三
人有序对现场每一处区域进行消杀。

“消杀作业看似简单，实则来不得
半点马虎。”在这三人中，平时刘强最为
沉默寡言，说起消杀工作却滔滔不绝，

“确诊患者日常容易接触的区域要重点
进行消杀，但也不能漏过任何一处角
落，要做到不留死角。”

突然，封良军停下手里的喷雾作业，
蹲下身，用酒精仔细擦拭着一个插线板，

“插线板、电源开关按钮以及一些小型的
电器设备，如果直接用喷雾消杀，容易引
起短路，必须用酒精全面消毒。”

晚上9点过，三人终于完成这一轮
消杀作业。

路灯，将三人身影拉得很长很长。
身影两侧，万家灯火祥和安宁。

消杀三人行：59岁“老枪”不老

本报讯 （记者 王天翊）3月 19
日，重庆日报记者从重庆火车北站综管
局、果园港物流枢纽公司、保税港区集团
等单位了解到，本轮疫情发生以来，上述
单位进一步升级防控措施，筑牢外防输
入防线。

火车北站：24小时不
间断开展防控工作

火车北站综管局组建了一支153人
的疫情防控专职队伍，以“三班倒”的方
式24小时不间断开展防控，负责进出站
旅客健康码、行程码、核酸报告查验，体
温检测，境外旅居史旅客的排查和转交
等工作。队伍自身也实行3天2次核酸

检测。
同时，火车北站综管局正在站区各

个进出站口增设健康码自助核验闸机，
查验完旅客行程码后，旅客可自行刷健
康码进出站，以提升通行速度，降低感染
风险。

目前，火车北站站区的企事业单位
办公场地已实现场所码100%覆盖，站
区的大型酒店及大部分商铺也已设置场
所码。

保税港区：严格执行
进口货物预防性消杀

在保税港区的多个区域，防控措施
也在升级。空港功能区生活配套区等人

流密集的区域设置了13台智能多人温
感检测系统，可在第一时间发现体温异
常人员。

交易中心、水空港综合楼、菜鸟园
区等区域设置了临时观察点，入驻物流
企业严格执行进口货物预防性消杀和
核酸采样，并完成全员核酸检测工作。
入驻寸滩国际商务中心的餐饮企业，还
成立了疫情防控工作专班，落实专人负
责厨房、库房等关键区域的防控工作，
对所有进出餐厅人员进行实名制登记
和“三码一温”排查，并设立临时单独隔
离室。

目前，保税港区已设置场所码60
处，向135家入驻企业书面告知疫情防

控措施要求，公共区域和重点区域消杀
一日不少于2次。

果园港：为重点项目提供
“送检上门”服务

在果园港，为保证重点项目建设进
度，果园港物流枢纽公司提供“送检上
门”服务，在配套道路工程及海关监管配
套工程项目现场设置核酸检测点，分批
次分时段采样。3月18日，果园港各重
点项目共有200余人完成核酸采样。

此外，果园港还在第一时间迅速落
实了设立疫情防控检测点、对进口非冷
链集装箱进行全覆盖箱体消杀等防控措
施。

重庆升级口岸防控措施
火车北站、果园港等区域筑牢外防输入防线

本报讯 （记者 张凌漪）3月 19
日，重庆日报记者从重庆城市管理职业
学院获悉，该校已完成第五轮核酸检测，
校区内人员样本、环境样本均为阴性。

“我们严格按照封控要求，严禁校外
人员进入校区，并将毗邻的教学区和住
宅区物理隔断，除外出核酸检测外，在校
学生必须留在宿舍。”该校有关负责人
说,目前，每栋学生宿舍在专设社区辅导
员和宿管员的基础上，增派52名党员、
干部志愿者入驻，为学生提供服务。学
校实行二级党组织楼栋分餐包干，每天
3次、每次将近万份餐食送到学生宿舍
门口，满足学生用餐需求。

重庆城市管理职业学院

第五轮核酸检测
结果均为阴性

本报讯 （记者 崔曜）近日，
九龙坡区杨家坪街道生活垃圾分
类中心分别在重庆动物园和保利
时代广场同时开展垃圾分类宣传
活动，通过科普宣讲、资料赠阅、互
动游戏等方式向居民群众宣传垃
圾分类常识、政策法规和工作动
态。

据了解，3月1日起，《重庆市
生活垃圾管理条例》(以下简称《条
例》)正式实施。九龙坡区通过“三
个精准指导”做好《条例》宣传，推
动生活垃圾分类依法管理，引导社
会单位、居民群众履行职责，落实
分类义务。

第一是精准培训宣传。九龙
坡区各责任单位逐项解读《条例》
相关条款，依照任务分解，组织开

展培训会与学习会。日前九龙坡
区垃圾分类办同九龙坡区城市管
理综合行政执法支队召开全区《重
庆市生活垃圾管理条例》培训会，
各镇街也组织垃圾分类工作人员、
指导员、巡检员、执法员等开展《条
例》学习会。

第二是精准现场指导，加强桶
边指导与物业管理。例如，九龙坡
区中新城上城小区将中新城上城

“党群物业服务中心”作为垃圾分
类服务的阵地，由物业人员（党员）
负责垃圾保洁转运、桶边指导和巡
查检查等工作。

第三是精准督办问责，完善
垃圾分类考核评价制度，周晒工
作进展，月督工作情况，季比工
作模式，年考工作成效。其中，
谢家湾街道根据自身实际组织
了月度听取民意会、月度交办联
席会、月度督办考评会，并形成
垃圾分类问题、责任、整改、督办
清单。

九龙坡区“三个精准”
提升生活垃圾分类管理

□本报记者 陈维灯

3月19日，虽是周六，马波峰
却一早出了门，“我们在牵头编制
《重庆市‘十四五’大气环境保护规
划》，我出去走走，了解一下市民们
的想法。”

自 2006 年 8 月参加工作以
来，马波峰就凭借扎实的专业知识
和深厚的文字功底，先后起草和两
次参与修正《重庆市大气污染防治
条例》（以下简称《条例》），牵头编
制并组织实施重庆市创建国家环
境保护模范城市规划及修订本、重
庆市“蓝天行动”实施方案、重庆市
贯彻落实“大气十条”实施方案等
重要规划，累计起草完成各类文字
材料1200余篇、上千万字。

“每一项规划编制的出台，都
不是闭门造车，而是要结合全市的
具体情况，听取群众的意见和建
议。”2021年 7月，修正后的《条
例》正式颁布实施。为了做好《条
例》的修正工作，马波峰进行了长
达一年的走访调研工作。

“餐饮油烟是市民最常见、最
易接触的大气污染物之一。”马波
峰介绍，重庆餐饮行业麻辣、重油
的特点导致餐饮油烟扰民投诉居
高不下。

在对比老城区和新建城区的
门面和住宅特点时，马波峰还发现
部分开发商为节约成本，没有为临
街商铺设计烟道或烟道设计不合
理。

“发现了问题，就要想办法解
决问题。”为此，马波峰和同事们进
社区与群众交流座谈，去北京和成
都等地学习先进经验和做法，一年
时间走访了近万人次，获得了大量
一手资料，为修正《条例》打下了坚
实的基础。

修正后的《条例》进一步明确
了房地产开发商、物业管理人、业
委会、市场监管部门的责任与义
务，具体包括：房地产开发企业在
出售、出租相关用房时应当告知购
买人或者承租人不得将其用于产
生油烟、异味、废气的餐饮服务、加
工服务、服装干洗、机动车维修等
项目。

《条例》修正后还从规划布局、
建筑设计等源头提出相关项目油
烟、异味、废气污染防治管控要求
——住宅小区的商业与居住功能
宜相对分离，鼓励将商业集中布置
或者按照商业内街布置；新建商业
建筑和商住综合楼应当设计专用
烟道，安排油烟、异味、废气等污染
防治设施的安装位置。

除了用上千万字的规划编制
守护“重庆蓝”外，马波峰还围绕
全市空气质量改善目标，大力推
动挥发性有机物、工业炉窑、餐饮
油烟等治理工作；狠抓空气质量、
资金项目、督导帮扶、年度任务

“四张清单”，突出问题、结果导
向，推动重点区域、重点领域精
准、科学、依法治污，提高空气污
染应对水平。

市生态环境局大气处副处长马波峰：

用上千万字规划编制守护“重庆蓝”

□本报记者 王亚同

“所长，他家一声不响搭了棚，
影响到我家采光……”3月18日，
彭水苗族土家族自治县汉葭街道
居民龙某带着一肚子气走进当地
的司法所，向所长李绍灯一通抱
怨。

原来龙某的邻居在自家搭了
彩钢棚，因两家距离只有50厘米，
影响到龙某家的采光，两家人为此
产生纠纷。得知缘由后，李绍灯表
示一定妥善解决，并约好时间上门
为两家调解。

群众怒气冲冲地来，经李绍灯
耐心劝解、疏导后，矛盾有了清晰
的解决路径，纠纷有了后续的处理
办法，群众心平气和地离开，这样
的场景是李绍灯工作的日常。

李绍灯今年55岁。多年前，
他从部队转业后，一直在基层工
作，2011年起担任汉葭司法所所
长。10多年来，他带领一支3人
小团队，走街串巷服务辖区15万
群众，开展矛盾纠纷化解、矫正帮
扶、法治宣传等工作。他们用心用
情纾民怨、释民惑，只要是群众的
事情，坚持工作再忙不耽误、时间
再晚不能不到、事情再小不推辞。

今年初，鹿菁村的赵国伦在搭
乘别人车辆时发生追尾而受伤，但
责任司机不愿赔偿，双方遂产生纠
纷。经李绍灯调解，事情得到圆满
解决。“感谢李所长为我们耐心调
解，结果非常圆满。”在回访中，赵

国伦的儿子赵顺刚拉着李绍灯的
手，一直说着感谢。

“要讲方式方法，让群众消怨
气、舒心情，调解工作就达到效果
了。”李绍灯说，自己的电话24小
时开机，老百姓有什么问题都可以
问。只要群众电话打来，不管什么
时间，李绍灯和同事都会及时赶
到。

围绕矛盾纠纷化解，李绍灯带
领团队构建起由街道社区干部、小
组长、网格员、专业律师组成的“五
帮一”矛盾纠纷调解机制，调动辖
区256名人民调解员参与。2021
年以来，李绍灯带领团队参与调解
矛盾纠纷1000余件，调解成功率
100%。

汉葭司法所还坚持以心换心，
为矫正对象解决实际困难，帮助其
顺利回归社会，实现了连续12年
社区矫正管理工作“零脱管”“零漏
管”。该所将未成年矫正对象作为
工作重点之一，从学业、家庭、交友
等方面进行引导；针对普法对象定
制开展各类宣传月、宣传日等主题
宣传，为企业、中小学校提供“点餐
式”精准法律服务。2021年，汉葭
司法所先后荣获“全国模范司法
所”“平安中国建设先进集体”等国
家级荣誉。

“群众利益无小事，群众满意
是天大的事。”李绍灯表示，组织肯
定和群众信任让他感受到了这份
工作的意义，他将继续扎根基层，
以心换心，真情化人。

彭水县司法局汉葭司法所所长李绍灯：

带领3人小团队服务15万群众

重 庆 市 担 当 作 为 好 干 部

3月18日，渝北区桃源大道，工作人
员正在进入移动PCR方舱实验室，准备
工作。

这是渝北区首个移动 PCR 方舱实

验室，于近日投入使用，可大幅提升封控
区及隔离酒店核酸采集样本的检测能
力。

记者 崔力 彭瑜 摄影报道/视觉重庆

渝北区移动PCR方舱实验室投用

□本报首席记者 张亦筑 实习生 冉罗楠

一个“天使白”，一个“警服蓝”，他
们是夫妻。隔着一张核酸采样台，几天
没见的他们无法给彼此一个拥抱，但他
们相视而笑，给彼此竖起了“点赞”的大
拇指……3月19日，一段医警夫妻在核
酸检测点偶遇的视频在网络上刷屏，引
得无数网友泪目和点赞。

这场偶遇发生在3月15日，男女主
角是重庆高新区曾家派出所民警施明
涛和曾家医院护士王丽华。本轮疫情
发生后，他们都成为了最美逆行者，在
不同的岗位上抗击疫情。

时间倒回到3月11日，按照统一安
排部署，曾家派出所迅速成立了8个防
疫战斗小组。面对突如其来的疫情，施
明涛第一时间主动请缨，投身到抗击疫

情的最前线，担任了第8战斗小组组长。
在做好日常案件侦查工作的同时，

施明涛还要承担临时核酸采样点秩序
维护、疫情防控风险人群摸排核查、隔
离人员劝导等工作。

作为曾家医院体检中心的一名护
士，王丽华也在第一时间主动报名奔赴
一线支援，开展核酸采集工作。就这
样，夫妻两人在各自的岗位上忙碌，一
直没能见上面。

15日上午，因为要参加疫情防控
值守任务，按照相关要求，施明涛和同
事一同前往曾家医院做核酸检测。尽
管医务人员都穿着厚厚的防护服，戴
着口罩和防护面罩，但排在长长的队
伍中，他一眼就认出了正在忙碌的妻
子。不过，他并没有上前去打招呼，而
是静静地排在队伍中，直到轮到他采

集样本。
看到丈夫坐在采样台前，连轴转了

几天的王丽华一开始露出惊讶的表情，
然后，脸上带着微笑的她，眼角流出了
一滴泪。施明涛看着眼睛里布满血丝
的妻子，很是心疼，但他们一句寒暄的
话都没说。

采集完核酸样本，他们心意相通地给
对方做出了“点赞”的手势。他知道，她在
为他加油；她知道，他也在为她加油。

短暂的偶遇、无声的点赞后，施明
涛向妻子挥了挥手，便转身离开，和同
事返回到工作岗位。

“疫情面前，医护不退，警察不退。
她身穿白衣，保人民群众健康；我身穿警
服，保千家万户平安。她勇往直前，我坚
持到底，‘疫’路同行，战‘疫’必胜！”在接
受记者采访时，施明涛坚定地说。

“天使白”“警服蓝”这对夫妻在核酸检测点偶遇

市心理卫生协会儿童青少年心理健康
专业委员会委员王宁向市民介绍名为“情
绪着陆技术”的方法，可缓解负面情绪：

人一旦察觉到危险，例如被告知疫
情密接信息时，会出现心跳加速、血压升
高的情况，同时危险信号会抑制大脑皮
层的思考功能，比较典型的状况就是让
人注意力不集中，学习效率下降等。

“情绪着陆技术”可让人避免被强烈情
绪所淹没。首先，在心里给负面情绪打个
分，0分是最低值，100分是最强烈的负面情
绪。

第一步是心理上的着陆，比如可以
数一下所处房屋里家具数量，记一下房
屋里家具的颜色，或列一下自己喜欢的
歌曲清单选一两首来听，又或者在心里
详细描述一项在室内可以完成的运动的
步骤，然后按步骤完成，还可以做一些简
单的算术。

第二步是身体上的着陆，可以动动
身体，或是触摸一个物品，例如用手感受
衣服的材质等，或是做一下腹式呼吸，也
可以做一下拉伸运动等。

最后可以尝试用舒缓的方式着陆，
例如回忆一天中觉得最舒服的时间，或
是一年中觉得最舒服的季节，或是说出
让你感觉最舒服的味道等，还可以对自
己说一些鼓励的句子，比如“我能挺过去
的”“家人和朋友都在盼着我回去”等。

完成这三步后，再给当下的情绪打
个分，通过分数的变化去感受自己前后
的变化，从而达到树立信心、缓解负面情
绪的效果。 （记者 周松）

三步缓解负面情绪

防 疫 贴 士

战 疫 故 事防 疫 动 态

3月19日，渝中区重庆市中医骨科
医院核酸采样点，市民正在进行采样。

目前，该区共设置 20 个常态核酸
采样点，其中 4 个点位提供 24 小时服

务，各相邻采样点之间车程在 10 分钟
内，保障居民可享受方便又快捷的检测
服务。
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渝中区保障核酸检测方便快捷


