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□本报记者 赵欣

春日芳菲读书

天，正是人间最乐

时。虎虎生威的一

年已翻开新篇，天气

正一天天变暖，细水

长流的日子，少不了

阅读的陪伴。“百本

好书送你读”活动第

24期如约而至，让新

鲜出炉的 10 本送读

好书，陪伴我们乐享

春日里的阅读时光。

本期书单里，既

有著名作家余华的

长篇代表作《在细雨

中呼喊》，也有浙江

大学教授蔡天新的

科普力作《数学的故

事》；有教你更好掌

握语言力量的《改变

人生的谈话》，也有

带你感受艺术之美

的《爱的教育·丰子

恺艺术启蒙课》……

春天正是读书天，准

备好了就出发吧！

百本好书
扫一扫 就听到

百本好书
扫一扫 就看到

巴菲特“幕后合伙人”的智慧

该书首次完整、翔实、权威地
披露了素来“以低调为乐”的投资
大师查理·芒格的人生智慧，全书
不仅为查理提及的人物、地点和其
他内容配上了相关的信息、照片，
并配有漫画艺术家精心绘制的几
十幅经典插画。

荐书人说 ▶▶▶
南希（无涯读书会创始人）：
查理·芒格是股神巴菲特几

十年来形影不离的幕后的人，被
称 作 是 最 完 美 的 合 伙 人 。 他 对
自己要求严格，一生不断提高修
养，以克服人性本身的弱点。他
爱 阅 读 ，尤 其 喜 欢 传 记 ，他 说 读
这 些 书 可 以 和“ 已 逝 的 伟 人 ”交
朋 友 。 身 边 的 人 评 价 说 他 的 手
就 是 书 ，因 为 不 管 在 什 么 地 方 ，
他 的 手 里 总 是 捧 着 一 本 打 开 的
书。不管什么问题，他都能分析
得头头是道。

“ 查 理·芒 格 100 个 思 维 模
型 ”被 世 人 追 捧 ，他 提 倡 要 掌 握
多个学科的核心思维方式，并在
此基础上形成自己的处事思维，
以 此 为 利 器 去 解 决 投 资 及 人 生
的 各 项 重 要 问 题 。 本 书 不 仅 收
集了查理·芒格对于商业世界的
深刻洞见，也汇集了他对于人生
智慧的终身思考，读者朋友们可
以 从 中 一 窥 这 位 传 奇 人 物 的 普
世智慧。

感人至深的动物小说

讲述一头即将步入坟墓的战
象，奋力披挂上当年的象鞍，跋山
涉水赶往百象冢，要与曾和自己
浴血奋战的伙伴们葬在一起。精
明的猎手觊觎百象冢里几百根价
值连城的象牙，一路悄悄尾随在
老战象身后。苍茫暮色中，老战
象用尽生命中最后的力量，与同
伴们会合，与这片曾经洒满热血
的土地会合。

荐书人说 ▶▶▶
龙文羽（悦己读书会创始人）：
沈石溪的动物小说生动传神，

故事精彩纷呈。小说设置在抗日
战争时期的西双版纳，那里曾经拥
有一队威风凛凛的象兵。1943 年
象兵在打洛江畔与入侵日寇英勇
作战，在这场前所未有的战争中，
只留下一只战象还在呼吸，它被人
们带回，可它知道自己大限将至，
它来到昔日与同伴们浴血奋战的
战场，并在埋葬同伴们尸骨的地方
埋葬了自己。

在作者的笔下，这些动物和人
类一样有着复杂的情感，甚至有时
候它们的情感比人类更纯净、更丰
富、更至诚伟大。

由象及人，一个人只要为某
种 伟 大 的 事 业 奋 斗 过 ，他 的 一
生 就 是 有 价 值 的 ，应 该 被 更 多
人铭记。

《最后一头战象》
●作者：沈石溪
●出版社：浙江少年儿童出版社

如何用艺术滋养孩子

丰家长外孙宋菲君，18岁以前
生活在外公丰子恺身边，完整地受
了丰子恺的艺术启蒙教育。本书收
录丰子恺关于艺术启蒙的文章，以
及宋菲君回忆他亲历的爱与艺术的
滋养，祖孙两代的文章遥相呼应。
丰子恺亲笔信、手迹、速写本等珍贵
资料均是初次面世。

荐书人说 ▶▶▶
唐雪梅（重庆两江新区金州小

学教师、小学语文特级教师）
丰子恺是儿童的崇拜者，他

热爱儿童，亲近儿童，理解儿童的
心 理 。 他 认 为 儿 童 就 像 株 株 冬
青，不应该用一把大剪刀，把冬青
剪得一样高低，千篇一律，而应当
让冬青或高或矮，呈现它们的自
然姿态。所以，教养孩子，只需教
他永远做孩子，永远不能失去其
孩子之心。

作为丰子恺的长外孙、丰派漫
画第三代传人，宋菲君回忆了自己
18 岁之前在丰子恺身边的生活：听
京戏、画漫画、玩“飞花令”、上“课
儿”……丰子恺的教育理念和教育
细节在文字中遥相呼应。他爱世间
万物、爱艺术、爱儿童，通过日常言
行中将艺术和知识浸入孩子们的骨
血，影响孩子成为懂审美、会生活的
人。父母是孩子的第一任老师，丰
家的家教模式虽很难复制，但教育
理念却有重要的参考价值。

《爱的教育：丰子恺艺术启蒙课》
●作者：丰子恺 宋菲君
●出版社：中信出版社

懂得说话，人生才能走远

本书是实用心理学专家黄启团
结合他二十多年的咨询经验，将心
理学知识和语言技巧巧妙结合的成
果，包括8大思维框架，54种智慧语
言模式。把它们运用到与不同人的
对话中，你将解决90%的无效沟通
问题。熟练掌握这些习惯，你就能
改变说话方式、说话技巧，从而改变
内心结构，促进人格成长。

荐书人说 ▶▶▶
杜秀敏（第一届“书香重庆”全

民阅读点灯人、后书时代创始人）：
如果说话是一个人应该具备的

能力，那么说话就能通过学习提
升。改变说话方式，更需要智慧。
正如书中说“我们的人生不是由外
在的事情决定的，而大多数由我们
的信念决定”。但是执念如此坚固，
认知信念是如此艰难。怎样实现跨
越式成长？怎样获得重生？怎样破
除内在框架，让语言成为改写人生
的力量？来一场《改变人生的谈

话》吧，从说话开始获取语言
的力量。

这本书最让人惊喜
的，在于它是从思维模
式上去扭转一个人的思
维方式，从而达到扭转
其说话技巧。这可能与

黄启团教授本身就是心理
学导师有关，他更擅长
从心理的角度去改变
一个人的行为。

《改变人生的谈话》
●作者：黄启团
●出版社：中信出版集团

残酷青春的心灵共鸣

在那个没有炮火的年代，一代
人的青春挥洒在呐喊声中。这是他
们阳光灿烂的日子，他们的浪漫在
血色昏黄中弥漫成昨日的记忆。我
们在他们的故事中心随波动，却发
现，青春不过是一场绽放到极致却
结束得太仓促的事。

荐书人说 ▶▶▶
袁锐（重庆网络作家协会主席）：
《血色浪漫》故事背景横跨上世

纪60年代末到90年代初，描写了特
殊背景下一同长大的四个年轻人，
在经历了青春岁月的磕磕绊绊之
后，最终走向成熟、走上不同人生道
路的故事。书中许多情节和场面真
实地还原了历史，比如军队大院的
孩子们穿上从箱底翻出来的父辈的
军服，在北京街头呼啸而过。而且
该书具有浓郁的西北地域色彩，烘
托了主人公不羁而执著的性格。加
上书中多次出现的陕北民歌信天游
唱段，更充分表达了那个时代那些
人的精神状态，为全书增添了艺术
感染力。

《血色浪漫》
●作者：都梁
●出版社：人民文学出版社

视角独特解答当代人的困惑

该书从人际关系、养育孩子、对
待老人、婚配丧事、解决争端、应对
危机、养生、宗教信仰、语言习得九
个方面，全面还原了原始部落最核
心的生活方式，每一点都值得生活
在现代社会的我们参考和借鉴。书
中所描述的传统生活方式大部分都
是我们现代社会不可复制以及不敢
尝试的，但却潜移默化影响着现代
人的生活。

荐书人说 ▶▶▶
杨一（精典书店创始人）：
1997 年贾雷德·戴蒙德的《枪

炮，病菌与钢铁》横空出世，惊艳了
知识界，他以跨学科的宏大历史叙
事，洞见了1.3万年人类历史的发展
规律。这得益于作者独特的学术背
景与广泛的兴趣爱好。他让我们知
道了认识与分析人类历史的另一个
独特的视角和方法，此后他的每一
本书都没有让读者失望过。

如果你对经典的人类历史叙事
不满意，如果你对人类发展的历程
和当下人类社会的问题充满疑问，
那么读他的书一定会有收获。我们
正处在一个前所未有的巨变时代，
过去的认知正在被不断地颠覆，我
们应该如何应对危机，如何教育子
女，如何对待老人，什么才是健康有
益的生活方式？作者用他独特的视
角和知识结构回答了这些一代又一
代人思考的问题。

企业如何最大化地驱动创新

本书是商业巨头网飞创始人
兼CEO里德·哈斯廷斯联合欧洲
工商管理学院教授艾琳·迈耶的
作品，作者开创性地利用内外部
交叉视角，揭示了人才重于流
程、创新高于效率、自由多于管
控的文化内核，让你能从网飞的
实践经验中获得高价值的思维启
发。

荐书人说 ▶▶▶
刘第红（《高教探索》杂志编辑

部主任）：
该书以企业如何最大化地驱

动创新为主题，围绕人才和以人
才为中心的企业管理及文化建设
进行阐述，采用调研采访的形式，
将网飞的实际案例串联在一起，
生动地介绍了网飞丰富的实践经
验和独特的企业文化以及创新发
展的窍门。网飞的理念和实践，
对于企业管理模式创新、人力资
源开发与管理、企业文化营造，具
有重要的参考借鉴价值和有益的
启示。

《不拘一格：网飞的自由与责任工作法》
●作者：[美]里德·哈斯廷斯、艾琳·迈耶
●出版社：中信出版社

重新认识美联储的影响和作用

真实的美联储是如何运行和发
挥作用的？本书对美联储的历史背
景、政策目标、组织架构和运行机制
进行了全面客观的描述，对读者关
注的有关美联储的一些问题进行了
深入剖析，并澄清了对美联储的常
见误解；可以让读者了解真实的美
联储是如何运作的，进一步理解美
联储如何在全球经济和金融市场产
生影响和发挥作用。

荐书人说 ▶▶▶
沈冰（西南大学智能金融与数

字经济研究院副院长、教授）：
这 是 一 本 介 绍 和 分 析 美 国

中 央 银 行 的 书 ，通 过 平 实 流 畅 、
深入浅出的分析，还原了美联储
的真实面目，可以澄清大众对美
联储常见的一些误解，有利于重
新 认 识 和 了 解 美 联 储 的 影 响 和
作用。同时，本书还对当前全球
的热点经济问题，比如美联储的
量 化 宽 松 政 策 、欧 洲 债 务 危 机 、
美 国 次 贷 危 机 、全 球 贸 易 失 衡 、
人 民 币 国 际 化 问 题 等 进 行 了 深
入 分 析 和 客 观 评 价 。 本 书 通 过
梳 理 热 点 经 济 问 题 背 后 的 经 济
学逻辑，为理性看待常见的经济
问题提供了一个分析框架，有助
于 大 家 了 解 一 些 饱 受 争 议 的 政
策背后真正的经济学逻辑。

《还原真实的美联储》
●作者：王健
●出版社：浙江大学出版社

了解数学的前世今生

无论数学还是诗歌，它们的故
事和触角遍及人类社会的每一个角
落，以及历史和生命的每一个瞬
时。这本书分为三辑，讲述了20个
如诗歌一般优美的数学故事。甲辑
是中外或者东西方合一的7个数学
故事；乙辑是8个有关数学家的故
事，涉及10多位专业或业余的数学
家；丙辑围绕5个数学问题展开，有
趣但又有一定的挑战性。

荐书人说 ▶▶▶
丁伯慧（重庆邮电大学移通学

院创意写作学院院长）：
用今天的话说，本书作者蔡天

新是一位“斜杠中年”，他是浙江大
学数学学院教授、博士生导师，同时
也是一位诗人、作家，旅行者、摄影
师。他的人生丰富而有趣，这样的
有趣也让他笔下的文字寓教于乐，
妙趣横生。

现代中国人不一定理解数学对
于科学史的意义。在古希腊，数学
从某种意义上，可以说是一切科学
的基础。而科学，正是古希腊人寻
找那种“确定性知识”的工具。在柏
拉图那里，数学是神圣的。他甚至
批评当时的两位物理学家把数学这
种纯粹的学问用在物理上，使之功
利性。在这个意义上，《数学的故
事》不仅是一本关于数学的妙趣横
生的故事书，还是一本了解数学是
什么的科普书。
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记忆的碎片在细雨中纷飞

《在细雨中呼喊》是20世纪90
年代经典文本，是余华的第一部长
篇力作。小说描述了一位江南少年
的成长经历和心灵历程。《在细雨中
呼喊》的结构来自于对时间的感受，
确切地说是对记忆中的时间的感
受，叙述者天马行空地在过去、现在
和将来这三个时间维度自由穿行，
将记忆的碎片穿插、结集、拼嵌完
整。

荐书人说 ▶▶▶
郑劲松（西南大学档案馆副馆

长）
《在细雨中呼喊》是余华的第一

部长篇小说，发表于1991年。他因
这部小说于2004年3月荣获法兰西
文学和艺术骑士勋章。“细雨”是余
华笔下的时间意象、记忆意象，更是
命运意象，也是小说语言的一种象
征基调。主人公“我”——孙光林从
小生长在一个不和谐家庭。极度压
抑的养父因为婚外恋丧命，养母离
家出走，孙光林再次陷入被抛弃的
命运，恐惧之中12岁的他又回到南
门……作者以儿童视角回忆了“杂
乱无章”的童年生活和成长过程中
对生命的诞生、挣扎、毁灭的认知，
揭示、剖析了旧社会底层人物的无
常命运、复杂家庭关系、多重人性和
荒谬的生存状况，处处弥漫着不确
定性的幻灭、孤独与忧伤。

《在细雨中呼喊》
●作者：余华
●出版社：作家出版社

《数学的故事》
●作者：蔡天新
●出版社：中信出版社

《穷查理宝典：查理·芒格的智慧箴言录》
●作者：[美]查理·芒格/彼得·考夫曼（编）
●出版社：上海人民出版社

《昨日之前的世界》
●作者：[美]贾雷德·戴蒙德
●出版社：中信出版社


