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过新年 虎虎生威向未来
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新华社北京 1
月 30 日 电 （记
者 王 镜 宇 刘
阳 林德韧）记者
30日从参加 2022
年北京冬奥会的中

国体育代表团获悉，速度滑冰名将高亭宇和钢架雪车女
将赵丹将担任北京冬奥会中国代表团开幕式旗手。

中国代表团秘书长倪会忠谈到旗手的选择时表
示，高亭宇是第二次参加冬奥会，上届获得了铜牌，实
现了中国男子速度滑冰的突破，这个赛季的成绩也不
错。19岁的赵丹经过层层选拔入选代表团，是一位得
到锻炼的年轻选手。确定这两个人当旗手，希望大家
能感受到代表团的期望，肯定运动员们的努力，也肯定
他们的突破。

北京冬奥会开幕式将于2月4日晚进行。

高亭宇、赵丹将担任
北京冬奥会中国代表团开幕式旗手

本报讯 （记者 刘一叶）1月30日晚，央视
虎年春晚正式公布了节目单。作为参演团队之
一，重庆歌舞团的40余名舞蹈演员将与谭维维、
李荣浩、张韶涵等歌手携手带来歌曲《爱在一起》
《春天的钟声》、舞蹈《火锅奏鸣曲》等5个精彩节
目，为电视机前的观众送上新春祝福。

据了解，央视虎年春晚将以新颖别致的文艺
精品，深情反映建党百年、乡村振兴、生态文明、冬
奥盛会、中国航天等重大主题。舞美设计首次以
高科技打造720度环幕空间，让球形舞台与一号演
播厅整合为具有无限延展效果的立体“同心圆”。

作为参演团队之一，重庆歌舞团的演员们除
了参与开场曲《欢乐吉祥年》、歌曲《爱在一起》《春
天的钟声》等节目演出外，还将携舞蹈《火锅奏鸣

曲》奏响火辣新春，展示重庆舞蹈的独特魅力。
作为本次春晚的2个独立舞蹈节目之一，舞

蹈《火锅奏鸣曲》选自重庆歌舞团原创舞剧《绝对
考验》。该剧以红岩群英谱中的传奇女英烈张露
萍为人物原型，塑造了一个隐姓埋名、经受绝对孤
独却有忠诚信仰的典型艺术形象“萍”，用舞台艺
术弘扬了红岩精神。

“以重庆歌舞团演员为班底，成建制大规模参
加央视春晚排演，这还是第一次。”据该团有关负
责人介绍，自2021年11月舞剧《杜甫》宁波站巡
演后，该团40余名舞蹈演员即抵达北京，积极备
战春晚演出。在虎年央视春晚的舞台上，他们将
综合运用多种艺术形式，向观众展示重庆独特的
人文魅力。

重庆歌舞团舞蹈《火锅奏鸣曲》
将亮相虎年央视春晚

（上接3版）
坚定有力的话语，激荡在每一位中华儿女

心头。
这颗真诚的赤子之心，始终与父老乡亲紧

紧贴在一起——
一杯热水的故事，在浙江淳安县下姜村久

久流传。
下姜村是时任浙江省委书记习近平的基

层联系点。2003年4月24日，他到村里调研
时来到了姜德明家。

看到省委书记到来，一家人激动得不得
了，在沏茶的时候，一紧张把一杯热水歪倒在
了习近平的裤腿上。姜德明夫妻二人一时愣
在那里，不知所措。

谁知习近平呵呵一笑：“不要紧，不要紧，
我的衣服穿得比较厚。”

一直到座谈结束，姜德明还觉得不好意
思。习近平看出来了，走出家门口时，专门招
呼他们夫妻俩：“我和你们一家人照一个照片
吧！留个纪念。”

大家都乐呵呵笑了，一股暖流涌上心头。
这张珍贵合影，至今还挂在姜德明家的正

堂上。回忆起这段往事，姜德明仍感动不已：
“总书记看出了我心思，他就像邻家大哥一样，
和蔼可亲又善解人意。”

这颗炽热的赤子之心，始终与最广大人民
一同跳动——

广西全州县一个小山村里的农民王德利
没有想到，有一天，自己竟然能和“国家大事”
联系在一起。

2021年4月的一天，习近平总书记来到
全州县毛竹山村考察，走进王德利家中。

王德利带着一家六口，激动地在门前迎
接。

“我们先参观一下。”总书记亲切地说。
从客厅到卫生间，从厨房到熏腊肉的柴

房，总书记把家里仔仔细细看了个遍，不时询
问有没有热水洗澡、电价贵不贵、自来水从哪
来。

得知王德利一家近年来靠种葡萄脱贫致
富，两个女儿学习成绩优异，总书记高兴地说：

“很好，一家稳稳当当的。”
“总书记，您平时这么忙，还来看我们，真

的感谢您。”王德利由衷地说。

“我忙就是忙这些事，‘国之大者’就是人
民的幸福生活。”总书记微笑着回答。

温暖朴素的话语，直抵人心。
治理一个14亿多人口的大国，工作何其

繁重、任务何其艰巨。然而，正如总书记所
说：“千头万绪的事，说到底是千家万户的
事。”

因为心系苍生，“庙堂之高”直连“江湖之
远”；因为不忘人民，治国理政与民生福祉同频
共振。

2012年11月，十八届中共中央政治局常
委同中外记者见面时，新任中共中央总书记习
近平的宣示朴素而坚定：“人民对美好生活的
向往，就是我们的奋斗目标。”

9年多来，夙夜在公、日理万机，成为习近
平总书记的工作常态。

2014年，黑海之滨的俄罗斯索契。习近
平总书记在接受俄罗斯电视台专访时，风趣地
说：“今年春节期间，中国有一首歌，叫《时间都
去哪儿了》。对我来说，问题在于我个人的时
间都去哪儿了？”

答案是——“都被工作占去了”。他告诉

记者：“承担我这样的工作，基本上没有自己的
时间。”

贺兰山下，戈壁滩旁，宁东能源化工基地
拔地而起。

2016年7月19日，得知习近平总书记来
此考察，员工们涌到高高的作业平台上，齐声
向总书记问好。

“我的心情也很激动，看到了社会主义的
大厦在一砖一瓦地建起来。在场的工人兄弟
姐妹们，我对你们充满了敬意”“社会主义是干
出来的”“中华民族积蓄的能量太久了，要爆发
出来去实现伟大的中国梦……”

广阔的戈壁滩上，建设者们的掌声、欢呼
声一次又一次激荡现场。

人民领袖爱人民，人民领袖人民爱。
在人民领袖带领下，中国人民的智慧和力

量被充分激发出来，不断创造新时代一个又一
个彪炳史册的人间奇迹。

“我将无我，不负人民。”
这是人民领袖对人民最深情的告白。
（记者张旭东、赵超、吴晶、林晖、朱基钗、

刘敏）（新华社北京1月30日电）

□本报记者 韩毅

吉祥如意庆虎年，欢天喜地过大年。春节七
天假期怎么玩？1月30日，重庆日报记者从市内
各区县及景区获悉，在严格落实各项疫情防控措
施下，我市各大景区推出了丰富多彩的活动，让市
民和在渝过年的游客玩转重庆。

古镇古街
民俗活动年味足

来自携程《2022年春节旅游预测报告》显示，
今年春节假期，近程本地游、近郊周边游特征明
显，通过该平台预订本省市旅游度假产品的订单
量占比达65%。上海、北京、成都、广州、深圳、杭
州、南京、重庆、武汉、苏州荣登“最爱就地过年”城
市榜单前十名。其中，重庆市春节期间景区门票
订单量同比增长61%。

春节假期，我市各大古镇推出了一系列民俗
活动。磁器口古镇以迎春灯饰、年宵花卉展、舞龙
舞狮、新春民俗巡游等多种新业态、新元素，让春
节氛围更浓厚。年宵花卉展包含鲜切花、仿真年
宵花、盆景、多肉、水培等种类；迎春灯饰，设置了
约1.1万余件迎春挂件，以及“恭贺新禧”“宋风灯
笼墙”等大型主题灯组，通过形、色、光的创意结
合，为广大市民和游客展现千年古镇的新气象；舞
龙舞狮和民俗巡游，则将每日在古镇上演，包括两
只传统节庆狮子、一支花船（旱船）、两个大头娃娃
以及一支莲宵队，配以大鼓、锣、镲等传统乐器，营
造浓厚的中国年味。

渝中区十八梯传统风貌区以“十八梯打灯笼
步步高”为主题，举办首届十八梯新春民俗文化灯
展，数千盏彩灯，流光溢彩，年味十足，给市民游客
送上一场视觉盛宴。

此外，南川东街将举行“来南川东街，一
起回 80 年代过年”主题活动，推出了暖冬集
市、缉拿年兽、财神巡街等民俗活动；黔江濯水
景区推出《五月五》《逃婚记》《帅氏莽号演奏》
《苗鼓迎宾》《幺妹带你游黔江》等精彩纷呈的
民俗表演。

冰雪温泉
看冬奥过“运动年”

今年春节假期，举世瞩目的北京冬奥会将盛
大启幕。“喜迎冬奥会、欢乐过大年”成为市民过节
的热门主题。

据介绍，我市文化馆系统举办了“一起向未
来：欢乐过大年，喜迎冬奥会”线上主题活动，开设
了“欢喜新春 全民冬奥 燃情冰雪”专题网页，
分为“观看冬奥主题展览”“助燃冬奥火炬”“参与
答题抢红包”三个板块，为市民开启一场特别的冬
奥之旅。

南川金佛山滑雪场(金佛山北坡滑雪场、牵牛
坪滑雪场、药池坝戏雪场)开通了3条初级滑道、1

条中级滑道，打造了滑雪、戏雪、娱乐等多个特色
专区，开设了单(双)板滑雪、雪橇、雪地摩托、雪地
坦克、雪地挖挖机、雪地转转、雪上飞碟、香蕉飞船
等近20个冰雪体验项目，让市民和游客看冬奥过

“运动年”。
武隆仙女山则以“迎冬奥”为主线，开展了趣

味冰壶、冰球、雪橇、雪车等各类冰雪活动，并设置
亲子、情侣比赛，现场邀请游客参与各类竞技运
动。

重庆融创雪世界将陆续推出国潮滑雪挑战
赛、雪地麻将、雪地挖宝、冰上射箭、趣味冰壶、冰
上保龄球、滑雪模拟器等系列主题活动。

作为世界温泉之都，重庆的温泉资源丰富。
市民游客在假期来一趟暖暖的、畅快的温泉之旅，
也是上佳选择。

2月1日至2月6日，重庆心景温泉将举行
“萌娃闯关”“游戏乐翻天”“虎虎集市”三大主题活
动，游客还能体验投壶、写春联、花灯祈福等春节
的传统游戏。柏联温泉、融汇温泉、南温泉（南泉
公园温泉会所）、统景温泉等温泉景区也推出了系
列养生活动。

乐园景区
定格全家笑脸

春节假期，亲子游、家庭游是主要出游方式，
乐园型景区也是一大热点。我市各大景区将推出
一系列活动，供游客欢度佳节。

重庆欢乐谷将举行“新春大妙会”，打造超大
无机动木偶马戏，为游客带来集动物木偶、蒸汽朋
克于一体的大型沉浸式魔幻演艺；举行非遗大秀
钢花表演及“天下第一鼓”表演；开设重庆首个
SMILEYWORLD游乐园，可以满足全家一起拍
美照迎新年的愿望。

此外，园区内还有近50余项全天候精品演艺
节目每天上演，以及100余款重庆欢乐谷游乐项
目等。游客还可以参与吃饱饱零食大作战、好运
扭蛋机、亲子冬奥会等趣味活动，把丰富大奖赢回
家。

重庆融创文旅城举办有“你好开新 快乐U
你”新春欢乐季活动。在渝乐小镇，将上演酷炫水
飞表演，专业水上飞人将身背旋转式烟火装置，衣
着夜光服配合炫彩激光，秀出新意，喜迎福虎，还有
超大“机甲虎”跟游客合照；在海世界，小鲸奇、小鲸
喜兄妹将现场颁发“体验官星礼”，收到“体验官星
礼”的游客们可在现场进行自由涂鸦，绘出自己的
多彩2022。

涪陵美心红酒小镇度假区将举办“2022年
味小镇”系列活动，活动分为年味·祭灶节、年
味·迎新灯会、年味·百花齐放大巡游。其中，
年味·迎新灯会将亮相鲤鱼夜游、福塔迎春、
百灯夜明、虎字灯、双塔映月、天空不夜楼等
特色场景供游客观赏；年味·百花齐放大巡游
将融合多种年俗元素，让市民游客感受中国
年味。

逛古镇 玩冰雪 游乐园

在渝过年 这样 重庆

▲1月27日，重庆自然博物馆举行写春联、猜
灯谜、观影展、拍全家福等文化惠民活动。

特约摄影 秦廷富/视觉重庆

◀1月28日，沙坪坝区磁器口古镇，磁器口小
学孩子们带来的“少年龙舞”吸引了不少游客驻
足拍照。 记者 崔力 摄/视觉重庆
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□臧博

伴着春风，壬寅虎年来了。火红的春联
与灯笼，与人们火热的祝福一起，构成了春
节的温暖画面。

春节是中华民族最隆重的传统节日。
壬寅虎年，与“虎”有关的商品在线上线下热
销，与“虎”相关的褒义词也成了热词：亲朋
好友祝福对方新的一年工作生活虎虎生威，
孩子们穿上有老虎图案的衣帽看起来虎头
虎脑，老人盼着晚辈生龙活虎，在校大学生
盼着新的一年学业精进、虎啸风生。

这一切，都是人们对虎年美好生活的期
待。越是美好，越是要下大力气维护好。从
今天起，进入春节时光，要度过一个祥和温馨

的春节假期，离不开全社会每一个人的努力。
过个好年，安全为先，春节期间的疫情

防控工作不能虎头蛇尾。既要全力确保疫
情防控工作平稳有序，又要全心全意服务
好群众。春节前后是春运，这是全世界规
模最大的人口迁徙活动。因疫情防控，今
年很多人远离家乡和亲人，选择留渝就地
过年。他们当中有务工人员，有大学生，有
商人，我们要在心底对他们道一声辛苦，道
一声感谢。相关部门和单位要关心他们，
问问他们衣食住行准备得齐不齐，有什么
困难需要解决，尽心尽力做好春节期间的
保障工作。

万家灯火，难得团圆，对自己而言，暂且
放下一年的忙碌，健康快乐过个年。亲邻朋

友难得相聚，多一些坦诚的沟通和鼓劲，少
一些对婚姻、收入隐私的打探；吃酒打牌还
需适度，酒多伤身，熬夜伤神；少看会手机，
多陪老人聊聊天，有时倾听也是一种沟通；
和家人一起干干活、搭把手，让春节活动充
满参与感；给久未相见的朋友送上“云”祝
福，哪怕三言两语也好过沉默不言。无论哪
种，都能让自己在假期攒攒力量，以虎气满
满的精气神开启新一年的征程。

对美好生活的向往，对更高品质生活的
追求，是大家不懈奋斗的目标，以春节作为
新一年奋斗路程的起跑线，拿出生龙活虎的
干劲开启节后的工作与生活，未来值得期
待。祝愿每个人都能虎虎生风往前奔跑，在
新的一年成就更好的自己。

拿出生龙活虎的干劲

玩 转玩 转


