
2022年 1月27日 星期四
编辑 何舒静 美编 张 辉

价格投诉 12358 消费者申诉举报 12315 电力投诉 95598 自来水投诉 966886 燃气投诉 67850498 电信用户申诉 12300 质监投诉 12365 交通服务热线 96096 旅游质量投诉 63866315 建筑安全文明施工投诉 63672076

6

据新华社北京 1 月 26 日电 （记者
王君宝 朱翃）北京冬奥会媒体信息服务系
统显示，中国短道速滑队出征名单已确定，任
子威、武大靖将领衔出战，随中国队训练的韩
国前冬奥会冠军林孝埈未在其列。

根据这份名单，武大靖、任子威、孙龙、
李文龙、张添翼组成男队；女队由张雨婷、
范可新、曲春雨、张楚桐、韩雨桐组成。

短道速滑队是中国冬季项目运动队中
当之无愧的“王牌之师”，在往届冬奥会中
国军团总计斩获的13枚金牌中，短道速滑
队贡献了10枚。自杨扬在2002年盐湖城
冬奥会上实现中国冬奥会金牌“零的突破”
之后，中国短道速滑队届届冬奥会都有金
牌入账。

北京冬奥会短道速滑比赛的首枚金牌
将于2月5日晚产生，比赛项目也是中国队
整体实力最强的男女混合2000米接力。
在2021-2022赛季四站世界杯赛中，中国
队在混合接力比赛中夺得两金一银一铜。

任子威、武大靖领衔
中国短道队冬奥名单

□新华社记者 刘巍巍

北京冬奥会进入倒计时，健儿们加紧
备战，万众期待的雪域竞技之旅“整装待
发”。

减阻耐磨的战袍、精密清晰的显微镜、
暖意融融的控温篷房……一个个充满创意
的小细节，向世界展现卓越的中国智慧。

位于苏州工业园区苏相合作区的鲁特
运动服饰（苏州）有限公司为6支中国国家
队提供服饰装备，包括自由式滑雪U型场
地队、跳台滑雪队、冬季两项队等。

该公司总经理劳拉告诉记者，每款战

袍都根据竞赛项目的运动特点，对竞技性
能、体感舒适度、弹性和舒展性进行设计提
升。“针对自由式U型槽赛事，我们选用弹
性和包裹性强的四面弹料，为运动员提供
自然舒适和自由舒展的穿着体验。”她说。

顶尖高手“对决”，身体健康至关重
要。由苏州速迈医学科技股份有限公司生
产的OMS3200高端手术显微镜已入驻冬
奥村，将用于北京冬奥会综合诊所中的牙科
诊疗室，为运动员们的口腔健康保驾护航。

显微镜内置4K超高清影像系统，术面
照度在最高倍率时自动增益30%，精度突
破人眼分辨率极限，从裸眼0.2毫米提高

到6微米……苏州速迈医学科技股份有限
公司董事长李向东说，这款设备操作便捷灵
活，可有效提高诊疗效率、优化就诊体验。

在北京冬奥会张家口赛区，由苏州威
斯伯特篷房制造有限公司设计制造的50
余套篷房已全部搭建完成，将作为安检用
房及休息区、办公区，为运动员和工作人员
提供服务。

苏州威斯伯特控股集团董事长陈玉刚
介绍：“我们研究了国内外低温地区篷房搭
建做法并加以创新，顶部采用双层篷布，中
间铺设保温棉，墙体部分厚度达12厘米，
地面部分则铺设了两层木板加一层硅酸钙

板。”经过增强处理的篷房，配合室内制暖
设备，可在冰天雪地感受十足暖意。

冬季运动部分项目速度快、环境复杂，
运动员冲撞、刺割等损伤多发，研发人员参
考了全世界代表性面料，成功研制出一种
防切割面料。

“在裤脚部位，我们采用高强度耐磨材
料，以应对频繁发生的训练磨损。”劳拉告
诉记者，中国国家冬季两项队的训练服和
比赛服，根据实际训练和比赛场景，进行了
独特的硅胶粒子立体印花缓冲和防磨设
计，为运动员们提供防护。

（新华社南京1月26日电）

据新华社北京1月26日电 （记者 林德韧）
冬奥会临近，冰雪旅游的热度也逐渐升温，近日发
布的多个报告显示，冰雪旅游正成为越来越多人
的选择，冰雪旅游渐成新消费热点。

国家体育总局委托国家统计局开展的“带动
三亿人参与冰雪运动”统计调查显示，中国已实现
了“带动三亿人参与冰雪运动”的目标，全国冰雪
运动参与人数达到3.46亿人，居民参与率达到
24.56%。

在带动“三亿人参与冰雪运动”和2022年北
京冬奥会等利好因素的推动下，冰雪旅游和参与
冰雪运动的人数持续稳步增长，冰雪旅游市场潜
能进一步激发，冰雪旅游产业发展正迎来一个快
速发展期。根据《北京2022年冬奥会和冬残奥
会遗产报告集（2022）》中数据，2016-2017雪季
冰雪旅游人数 1.7 亿人次，冰雪旅游收入 2700
亿元，2018-2019雪季冰雪旅游人均消费1734
元，是国内旅游人均消费的1.87倍，2020-2021
雪季冰雪旅游人数 2.3 亿人次，冰雪旅游收入
3900亿元。

据中国旅游研究院发布的《中国冰雪旅游消
费大数据报告（2022）》预测，2021-2022冰雪季
我国冰雪休闲旅游人数将达到3.05亿人次。该报
告同时预测，东北地区蕴含着2025年“十四五末
期”3亿冰雪旅游人次、5000亿元收入的超大规模
消费的冰雪旅游市场潜力，京津冀地区蕴含着
2025年“十四五末期”1亿冰雪旅游人次、2500亿
元收入的超强消费的冰雪旅游市场潜力，新疆维
吾尔自治区蕴含着2025年“十四五末期”1亿冰雪
旅游人次、2000亿元收入的超快发展的冰雪旅游
市场潜力。

冬奥带动冰雪旅游
成为新消费热点

减阻耐磨的战袍、精密清晰的显微镜、控温篷房……

北京冬奥细节折射中国科技光辉

医养护康一体化医养护康一体化 让失能老人生活质量稳步提升让失能老人生活质量稳步提升
有效护理
过有尊严的晚年生活

失能老人，是指完全或部分丧失
生活能力的老人。这类老人不能完
成进食、穿衣、洗漱等日常生活，或存
在吞咽功能障碍、言语障碍、认知功
能障碍、运动障碍等多种表现。根据
国家卫生健康委《关于开展老年护理
需求评估和规范服务工作的通知》中
的老年人能力评估标准，从日常生活
活动能力、精神状态与社会参与能
力、感知觉与沟通能力三个维度结合
老年综合征罹患情况，将失能老人分
为轻度失能、中度失能、重度失能、极
重度失能。

根据重庆市第七次全国人口普
查结果，重庆市60岁及以上人口为
701.04万人，其中，65岁及以上人口
为547.36万人。全国第四次老年人
生活状况抽样调查显示，重庆市老年
人口失能比例约为7.74%，由此测算
全市失能老年人超过54万人，其中
65岁以上失能老年人超过42万人。
面对规模如此庞大的失能老人，需要
注意哪些照护技巧？

在青杠老年护养中心的活动室
里，伴随着自创歌曲《青草地》的轻松
旋律，失能老人们在护工的带领下，
手握康乐球，进行展臂、举高等多种
动作——这是青杠老年护养中心诸
多失能老人康复护理措施中的一环。

青杠老年护养中心医护办主任
喻秀丽介绍说，失能老人照护并不是
简单地喂饭、递水、清理排泄物等，更
需要一整套完整的专业护理系统。
由于经历着漫长病程、身体活动受
限，老人们承受着巨大的心理压力，
因此照护人员对照顾技巧要有正确
的认识：首先，照护人员需提高专业
技能，注重老人的安全、需求；其次，
需维护好老人的尊严，调整老人的生
活方式，并提供正确的服务帮助，建
立友好信任关系；第三，关注老人心

理与舒适，增加社会活动参与，重建
人际关系，调试老人孤独、寂寞和无
聊的状态；再者，秉持全人文关怀理
念，提供全人化照护服务，通过专业
化训练，让老人逐渐从坐起来、站起
来，再到走起来、动起来，真正实现离
床，过上有尊严、舒适的晚年生活。

医养结合
推进家庭专业化服务

失能老人由于长期卧床、活动受
限，通常伴有多种并发症，“楼上养
护、楼下看病”的医养结合体系已经
成为刚需。根据重庆市卫生健康委

发布的《重庆市2020年度居民健康
状况报告》，截至2020年，重庆全市
已拥有医养结合机构155家，医养结
合床位4.51万张，医疗机构与养老
机构签约1345对，“医养结合”体系
基本形成，一定程度满足了老年人特
别是失能老年人的健康护养服务需
求。

不过，根据国家卫生健康委发布
的数据，中国养老呈现“9073”格局：
3%左右入驻机构养老，7%左右依托
社区养老，90%中国人为居家养老。
为此，近年来，我市大量推行社区养
老、家庭养老模式，将家庭床位纳入
养老机构进行管理，由专业人员上门

提供专业化服务，从而缓解家庭成员
的困境。但专业化护理带来的家庭
成本增加仍然是许多家庭面临的现
实问题。对此，青杠老年护养中心副
院长邓庆说：“从2022年开始，重庆
全面推行长护险，这将有望为普通家
庭缓解困难，由长护险承担一部分费
用，对老年人来说是非常利好的一个
政策。”

2019 年，我市大渡口区、巴南
区、垫江区、石柱土家族自治县4个
区县率先开展长期护理保险制度试
点。2021年，重庆市医保局会同市
财政局印发了《关于扩大长期护理保
险制度试点的实施意见》，从2022年

1月1日起，重庆市将长期护理保险
制度试点扩大到全市所有区县。根
据该《意见》实施内容，居家个人护理
的长期护理保险护理费用标准为40
元/日·人，机构集中护理、居家上门
护理的长期护理保险护理费用标准
为50元/日·人。这也就意味着，参
与长护险的失能老人，每个月最高可
享受1550元的护理费，大大减轻家
庭负担。

预防为主
全力提升老人生活质量

2019年7月18日，健康中国行
动（2019—2030）正式启动。根据行
动要求，强调坚持“以预防为主”的理
念，将人民健康关口前移，全力提升
全民健康素养。对于失能老人而言，
国家卫生健康委早已于2019年8月
23 日印发《老年失能预防核心信
息》，旨在增强全社会的失能预防意
识，推动失能预防关口前移，提高失
能预防知识水平，降低老年人失能发
生率，提高老年人的健康水平。

在具体的预防操作层面，喻秀丽
认为，筑起失能预防防线，需要让老
人保持健康的生活习惯，注重体力
运动与营养，做好慢性病控制。一
方面，应该重视老年人社会参与性，
让他们保持健康的社会生活状态；
另一方面，需要重视老人患病后的
康复，把老年人从失能边缘拉回来，
并且要重视老人在家庭、社会中的
角色重建，最大限度地发挥他们的
残存功能。喻秀丽表示，帮助老年
人及家人建立起清晰的预防失能及
失能康护知识系统，能够有效提升
老年人生活质量，减轻家庭和社会的
照护负担。

骆丹
图片由青杠老年护养中心提供

春节前夕，重庆医科
大学附属第一医院青杠老
年护养中心沉浸在一片节
日气氛中。

“拥抱 2022，我们满
怀激情……”老年活动室
里，10 位老人手持朗诵
稿，饱含深情，声音激昂地
表达对2022年的美好期
盼；楼道里，一位80多岁
的失能老人在康复师的搀
扶下，手握过道扶杆，蹒跚
向前进行康复训练……

一人失能，全家失
衡。失能老人除了给家庭
带来沉重的经济负担和生
活负担外，还会给老人和
家人带来巨大的心理压
力。如何有效对失能老人
进行专业康复护理，让失
能老人享有一个高质量的
幸福晚年，是失能老人家
庭关心的重要问题，更是
实施健康中国重庆行动之
老年健康促进行动的题中
之意。

青杠老年护养中心组织老年人开展活动

1月26日，一名工作人员正在主媒体中心媒体餐厅查看运菜机器人工作。北京冬奥
会主媒体中心已于1月24日起正式进入24小时运行，为全世界的媒体记者提供服务。

新华社发

北京冬奥会主媒体中心北京冬奥会主媒体中心
2424小时运营小时运营


