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《创新者的任务》

为什么创新难以预测和维持为什么创新难以预测和维持

克里斯坦森在这本《创新者的任务》中提出了新的理论——用户目标达成理论。
它回答了颠覆性创新理论所没有回答的问题：为什么创新如此难以预测及维持？因
为我们一直以来都没能提出正确的问题。

【荐书人说】
魏如兰（重庆中国三峡博物馆理事）：
创新有多重要？1912年，被誉为“创新理论之父”的熊彼特在他的著作《经济发展

理论》中首次提出了创新在经济发展中的作用。1964年，被称为“现代管理学之父”的
彼得·德鲁克在《为成果而管理》一书中提到，“唯一真正的利润是创新者创造的利
润。”那么问题来了，如何创新呢？1984年，德鲁克用《创新与企业家精神》做了系统的
回答。同样享有盛誉的另一本创新著作《创新者的窘境》，是克里斯坦森的作品。

继“持续性创新”及“颠覆性创新”两大理论之后，克里斯坦森又在这本《创新者的
任务》中提出了新的理论——用户目标达成理论。伟大的头脑们跨越了一个多世纪
的关于创新研究的思想精髓亦在其中闪耀光芒。

世界上最甜蜜的少女成长故事世界上最甜蜜的少女成长故事

《绿山墙的安妮》是加拿大著名作家露西·蒙哥马利发表于1908年的作品，讲述
了小孤女安妮被绿山墙农舍的老兄妹马修和玛丽拉收养并长大成人的故事。100多
年来，这部小说已经被翻译成了30多种文字，发行量超过5000万册，是最成功的儿
童文学作品之一。

【荐书人说】
秦安莉（第一届“书香重庆”全民阅读点灯人）：

《绿山墙的安妮》被誉为“世界上最甜蜜的少女成长故事”。大文豪马克吐温曾写
道：“安妮是继不朽的爱丽丝之后最令人感动和喜爱的儿童形象。”一个多世纪以来，
安妮激励着世界上千千万万的女孩，成为她们成长的榜样。

女主人公安妮，自幼失去父母，11岁时被绿山墙的马修和玛丽拉兄妹领养；她虽
历经苦难，却用无边的幻想为身边的世界镶上了灿烂的光芒，用蓬勃的生命活力和爱
点亮了一盏盏生命之灯，用热情和努力与命运来了个满怀的拥抱。虽然自己面前的
大道变成了崎岖不平的小路，但是路边同样开满了美丽的鲜花。打开这本芬芳弥漫
又无比热烈的《绿山墙的安妮》吧。

让你轻松看懂经济学本质让你轻松看懂经济学本质

如何对经济领域的各种现象进行专业而又生动的分析，是一项艰巨的任务。如
何让从9岁到90岁的读者都能通过一本书洞悉日常生活现象背后的经济规律，更是
一项几乎不可能完成的任务。《小岛经济学》就是这样一本书，它通过插图、幽默的措
辞以及讲故事的平实手法，将经济学从高不可攀的架子上取下来，放回到厨房的餐桌
上。它本就该属于那个地方。

【荐书人说】
南希（无涯读书会会长）：
不可否认的是，从人们上班赚取赖以生存的生活物资，到消费、买房、购买金融货

币等投资行为，都和经济学息息相关。如果有一本书能最通俗易懂地教会人们经济
学理论和常识，非《小岛经济学》莫属。

这本书讲述了三个以捕鱼为生的人在一个小岛生活，通过思考提升生产力致富
后，吸引更多的人到岛上发展，将小岛打造成为了一个繁荣的国家，最终由于岛上的
生产和消费不平衡而陷入危机的寓言故事。书中故事趣味十足，引人入胜，是一本能
让读者轻松看懂经济学本质的佳作。

揭开以色列经济奇迹背后秘密揭开以色列经济奇迹背后秘密

这是一个有理想、有知识的民族，他们用自己的双手耕耘这片土地。当发现土地
贫瘠、水源不足时，他们转向了科技与创造。本书作者透过以色列最杰出的投资人
士、创意人士和外交政策拟定者，揭示了以色列如何将外部不利的环境加以转化，结
合自身特有的民族风格及政府政策，打造出一个拥有高度创意与企业家精神的社会。

【荐书人说】
莫英茂（重庆北仓文化创意集团有限公司总经理、涌泉书院创始人）：
印象中的以色列，战争阴影笼罩、资源极其匮乏。然而，他们却用卓越的创业精

神和创新能力，以惊人的速度创造了经济奇迹。作者以讲故事形式，从历史文化、科
研投资、兵役制度等多个方面，揭示了创业精神蓬勃发展背后的秘密。正是以色列人

“坦诚做事，不惧权威”“能力优先、忧患意识”的风格，塑造出了高度创意与企业家精
神的社会。

在当今世界格局持续调整、经济形势急剧变化的当下，他们的很多做法值得我们
仔细琢磨认真学习。

展现搜寻地外生命的宇宙画卷展现搜寻地外生命的宇宙画卷

自1609年伽利略将望远镜指向天空的那一刻起，就已经注定了人类的未来是星
辰大海。宇宙之广，令人惊叹。惊叹之余，人们不禁发问：宇宙中的生命和我们地球
上的生命一样吗？有无发现任何地外生命？有关地外生命的疑惑均可在《群星都是
你们的世界：在宇宙中寻找外星生命》中找到答案。

【荐书人说】
周渝（南渝中学高级生物教师、生物教研组组长）：
这本书让我想起了40多年前那张搭乘“旅行者1号”探测器飞向宇宙深处的“旅

行者金唱片”，人类从未停止过对外星生命的探寻，因为我们确信，浩瀚宇宙中，我们
并非孤独的存在。如今航空科技再次点燃人类太空旅行的梦想，乔恩·威利斯的这本
书就是一本宇宙探索的指南。生命是什么？人类将以何种方式与外星生命相遇？生
命的意义是什么？这些问题将在书中找到答案。

这是一本可以丰富天文学和科技知识的优秀著作，作者以优美的笔触，带领我们
简单回顾人类认识宇宙的历史之后，又为我们展现了人类搜寻地外生命的宇宙画卷，
让人读来心潮澎湃。

卡夫卡短篇小说代表作卡夫卡短篇小说代表作

卡夫卡与法国作家马塞尔·普鲁斯特、爱尔兰作家詹姆斯·乔伊斯并称为西方现
代主义文学的先驱和大师。《变形记》为卡夫卡短篇小说的代表作品。《变形记》的主人
公格里高尔·萨姆沙是一名旅行推销员，以微薄的薪资供养家人。有一天他突然变成
了甲虫，再也无法对家庭做出一丝贡献。父亲恶狠狠地打他，母亲吓得晕倒，妹妹厌
弃他。渐渐地，他在饥饿中孤独痛苦地死去。

【荐书人说】
罗春艳（重庆市2018年最美书香家庭成员）：
这是一本能让你直冒冷汗的小说。推销员格里高尔·萨姆沙一夜醒来变成了一

只甲虫，他的第一反应居然是担心工作和家庭经济压力。而家人们做了什么？冷漠、
嫌弃、背叛接踵而至，格里高尔只能孤独痛苦地在饥饿中默默死去。

故事很荒诞，但却有生活真正的底色。许多人都曾是格里高尔·萨姆沙，只是没
有变成甲虫。卡夫卡用他幽深、锋利、荒诞、透彻的文字，如一把利斧劈开了人内心深
处冰封的大海。做掩盖在虫的外壳下的人，还是做装扮成人的虫，引人深思。

一部跨越数百万年的人类进化史一部跨越数百万年的人类进化史

《思维简史：从丛林到宇宙》为我们展示了一部跨越数百万年的人类进化史。从
古文明的辉煌到亚里士多得、牛顿、爱因斯坦等人才辈出的科学界，在历数了科学发
展进程中的关键节点后，作者告诉我们，人类进步背后的发展动力，就是人类的求知
欲和好奇心。

【荐书人说】
徐鹏（作家）：
人类生来就被赋予了探索世界的好奇心，即便面对困难，一代又一代科学家还是执

着追求。这些拥有非凡天赋、坚强意志、绝顶聪明的人，让世界闪现出了一道道光芒。
从英国的巨石阵到古埃及的金字塔，从犹太先知、泰勒斯、亚里士多德到哥白尼、达

尔文、爱因斯坦，从巫术神话的诞生到现代科学的形成，从万有引力定律到量子物理推
翻经典宇宙，本书描述了科学发展所有的变革时刻，说明了推动科学思维迅速发展的动
力，那就是人类对于原理和规律的求知欲望。读《思维简史：从丛林到宇宙》，不仅能了
解思维的历史，还能知道人类思维变迁的冲突和发展，感受到我们身体里的智慧。

追寻文化自信的精神根源追寻文化自信的精神根源

中国文化的根源在哪里？我们中国人安身立命、生生不息的精神资源是什么？
史学大家许倬云先生把中国人的精神生活看作一种多元互动的秩序，重新反省“以人
为本、天人合一”的中国文明，从天、人、群、己各个角度呈现中国文化的精神，希冀在
文明的土壤发掘养分，滋养和灌溉当代中国人的内心。

【荐书人说】
郑劲松（西南大学档案馆副馆长）：
近年来，以大文化视野讲中国历史，或者以大历史观讲解中国文化的著作不少。

但这本《中国文化的精神》依然显得独特。文化的核心是精神价值观，而精神价值往
往附着于生活方式之上。

作者凭借深厚学识，举重若轻地把“存在华夏历史的肌肤之中，浸润于亿万百姓
的日常生活”的精神元素提炼、概括并形象叙述，对中国人的时空观与宇宙观、“天地
人”关系、神话传说等揭示的独特人格与精神内核做了生动而准确的梳理。所以，本
书从文化的深层次结构揭示了中国文化自信的精神根源。
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《变形记》

朱自清笔下的纯美诗意朱自清笔下的纯美诗意

朱自清散文是中国现代散文的典范。他善于把自己的真情实感通过平易的叙述

表达出来，笔致简约、亲切，读来有一种娓娓动听的风采。他还是一位有英雄气概的
散文家。1949年，毛泽东曾在《别了，司徒雷登》一文中赞扬了朱自清的铮铮硬骨：

“朱自清一身重病，宁可饿死，不领美国的‘救济粮’。”

【荐书人说】
彭鑫（重庆市文艺评论家协会会员）：
在我国现代散文的百花园中，朱自清散文是一朵独具风姿、芳香馥郁的名花。他

的散文从早期的清丽隽永到中期的朴实醇厚，再到后期的厚重深邃，无不显示出独特
的审美旨趣与艺术风格。

他抒情细腻而真切，是情感的自然流露，不张扬不显露，有一种真挚质朴的力量，不
经意间就“击中”了读者的泪腺。他写景工笔细描，以形传神，栩栩如生，有一种绘画的
美感。他还擅长把抒情与议论相结合，追求一种益人神志的“理趣”。他的语言口语化
程度高，雅俗共赏，清新自然，洗练流畅，音调和谐，富有诗意，给读者一种纯美的享受。
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《朱自清散文精选》

自古逢秋悲寂寥自古逢秋悲寂寥，，我言秋日胜春朝我言秋日胜春朝。。在这秋意浓浓的时节在这秋意浓浓的时节，，““百本好书送你读百本好书送你读””活动第十九期活动第十九期
推荐的推荐的1010本图书如约而至本图书如约而至。。其中其中，，有抒情细腻而真切的有抒情细腻而真切的《《朱自清散文精选朱自清散文精选》，》，有揭示中国文化自信有揭示中国文化自信
精神根源的精神根源的《《中国文化的精神中国文化的精神》，》，有解答有关地外生命疑惑的有解答有关地外生命疑惑的《《群星都是你们的世界群星都是你们的世界：：在宇宙中寻找在宇宙中寻找
外星生命外星生命》》等等等等。。

国庆假期国庆假期，，捧一本好书捧一本好书，，在文字间游走在文字间游走，，在心灵深处邂逅书香中的风景吧在心灵深处邂逅书香中的风景吧。。
百本好书

扫一扫 就听到
百本好书

扫一扫 就看到
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人类为何有自私的心态和行为人类为何有自私的心态和行为

《自私的基因》于1976年首次出版之后便畅销全球，是20世纪百大经典名著之
一，是一部不仅在基因领域更在社会科学领域具有重要影响力的经典作品。

我们从哪里来，又将到哪里去？生命有何意义，我们该如何认识自己？《自私的基
因》以充满想象力的叙述回答了这些重要命题。道金斯在本书中提出大胆创见：我们
生来是自私的，任何生物，包括我们自己，都只是求生的机器。

【荐书人说】
龙文羽（悦己读书会会长）：
不管是要了解自然，还是人类社会，进化论都是绕不过去的一个重要话题。本书

从进化论的角度出发，告诉我们为什么人类会有一些自私的心态和行为。
想想看，当你马上迟到时，进电梯时余光撇到有人从远处奔跑过来，你会不会祈

祷电梯门快点关上？当你有一个绝佳的赚钱方法，你愿不愿意跟大家共享？当火灾
发生，只有一条逃生道路的时候你还会礼让先行吗？先不用忙着自责，本书作者道金
斯告诉你，这可能不仅仅是你一个人的问题，而是我们基因里自私的本性。在这本书
里，道金斯从遗传学、生物行为和生态学等方面，向我们阐述一个基本观点，人的本能
注定了我们会自私自利，就连那些看似无私的举动，其实都掺杂着自私的动机。


