
綦江：
30万亩水稻开始机收作业

立秋时节，綦江区各地水稻陆续进入成熟收
割期，当地抢抓晴好天气，水稻机收工作正有序
进行。

8月6日一大早，綦江区石角镇显灵村村民
余方平便守在了自家的稻田边。在金色的稻田
里，重庆市盈益农业有限责任公司的农机手驾驶
收割机来回穿梭，进退自如，余方一亩左右的稻
田只用十余分钟便收割完毕。

“传统收割方式一亩地需要4人一天才能完
成，用大型机械收割的话就是十来分钟的事情，
效率大大提高。”重庆市盈益农业有限责任公司
负责人胡刚说，从成本上来考虑，传统收割一亩
地的人工费用大约为 600 元，而机收只需要
150-200元，并且机收的稻谷损耗也更小。

綦江区大力推广农机新机具、新技术，建立
健全农机服务体系，大力发展农业社会化服务，
全区耕种收综合机械化水平显著提高。今年该
区水稻种植面积35万亩，全区的水稻收割机保
有量在300余台，可实现30万亩以上的机械化
收割。

下一步，该区还将通过实施宜机化改造，改
善农机作业条件，力争在2025年的时候，全区水
稻耕、种、收综合机械化水平达到75%以上。

綦江融媒体中心 赵竹萱

江津：
偏远小镇实现智能停车

8月9日，江津区四屏镇场镇启用智能道闸
停车系统，该镇多年存在的乱停车现象缓解，群
众出行更方便安全。

四屏场镇地处渝黔交界，每年夏季前去避暑
的人很多。由于以前未规划停车位，本地居民和
外来度假的游客习惯性地将车停在场镇狭窄的
公路上，特别是赶集日，道路两边停满了车辆，道
路中间偶尔还有行人，交通秩序十分混乱，存在
较大安全隐患，也给场镇管理带来巨大压力。

为解决这一问题，四屏镇多方听取意见建议，
最终决定安装智能道闸停车系统。通过招标、安
装、调试后，8月9日投入使用。“之前出门一个街
面都是车子堵起，现在街上干净整洁多了，进场镇
也顺畅了。”四屏镇商户李梅说。

据了解，四屏镇还在场口新修建了约1500
平米的停车场，供游客临时停车，缓解旅游旺季
停车难的问题。

江津融媒体中心 曹成

奉节：
村民喜摘万寿菊

近日，奉节县羊市镇万兴村150亩万寿菊迎
来丰收采摘季，农户全家大小齐上阵。金灿灿的
万寿菊不仅是乡村田野上亮眼的风景线，还是农
户增收的“黄金花”。

万寿菊为喜光性植物，生长适宜温度为15-
25℃，万兴村日照充足，温度适宜，非常有利万寿
菊生长。

万兴村采取公司+农户“先试种，再铺开”的
策略，种子、产品回收和种植技术培训包括后期
销售都由公司负责，农户仅仅提供土地和劳动力
即可。目前，该村共有89户种植户，预计增收5
万元。

万兴村相关负责人表示，明年还将扩大种植
面积，让村民在家门口就能增收致富。

奉节融媒体中心 李蕾
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巴南乐遥村：
贵妃猕猴桃上市

近日，巴南区一品街道乐遥村的700余亩贵
妃猕猴桃、梨进入采摘季。

乐遥村的贵妃猕猴桃、梨全部坚持传统生态
种植，不使用催熟剂，施农家肥，而且地处高山，
昼夜温差大、日照充足。猕猴桃个头饱满，皮薄
肉甜，单个果子重量普遍达100克以上；梨子香
气浓郁，细腻多汁。

贵妃猕猴桃、梨的采摘期可持续到8月底。
采摘价格：猕猴桃35元/斤；贵妃梨15元/斤。

联系人：杨桂泽；电话：15215111118
巴南融媒体中心记者 袁启芳

渝北发扬村：
阳光玫瑰葡萄可摘

近日，渝北区兴隆镇发扬村三社的“晚秋·
逅”葡萄基地，130余亩葡萄园进入了收获季，一
串串晶莹剔透的葡萄挂满了枝头。

该园有三种优质葡萄品质：阳光玫瑰、夏黑、
巨峰。其中，阳光玫瑰葡萄则是基地的主打品
种，果肉鲜脆多汁，口感爽脆甘甜，果汁中蕴含淡
淡的玫瑰花香，是受人青睐的优质果品，采摘价
格为40元一斤。另外，夏黑30元一斤，巨峰20
元一斤。

联系人：文婷婷；电话：18523945543
渝北融媒体中心 周新宇
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□本报记者 颜安 栗园园 实习生 千禧月

近日，《康养蓝皮书：中国康养产业发展
报告（2020）》发布会在北京举行，我市石柱、
南川、綦江3区县入围“2020年度中国康养
可持续发展100强县”。

国务院在《“健康中国2030”规划纲要》
中定下明确目标：到2030年健康服务业总
规模将达16万亿，给康养产业带来了前所未
有的发展契机。

然而，康养产业的内涵丰富，外延广泛，
发展容易缺乏抓手；同时，一些地区仍然认
为康养产业就是发展农家乐、修避暑房、顶
多再搞点游乐项目，远没有用宏观系统的思
维去看待和研究。

针对这些问题，重庆早在去年就发布了
《重庆市促进大健康产业高质量发展行动计
划（2020—2025年）》，提出优化健康产业结
构，增加健康服务和产品供给，加快构建具
有国际影响力和区域带动力的大健康产业
体系。

重庆日报记者近日在石柱、南川等避暑
胜地采访发现，各地正摩拳擦掌，竞逐康养
产业。

随着人们对健康的关注和需求日益增
加，康养产业已然成为朝阳产业、幸福产
业、绿色产业。如何把握康养产业发展趋
势，推动产业高质量发展？重庆日报记者

采访了世界中联国际健康旅游专业委员会
副会长朱桂祯。

朱桂祯认为，各地应从中医药健康旅
游与森林康养融合方面入手，整合资源、丰
富产品、优化结构，打造具有中国特色、拥
有国际吸引力的健康旅游模式，加速康养
产业的形成和成熟。就重庆的实际情况，
她给出了三点建议。

首先，根据国家建设中医药健康旅游

示范区的要求，打破林业、旅游、卫生部门
之间的壁垒，建立中医药健康旅游相关机
构，形成各部门之间的协同合作。

其次，突出地域特色，避免雷同。比如
石柱，最大的资源优势是黄连、莼菜等产
品，因此在发展健康旅游时，可以设计模块
化的旅游线路，在观光期间，插入黄连种
植、加工环节的参观、讲解，以及黄连药膳、
保健品等产品体验。通过健康教育为健康
产品赋能，联动起一二三产业，既可助力经
济发展，又充分满足了人们健康旅游的需
求，利于当地健康产业品牌的打造。

最后，放宽人员准入，以健康旅游产业
从业人员培训为突破口，通过职业教育以
及从业人员培训，培养健康旅游导游、药膳
师、调理师等职业，为旅游人群提供优质服
务。此外，她并不建议各地大拆大建打造
疗康养和接待场所，而是应依托其本身的
农家乐等原有业态，通过培训从业人员，为
顾客提供有针对性的、专业化的健康服务，
做长产业链。

世界中联国际健康旅游专业委员会副会长朱桂祯：

应推动中医药健康旅游与森林康养融合

南川神龙峡原生态的峡谷景色，吸引了众多游人来此漂流。 通讯员 甘昊旻 摄/视觉重庆

▲

石柱黄水的夜晚凉风习
习，来此避暑的人们在剧院前的
广场休闲锻炼。

（受访者供图）

石柱黄水每天都有特色表演。
（受访者供图）

产业升级产业升级
从避暑游到全季游

重庆夏季气候炎热，避暑需求旺盛，大
量以避暑纳凉为主的农家乐，构成了康养
产业的早期主体。

吴功艾与老公张建伦，在南川区木凉
镇汉场坝村经营着上千亩的香炉寺茶园。
依托茶园，两人搞起了农家乐，取名为香炉
茶艺山庄。尽管海拔只有800多米，但由
于背靠茶山，退凉较快，依旧受到了不少人
的青睐。

“开办农家乐的想法来自于几年前。”
吴功艾说，当时来自比利时、卢森堡、波兰
等国家的40多名留学生在茶园体验了一
回“茶农”生活后连呼“太妙了”。从留学
生惊奇的脸上，他们敏锐捕捉到商机，突
然发现茶园还有另一种价值：休闲观光体
验!

于是，两口子借清凉之势改造茶园、修
建茶山步游道、建观景亭、茶叶间种上桂
花、菊花、玫瑰花等……很快，一个集品茶、
休闲、观光于一体的茶旅融合示范点吸引
了游客的目光。

石柱县黄水镇农家乐老板谭静，也见
证了当地康养产业的从无到有。

早在2011年，谭静就开办了农家乐。
当时，镇上的游客并不多，大都是石柱本地
人来吃个饭、歇个凉就下山。“经常有客人
问我附近有啥好耍的，我也答不上来。”谭
静说。

10年过去，黄水镇已成为我市最火爆
的康养胜地之一——变化的背后，是当地
产业配套设施的不断完善。

近年来，为增强游客体验感，黄水开发
了太阳湖、月亮湖、大风堡等10多个景区，
并将其串联成线，增加休闲度假的趣味性。

有了耍事，黄水人气渐渐开始聚集。
2016年，某楼盘在黄水开盘销售，现已入
住业主3800户；2019年，镇里又建起摩天
轮游乐项目，并逐渐在周边形成一个集各
类小型游乐设施于一体的游乐场所，每年
7、8月间可创收200万元左右。“如今我们
这里吃住行、游购娱样样都方便。”谭静笑
着说。

随着康养产业的内涵不断丰富，外延
不断扩展，仅仅依靠传统的农家乐显然无
法承载起这个庞大的产业。“谋划康养产
业，要从单一的避暑产品向综合性康养产
品升级。”南川区金佛山管委会项目科科长
周勤全介绍，该区重点围绕金佛山片区、大
观生态园片区和乐村、山王坪等组团，相继
引进了一批旅游康养综合体项目。

石柱则以观养、动养、住养、食养、疗
养、文养“六养”模式，以黄水为核心，引
进、打造相关项目，建设大黄水旅游度假
区，与周边沙子镇、冷水镇、中益乡等形成
联动发展，推动产业从单一避暑游向全季
游转变。

如今，在我市不少避暑和康养胜地，规

模更大的综合体为人们带来了更丰富多元
的体验。

产业延伸产业延伸
医养、康养等实现无缝衔接

体验升级后，产业业态自然延伸。
8月3日，主城“高烧”，位于金佛山景

区西大门附近的良瑜国际养生谷却是凉风
习习。

这天，在此避暑的退休职
工孙方荣，在鸟语虫鸣中
起了个大早，在 6.8 公
里的森林康养步道里
漫步了40分钟后，
他与孙子分别在项
目打造的农场和
儿童乐园找到了

“耍事”。
农 场 占 地

1000亩，由专业农
场管理团队打造，
涵盖生态种植、养
殖、水产、农耕博物馆、
果蔬采摘等。而乐园则
是孩子们的天堂，鸟巢攀爬
组合滑梯、爬网、异形秋千、蹦
床、攀岩墙等设备一应俱全。“说实话，当时
决定来这里避暑，就是这些丰富的体验项
目吸引我。”孙方荣坦言。

“以前这种房子都叫做避暑房，现在我
们更愿意称之为康养房。”良瑜旅游开发有
限公司营销副总监张雯告诉记者，从避暑到
康养，更加突出全时全季和多重体验，更加
突出预防、治疗、修复、康养等“四结合”的生
活新方式，以其康养中心为例，有中药、艾灸
等项目，医养与康养实现了深度融合。

在黄水，医养结合已成为一大特色。
7月30日一早，在黄水镇卫生院康复理

疗科，做针灸、艾灸、中药贴敷的人已然满
员，床位都加到了过道上。“医生，来看哈也，
我右边腿没得感觉……”在针灸室的徐建美
腿上扎满银针，朝门口喊到，医务人员邓马
丽闻声赶到，在银针连接的设备上调试。

对家住渝北区的徐建美来说，每年6月
起到黄水待上3个月，做几个疗程的康复理
疗已成她最近七八年间的惯例。“这里空气
好又凉快，医生的技术不比主城差，人相对
也没那么多，很安逸！”徐建美的话在诊疗
室里赢得了一片赞同声。

“科室只有40个床位，最近加到了70
张，这还是为了保证服务质量控制了的，不
然100张都不够。”邓马丽笑道，每年夏天
的高峰期，科室都是全员上岗且几乎无休。

院长熊书华说，来黄水避暑的以老年
人为主，为了给这个群体做好服务，医院会
在淡季组织医生参加县级、市级培训，提高
康复理疗治理水平。目前，康复理疗科已
成为医院最热门的科室之一，中医药板块
的营收占到全院营收的三分之一。

事实上，由于康养人群的特定性，中医
药几乎是第一时间就加入到这个产业中。
在我市不少地区，医疗与养老、文化旅游融
合、食品与健康融合，正在不断充实着康养
产业新体系的内涵。

产业融合产业融合
药品制造、美妆等产业齐发力

一些原本属于制造、加工的行业，
也被囊括进入康养产业范畴。

前几天气温高，南川区
头渡镇前星村村民任发会
往玄参地跑得勤快。今
年，他的药材不再鲜
销，而是送到南川中
医药产业科技园区进
行加工，搭上了“康
养产业”这一快车。

依托金佛山这
座药物宝库，南川着
力擦亮中医药康养

“金字招牌”，将游、食、
养等与中医药康养“挂

钩”，力争到2025年医药康
养产值达到100亿元。
目前，南川中医药产业科技园

区已形成10平方公里制造基地，上海医
药、华润三九、河北金木等一批知名企业相
继落户。以中药饮片、中药配方颗粒、中成
药、中医药保健品、特色植物资源化妆品、
特医食品等为特色的中医药产业蓬勃发
展，金钱草颗粒、复方板蓝根颗粒、复方补
骨脂颗粒等产品实现“南川制造”。美妆方
面，富含玄参、方竹笋等提取素的洗面奶产
品一经上市，就受到了市场的追捧。

石柱则依托黄连产业，加大在日化、中
成药等方面的研发力度。

以当地神奇制药股份有限公司为例，
在西南大学、第三军医大等高校和院所的
技术支持下，该公司开发出8个主打产品，
其中以黄连为主要成分的有五黄养阴颗粒
和炎可宁片，五黄养阴颗粒还是目前国内
唯一一款针对二型糖尿病的中成药。目前
国内从石柱购买黄连生产相关药品的药企
有200多家。

除神奇公司以外，石柱还有中药材深
加工企业4家，主打日化产品。通过与知名
中医药专家和美食专家合作，现已研发出
10余种药膳食品，并推出黄连香皂、黄连祛
痘膏、黄连牙膏等日化产品。

“康养产业的涵盖十分广泛，我们目前
还仅仅是起步阶段。”市农业农村委相关负
责人表示，未来我市将在创建全国一流医
科大学、突破一批前沿关键技术和颠覆性
创新技术、发展“线上医疗”、发展中药产
业、发展健康养老产业等方面发力，利用好
重庆的大山大川这个宝贵的生态资源、旅
游资源和健康资源，推动大康养与大文旅
产业深度融合。

南川山王坪满眼苍翠南川山王坪满眼苍翠。。
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