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本报讯 （记者 李星婷 实习
生 龚清扬）连日来，为深入学习贯彻
习近平总书记“七一”重要讲话精神，重
庆市高校大学生纷纷运用所学助力乡
村振兴、开展党史学习教育、进行文化
传承，展现出青年学生立大志、明大德、
成大才、担大任的时代风采，将“请党放
心，强国有我”落实在实际行动中。

用专业知识助力乡村振兴

“东升村有几百亩的红心猕猴桃，
这里有优美的田园风光，可以边摘边吃
……”7月22日，在北碚区柳荫镇东升
村，西南大学电子信息工程学院暑期

“三下乡”社会实践服务团的同学们，在
B站进行了一场猕猴桃直播销售。

大一学生张芸竹化身女主播，热情
为观众介绍东升村盛产的猕猴桃、脆冠
梨。团队还帮助当地果农采摘包装水
果，提供家电维修服务，为村民办实事。

暑假刚放假，我市不少高校大学
生就参与了“三下乡”社会实践活动。

四川美术学院影视动画学院16名
师生组成的“美丽乡村 艺梦同行”社
会实践团队，近日在酉阳土家族苗族自
治县天馆乡进行了一周的实践活动。

庆祝中国共产党成立100周年主
题海报展览、彩绘村落、乡村美育课、
茶文化品牌设计活动……这些“00
后”大学生们充分挖掘天馆乡深厚的
农耕文化和当地农产业特色，把党史
学习、乡村美育、文创设计等结合到一
起，以实际行动助力乡村振兴。

重庆文理学院文化遗产学院乡村
振兴实践团队师生，在永川区板桥镇
大沟村进行了传统村落“乡村振兴”的
主题实践。

开展“百年百人”红色寻访

不少高校还结合专业教育，引导

广大青年学生知史爱党、知史爱国，用
专业知识为中华民族伟大复兴的中国
梦贡献青春力量。

西南政法大学新闻传播学院是全
国首批“三全育人”综合改革试点院
系，学院将学党史和新闻传播专业实
践相结合，于去年启动“百年百人”红
色寻访活动，以青年学生研学实践的
形式，深入到重庆各地采写百位优秀
党员人物故事。

据了解，先后有500余人次学生
参与采写，用文字、图片和影像等方式
真实记录和讲述在党领导下重庆各个
历史时期的历史印记。

截至目前，团队已完成63位优秀
党员事迹采写，其中包括“时代楷模”
毛相林、抗美援朝老兵高飞、抗战老兵
李祥明，以及脱贫攻坚基层干部敖晓
刚、渣滓洞最后一位脱险志士孙重、抗
疫一线医务人员姚勇刚等。

用VR技术开展党史学习教育

今年是中国共产党成立100周
年，不少高校大学生运用所学，积极开
展党史学习教育。

在潼南区双坝社区，重庆电子工
程职业学院实践团队利用专业特长，
借助VR技术在当地开展沉浸式党史

学习教育，送红色文化下乡。
中共一大旧址、红军长征时使用

的煤油灯、遵义会议会址、延安窑洞
……大学生们制作出VR、AR等场
景，市民戴上VR眼镜，就能置身于
红色圣地的“真实”场景中。实践团
还播放了学院的原创动画《追光》，用
动画形式讲述中国共产党伟大的百
年征程。

“大学生带来的新技术让党史学
习教育‘活’了起来，广大干部和乡亲
们一定在党的引领下，进一步落实好
乡村振兴战略。”全国劳模、双坝社区
支部书记朱席武高兴地表示。

开展助农直播带货、“百年百人”寻访，借助VR送红色文化下乡

“强国有我”：重庆高校大学生在行动

本报讯 （记者 张莎 实习
生 肖鲲）7月25日，2021年度“新时
代重庆好少年”先进事迹发布活动暨
重庆市“好少年 新征程”庆祝建党
100周年红色夏令营开营仪式在石柱
自治县冷水高速服务区自驾营地举
行，100名“新时代重庆好少年”与市
民见面，并从这里开启为期6天的红
色之旅。

本次活动由重庆市委宣传部、市
文明办、市教委、团市委、市妇联、市关
工委主办，重庆高速公路集团、重庆广
播电视集团（总台）少儿频道及石柱县
委宣传部、县文明办、县教委承办。

为帮助青少年“扣好人生第一粒
扣子”，培养中国特色社会主义事业
建设者和接班人，自2018年起，重庆
市每年都会选树一批“新时代好少
年”，树立身边榜样，开展学习宣传，
引导每一位青少年努力见贤思齐、向

上向善。
今年，重庆市共评选出100名“新

时代好少年”，他们品学兼优、事迹突
出，从不同角度展现了新时代青少年
爱党爱国、自立自强、朝气蓬勃、奋发
向上的精神风貌。

今年是中国共产党成立100周
年，在这个伟大而特殊的时刻，此次
发布活动围绕“庆祝”主题，通过《红
色基因代代传》《赤子情怀甘奉献》
《伟大复兴中国梦》三个篇章层层递
进，既展现了“好少年”的优秀品质，
又展示了中国共产党的初心使命与
光辉历程。

“今天，我们对党许下青春的誓
言，新的百年，听党话、感党恩、跟党
走……请党放心，强国有我。”活动现
场，100名“新时代重庆好少年”用铿
锵誓言拉开了“好少年 新征程”庆
祝建党100周年红色夏令营的帷幕。

在为期6天的夏令营中，“好少
年”将在石柱开展“初心之旅”小康中
益寻访、“忆苦思甜”农耕劳动体验、

“钢铁长城”国防教育科普等活动，用
脚步去丈量山水田野，用身心去体会
生活的火热。

“请党放心，强国有我”

百名“新时代重庆好少年”事迹发布

本报讯 （记者 赵迎昭）“这堂
党课听得意犹未尽。”7月24日，重
庆市地方史研究会会长周勇在重庆
市文化遗产研究院枇杷山书院为近
40位市民上了一堂生动的党史课，
在互动交流环节，市民杜强这样说
道。这堂党史课是“发现重庆”历史
文化大讲堂的第一讲。

重庆是一块英雄的土地，有着光
荣的革命传统。在两个半小时的分
享中，周勇通过研读《四川省重庆共
产主义组织的报告》《1920年3月18
日聂荣臻家书》等珍贵文献史料和历
史图片，讲述了百年辉煌党史上的

“重庆印记”。
“既曰出国，则负无穷之责任焉，

对于身则有求生活之责任，对于家则
有事父母畜妻室之责任，对于社会，
则有扶救之责任，对于国，则有利民
之责任……”这是《1920年3月18日
聂荣臻家书》中，远在法国的聂荣臻
向家乡的舅舅倾吐的心声。当周勇
将其朗读出来时，现场观众深受触
动。

“这是100年前重庆青年的中国
梦。”周勇说，重读这些文字，不能不
感慨这群留法勤工俭学重庆青年敢

为天下先的勇气。
在分享过程中，周勇结合自己近

40年的研究，着重阐释了红岩精神。
他介绍，红岩精神是中国革命精

神谱系中的重要一脉，是在毛主席、
党中央的领导下，以周恩来同志为代
表的中共中央南方局老一辈无产阶
级革命家、共产党人和革命志士，在
抗日战争及解放战争初期风雨如磐
的斗争岁月中锤炼形成的革命精
神。毛泽东、党中央是培育红岩精神
的领导者、参与者；周恩来、南方局是
红岩精神的创造者、培育者；红岩村
是红岩精神的源头；歌乐山烈士和
《红岩》小说描写的英雄群体，是红岩
精神的传承者。

因此，历史上真实的红岩精神与
作为文艺作品的小说《红岩》，不能混
为一谈，不要相互替代。

周勇说，希望通过和普通市民交
流，让大家知晓历史的真实，从党史
中汲取奋进力量，更加热爱重庆，把
重庆建设得更加美好。

“发现重庆”历史文化大讲堂活动
由重庆市文化遗产研究院主办，重庆
市文物保护志愿者服务总队承办，计
划每月开展一期，免费对公众开放。

“发现重庆”历史文化大讲堂开讲

专家为市民讲述百年党史辉煌篇章

□本报记者 左黎韵

这几天，垫江县职业教育中心教
师欧小宇一直带着6名学生在重庆
大学城集中培训，备战2021一带一
路暨金砖国家技能发展与技术创新
大赛。

作为一名职教中心的计算机教
师，近30年来，欧小宇坚守三尺讲
台，将知识与技能传授给学生，引导
他们成长成才。

今年4月，欧小宇终于圆了多年
的梦，成为一名中共预备党员。

找准薄弱环节因材施教

1994年，欧小宇从达州师范专
科学校毕业后，便成为垫江县职业教
育中心一名计算机教师。

中职教育强调实际操作能力。
在教学中，欧小宇很快发现，计算机
教学最大的难点便在于将枯燥的知
识点讲通、讲透，让学生在理解、记忆
的基础上活学活用。

“教学关键在于因材施教。”欧小
宇告诉记者。

学生兰明强很喜欢编程，可英语
不太好，书写代码经常会卡壳，欧小
宇就带着他一起学习英语。在这一
过程中，欧小宇又发现兰明强英语拼
读不过关，对新单词总是死记硬背。

于是，欧小宇为他编制了学习计
划，教他重新学习字母发音，学习单
词拼读。很快，兰明强找到了方法，
根据读音记忆英语单词，单词量提升
了，写起代码来也得心应手。

“初中基础不牢固，为后续学习
带来困难，在中职生中这样的情况非
常普遍。”基于此，欧小宇总结了“讲、
问、做”三步法，即每个知识点的传
授，先由她讲解，再通过提问了解学
生掌握情况，对重难点进行梳理，最
后引导学生动手练习，将课堂知识转
变为实际能力，效果不错。

这几年，欧小宇培养的学生在各
类职业技能竞赛中不断斩获奖项，在
中职学生对口升学考试中名列全市
前茅。

理解和尊重是她与学生沟
通的法宝

从大学时代，到走上工作岗位，
欧小宇发现身边好多优秀的同学、同
事、朋友，都有一个共同的身份——
共产党员。

“渐渐地，我有了入党的念头，又
担心自己不够格。”她告诉记者。

作为一名合格的党员教师，除了
在教学上要取得良好成绩，还要全方

面做好各项工作。其中很重要的一
点，就是关爱学生。

欧小宇长期担任班主任，她告诉
自己，对学生，一定要做到以情育人、
以情化人。

小芳（化名）是她教过的一位贫
困学生，母亲难产去世，父亲在务工
时受伤致残，她从小就跟着爷爷、奶
奶长大。

刚进校时，小芳性格内向，不太
合群，上课时也总爱走神。欧小宇总
是主动与她交流、谈心，鼓励她好好
学习，别让爷爷、奶奶操心。平时上
课，欧小宇还会特意抽她回答问题，
给予她更多鼓励和关注。

这种润物细无声的教育方式逐
渐拉近了两人的距离，小芳有什么心
事，都会向欧小宇倾诉。在她眼里，
欧老师“就像母亲一样温柔可亲”，她
也逐渐变得开朗、自信。

去年，小芳考上了理想的本科院
校。她说，想和欧小宇一样成为一名
老师，教书育人。

“最好的教育就是爱的教育，理
解和尊重是我与学生沟通的法宝。”
欧小宇告诉记者。

执教近30年来，她所带领的班
级，几乎年年被学校评为优秀班集体。

做好“传帮带”助力青年教师成长

由于工作成绩突出，欧小宇多次
被评为市级、县级优秀教研组组长，
重庆市计算机学科名师，市级骨干教
师，重庆市优秀班主任等。

作为垫江县职业教育中心的学
科带头人，她还在繁忙的工作中抽出
时间，发挥“传帮带”作用，做好年轻
老师的培训指导工作。

2017年，垫江县职业教育中心
成立了欧小宇名师工作室，通过分享
经验、随堂指导等方式，提升年轻教
师业务水平。

四年前，年轻老师彭芬加入名师
工作室时，欠缺教学经验，几堂课下
来，还有学生连最基本的知识点也没
听明白。在欧小宇指导下，她不断调
整教学方法，一学期下来，教学成效
显著，不少学生在期末考试中取得了
好成绩。

这几年，欧小宇经常深入课堂，
对教学工作提出指导建议，同时潜心
投入课题研究，带动了一大批像彭芬
一样的年轻教师成长。

今年4月，欧小宇终于成为了一
名预备党员。她倍感自豪地表示：

“接下来，我要向身边优秀的共产党
员看齐，接过他们手中的红色教鞭，
为新时代培育更多栋梁之才。”

垫江县职业教育中心教师欧小宇：

为新时代培育更多栋梁之才
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牢记初心使命 争取更大光荣

7月22日，北碚区柳荫镇东升村，西南大学电子信息工程学院社会实践服务团的同学们为当地果农直播销售猕猴桃。
记者 万难 摄/视觉重庆

本报讯 （记者 崔曜 实习
生 冯继瑶）近日，江北区宏帆路121
号居民向12345热线反映，小区楼栋
发生沉降，室外天然气软管绷直，一旦
断裂，很可能发生燃气泄漏。重庆日
报记者随即展开了调查。

记者在该住宅小区看到，1栋的
外立墙面有裂缝，最大的缝隙中甚至
可以塞进两块砖头。墙面有水泥糊
过的痕迹，但新的裂缝又出现在水泥
糊过的地方。在天然气安装区域，沉
降接近40厘米，天然气软管已被拉
直。

“我们是今年5月份发现房屋有
沉降问题。”1栋住户黄先生说，房体
四周地面都有下沉，下沉深度1厘米

到40厘米不等。
记者将情况反映给了重庆燃气公

司。重庆燃气公司立即派出维修人员
对楼栋的天然气管道进行了加长处
理。

“软管受力很大，随时都有可能爆
管，引发天然气泄露、中毒或者爆炸，
我们加装了一节管子，暂时消除了隐
患。”维修人员说。

对何种原因导致墙面开裂，业主

与开发商意见不统一。记者从小区开
发商了解到，6月7日该公司接到业主
首次投诉，6月10日组织内部相关专
业工作人员、施工单位至项目现场进
行查看；6月22日该公司与街道、业
主代表进行了首次沟通会，未取得共
识。

记者又致电江北区住房城乡建委
建设管理中心，希望派出相关工作人
员至项目现场实地查看。

经江北区住房城乡建委建设管理
中心核实，这是“房屋外环境回填土自
然沉降”或者“小区环境回填土自然沉
降”导致的散水（指房屋外墙四周的勒
脚处用片石砌筑或用混凝土浇筑的有
一定坡度的散水坡）拉裂，并非是房屋
主体的沉降。江北区住房城乡建委建
设管理中心敦促开发商针对沉降问题
立即进行整改。

如何整改，什么时候整改到位？
7月22日，开发商向记者表示，此前，
该公司已制定了《南区地坪沉降处理
方案》，后续将采取增加回填土重新夯
实回填的处理方法。处理方案要求先
破除上部的垫层，将空心沉降区域打
夯回填，回填夯实之后，施工上部垫层
和地坪。

目前，沉降区域已开始施工整改，
涉及到燃气管位置的回填土优先进行
处理，预计9月30日前完工。记者将
持续跟踪此事。

居民反映小区楼栋发生沉降
有关部门：并非房屋主体沉降，督促开发商立即整改

“新时代重庆好少年”先进事迹发布活动现场。 （受访者供图）

宏帆路某小区内，1栋大门左侧墙面开裂。 记者 崔曜 摄/视觉重庆


