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人口发展是关系中华民族发展的大事
情。为贯彻落实党的十九大和十九届二中、
三中、四中、五中全会精神，促进人口长期均
衡发展，现就优化生育政策，实施一对夫妻可
以生育三个子女政策，并取消社会抚养费等
制约措施、清理和废止相关处罚规定，配套实
施积极生育支持措施（以下简称实施三孩生
育政策及配套支持措施），作出如下决定。

一、充分认识优化生育政策、
促进人口长期均衡发展的重大意义

党和国家始终坚持人口与发展综合决
策，科学把握人口发展规律，坚持计划生育
基本国策，有力促进了经济发展和社会进

步，为全面建成小康社会奠定了坚实基础。
党的十八大以来，党中央高度重视人口问
题，根据我国人口发展变化形势，作出逐步
调整完善生育政策、促进人口长期均衡发展
的重大决策，各项工作取得显著成效。当
前，进一步适应人口形势新变化和推动高质
量发展新要求，实施三孩生育政策及配套支
持措施，具有重大意义。

（一）有利于改善人口结构，落实积极应
对人口老龄化国家战略。老龄化是全球性
人口发展大趋势，也是我国发展面临的重大
挑战。预计“十四五”期间我国人口将进入
中度老龄化阶段，2035年前后进入重度老
龄化阶段，将对经济运行全领域、社会建设
各环节、社会文化多方面产生深远影响。实

施三孩生育政策及配套支持措施，有利于释
放生育潜能，减缓人口老龄化进程，促进代
际和谐，增强社会整体活力。

（二）有利于保持人力资源禀赋优势，应
对世界百年未有之大变局。人口是社会发
展的主体，也是影响经济可持续发展的关键
变量。实施三孩生育政策及配套支持措施，
有利于未来保持适度人口总量和劳动力规
模，更好发挥人口因素的基础性、全局性、战
略性作用，为高质量发展提供有效人力资本
支撑和内需支撑。

（三）有利于平缓总和生育率下降趋势，
推动实现适度生育水平。群众生育观念已
总体转向少生优育，经济负担、子女照料、女
性对职业发展的担忧等成为制约生育的主

要因素。实施三孩生育政策及配套支持措
施，促进生育政策与相关经济社会政策同向
发力，有利于满足更多家庭的生育意愿，有
利于提振生育水平。

（四）有利于巩固全面建成小康社会成
果，促进人与自然和谐共生。今后一个时
期，我国人口众多的基本国情不会改变，人
口与资源环境承载力仍然处于紧平衡状态，
脱贫地区以及一些生态脆弱、资源匮乏地区
人口与发展矛盾仍然比较突出。实施三孩
生育政策及配套支持措施，有利于进一步巩
固脱贫攻坚和全面建成小康社会成果，引导
人口区域合理分布，促进人口与经济、社会、
资源、环境协调可持续发展。

（下转2版）

中共中央国务院关于优化生育政策
促进人口长期均衡发展的决定

（2021年6月26日）

新华社北京7月20日电 中共中央党史和文献研究院翻
译的习近平《在庆祝中国共产党成立100周年大会上的讲话》
俄文、法文、西班牙文、阿拉伯文、日文、德文六个语种的单行
本，近日由中央编译出版社出版发行。

习近平《在庆祝中国共产党成立100周年大会上的讲
话》，系统回顾了中国共产党成立一百年来，团结带领全国各
族人民开辟的伟大道路、创造的伟大事业、取得的伟大成就；
庄严宣告实现了第一个百年奋斗目标、全面建成了小康社会，

郑重宣示坚持和发展新时代中国特色社会主义、向全面建成
社会主义现代化强国的第二个百年奋斗目标迈进的坚定决
心，深刻阐述了以史为鉴、开创未来的根本要求。这篇重要讲
话多语种单行本的出版发行，对于进一步帮助国内外读者深
入了解中国共产党团结带领人民不懈奋斗的光辉历程和伟大
成就，形成的伟大建党精神，创造的中国式现代化新道路和人
类文明新形态，弘扬的和平、发展、公平、正义、民主、自由的全
人类共同价值等，具有重要意义。

习近平《在庆祝中国共产党成立100周年
大会上的讲话》多语种单行本出版发行

□本报记者 颜安 实习生 千禧月

“来！来！来！往里坐，尝尝我们这儿的特色菜。”
山间七月，静谧清幽，气温微凉，位于永川区黄瓜山街道

黄瓜山村的廖氏好客山庄，生意火热。
小院里，老板廖国强热情地招呼客人，不时提高嗓门儿朝

厨房喊道：“菜再快点！”“给客人上一盘梨！”
灶台前，一个皮肤黝黑、身材中等的农家汉子，埋着头快

速地翻炒，听了廖国强的招呼，却忙得顾不上搭话。他是老廖
的儿子廖昌华。

廖氏好客山庄是黄瓜山上最早的一批农家乐。从1998
年至今，廖氏父子用切身经历，感受着乡村旅游的变迁。

设施之变：从三间土房到四层小楼

绿树掩映下的廖氏好客山庄，是一栋四层高的青瓦灰墙
小楼。小楼前方有一个停车场，能停下10辆车，后面则是上
百平方米的农家院坝、一方喂满了鲫鱼、鲤鱼的池塘和七八亩
梨园。时值盛夏，黄澄澄的黄花梨已挂满枝头。

“真不错。柏油路修到了家门口，停车方便，还有这么大
的果园，简直就是一个家庭农场啊。”记者称赞道。

“以前的基础条件可差得很哪！”廖国强嘿嘿一笑，当年的
民谣脱口而出：“黄瓜山，山坡坡，石头多，红苕打烂锅，黄花闺
女不愿嫁上坡”。 （下转6版）

黄瓜山农家乐的“三变”

本 报 讯 为深
入学习贯彻习近平
总书记“七一”重要
讲话精神，扎实推进

“我为群众办实事”
实践活动，即日起，
本报将联动重庆市
12345政务服务便民
热线，开展“我为群
众办实事”接诉即办
行动。

重庆日报将把
热线里的群众“急难
愁盼”问题第一时间
梳理出来，并及时转
交相关职能部门。
重庆日报记者将全
程跟踪报道，推动问
题及时解决。

欢迎市民拨打
重庆市 12345 政务
服务便民热线、重
庆 日 报 民 生 热 线
63823333，或 登 录
重庆日报客户端民
生频道“市民有话
说”报料平台。
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本报讯 （记者 栗园园）7月20日，中国·重庆（石柱）第
五届康养大会在石柱土家族自治县黄水镇举行。全国政协副
主席、民革中央常务副主席郑建邦通过视频连线致辞并宣布
大会开幕。

民革中央副主席兼秘书长李惠东，市委常委、宣传部部长
张鸣，市人大常委会副主任夏祖相，市政府副市长熊雪，市政
协副主席、民革重庆市委会主委王新强出席开幕式。

本届康养大会由民革中央、重庆市政协主办，中国中药协
会协办。大会以“中医药与康养”为主题，历时3天，期间将举
办专家主旨演讲、康养药膳美食品鉴会、中医药产业发展专题
研讨会等多项活动，邀请全国各地专家学者齐聚一堂，共谋康
养产业大发展。

近年来，石柱紧扣成渝地区双城经济圈建设和全市“一区
两群”协调发展战略，全力发展康养产业、打造康养经济，加快
建设“全国生态康养胜地”，康养休闲旅游业由单一避暑游转型升
级为四季游、全域游。2020年，石柱县康养经济增加值占
GDP比重达到50.2%，预计到“十四五”末，这一比重将达到55%。

开幕式现场发布了《石柱黄连产业白皮书》，举行了“西沱
古镇国家4A级旅游景区”“中国康养产业可持续发展能力百
强县”授牌仪式。

当天，有9家企业分别与石柱县政府签约，项目涉及光伏
发电、文旅综合开发、运动康养、体育俱乐部等多个领域，总投
资110.3亿元，将进一步助推石柱康养产业发展。

中国·重庆（石柱）
第五届康养大会举行
郑建邦视频致辞并宣布开幕

本报讯 （记者 张莎 实习生 肖
鲲）为回应群众的“急难愁盼”，让群众及时
了解最关心实事的办理情况，我市召开“我
为群众办实事”实践活动系列新闻发布会，
重点介绍办好人口“一老一小”、住房“一旧
一危”、就业“一生一困”、交通“一堵一安”
等“八个一”方面的民生实事。7月20日，
第一场发布会举行。

市党史学习教育领导小组办公室副主
任、市委宣传部副部长、市文明办主任马岱
良介绍，自党史学习教育开展以来，市党史
学习教育领导小组认真贯彻落实中央要求，
把学习党史同解决实际问题结合起来，有力
有序推进“我为群众办实事”实践活动。今
年以来，市委市政府先后制定15件全市重

点民生实事，36件市级层面重点民生项目、
20条为科技工作者办实事工作措施。各区
县拟办实事2491件，乡镇拟办实事26869
件，市级部门、高校、国有企业拟办实事
6140件。总体来看，我市办实事大部分任
务超过计划进度，有些甚至提前完成全年任
务，其余事项也基本达到了既定目标。

突出人口方面的“一老一小”解难题：
从全国平均水平看，重庆属于深度老龄化

地区。针对这一市情，今年，市委市政府把
“一老一小”事业作为暖民心的政治工程、
解民忧的民生工程、增民利的发展工程，下
大决心、花大力气，加大投入、整合资源、完
善政策、补齐短板，出台了50条政策措施
解决老人养老问题，让老人老有所养、老有
所安、老有所依、老有所乐。坚持公益普惠
基本方向，积极构建广覆盖、保基本、有质
量的学前教育公共服务体系，着力破解“入

园难、入园贵”突出问题。
突出住房方面的“一旧一危”解难题：

重庆是老工业基地，老旧小区多、基数存量
大，基础配套陈旧、管理服务缺失等问题日
益凸显。为满足群众改善居住环境的迫切
愿望，近年来，市委市政府按照党中央的部
署，把城镇老旧小区改造作为一项重大民
生工程、发展工程来推进实施。（下转4版）

（相关报道见4版）

全市“我为群众办实事”实践活动已全面铺开逐步深入

“八个一”民生实事交出半年答卷

本报讯 （记者 杨帆 张珺）7月20日，
市委书记陈敏尔，市委副书记、市长唐良智
会见了参加2021年“科创中国”院士专家重
庆行活动的各位嘉宾。

“科创中国”院士专家重庆行团长、中国
科学院院士沈岩，中国科协党组成员、书记
处书记王进展，中国科学院院士孙世刚、马
志明、杨树锋、王福生、黄荷凤、邹才能、肖文
交，中国工程院院士马国馨、郑皆连、樊代
明、刘昌孝、侯立安、徐建国、李松、潘复生、
唐立、王军志，市委副书记吴存荣，市领导李
明清、熊雪参加。

陈敏尔、唐良智代表市委、市政府欢迎
各位院士专家来渝考察调研，感谢中国科协
长期以来对重庆发展的大力支持。陈敏尔
说，重庆正深入学习贯彻习近平总书记“七
一”重要讲话精神，切实把学习成果转化为
推动工作的强大动力，立足新发展阶段、贯
彻新发展理念、融入新发展格局，持续巩固
经济恢复性增长势头，坚定不移推动高质量
发展。当前，经济社会发展和民生改善比过

去任何时候都更加需要增强创新这个第一
动力。加快科技创新是推动高质量发展的
重要支撑，是创造高品质生活的内在要求。
重庆是国家重要现代制造业基地，具有坚实
的产业基础和相对的科教优势。我们全面
贯彻习近平总书记关于科技创新的重要论
述，抢抓成渝地区双城经济圈建设重大机
遇，深入推进以大数据智能化为引领的科技
创新，加快打造西部（重庆）科学城，集聚创
新资源，优化创新生态，引育创新人才，建设
具有全国影响力的科技创新中心，在推进高
水平科技自立自强中展现新作为。院士专
家是各领域的顶尖人才，是科技创新的引领

者。希望各位院士专家以此次活动为契机，
立足自身专业优势，对接科技创新需求，积
极参与和支持重庆发展。我们将持续营造
近悦远来良好环境，竭诚为各类创新人才干
事创业提供优质服务。

院士专家们感谢重庆对此次活动的高
度重视和周到安排。沈岩说，重庆是一座创
新之城、活力之城，市委、市政府高度重视科
技创新和科协工作，举全市之力、集全市之
智推动科技创新，取得显著成效。院士专家
团将结合重庆高质量发展对科技的需求，在
科技创新、人才培养、科学普及等方面建言
献策，用实际行动促进科技与经济的深度融

合。王进展说，中国科协将继续落实好与重
庆的全面战略合作协议，在“科创中国”试
点、科协组织服务科技经济融合、重大科技
赛事活动等方面深化合作，更好助力重庆高
质量发展。孙世刚说，我们一直关注着重庆
的发展，愿意为重庆科技创新贡献力量，将
积极宣传重庆人才政策和良好环境，鼓励引
导更多创新人才到重庆创新创业、施展才
华。马国馨说，将充分发挥专业优势，积极
参与重庆城市规划建设，为重庆经济社会发
展作出贡献。

部分知名专家学者，市有关部门负责人
参加。

陈敏尔唐良智会见参加“科创中国”
院士专家重庆行活动嘉宾

7月19日，渝中区东水门-储奇门段滨江步道，市民正在休闲健身、欣赏江岸城市美景。该步道
长约1.4公里，近日完工并开放，属于“两江四岸”治理提升工程珊瑚公园片区的一部分。通过消落
区沿线生态打造、环境综合治理、配套设施更新等改造，滨江步道岸线焕然一新，成为中心城区“美
丽山水”风貌特色的重要景观展示带。 首席记者 龙帆 实习生 杨涵 摄/视觉重庆

东水门-储奇门段
滨江步道开放

90后党员教师对话“90后”老党员

“随时随地为党、为国家、
为人民奋斗，不讲条件”

对话“建党精神”系列报道③

本报讯 （记者 王天翊）7月20日，记者从两江新区获
悉，今年上半年该区全域GDP达2000.2亿元、增长15%，占
全市的15.5%、占比提升0.7个百分点，直管区工业总产值、规
上工业增加值、数字经济增加值分别增长41.1%、31.7%和
58.7%，高质量发展势头强劲。

质量效益明显提升，规上工业利润增长6.1倍，工业增加
值率提升2.5个百分点，战略性新兴制造业产值占工业产值
比重超1/3。其中，汽车产量43.5万辆，占全市近一半，实现
产值740亿元、增长34%。电子产业产值达1042亿元、增长
48%，光电子器件、平板电脑、智能手机、液晶显示屏产量分别
增长4.4倍、89.3%、3.1倍、40.5%。现代服务业持续提质增
效，社零总额实现355亿元，网络零售总额实现39.4亿元，分
别增长30%和80%。 （下转6版）
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聚焦科学主题
共话西部(重庆)科学城的高质量崛起


