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《写给父母的未来之
书：抓住0-7岁关键期培
养一生的优势》

作者：郝景芳、王立铭等
合著

出版社：中信出版社

《中国居民膳食指南（2016）》

作者：中国营养学会
出版社：人民卫生出版社

《事实：用数据思考，避
免情绪化决策》

作者：[瑞典]汉斯·罗斯林
出版社：文汇出版社

□本报记者 赵迎昭

在初夏时光中，“百本好书送你
读”活动第十五期推荐的10本送读图
书如约而至。这其中，有学习领会习
近平新时代中国特色社会主义思想
的重要辅助读物《习近平新时代中国
特色社会主义思想三十讲》，有长销
不衰的经典儿童文学作品《闪闪的红
星》，有美学大家朱光潜讲给青年的
诚挚心语《给青年的十二封信》等等。

“读书之乐乐何如，绿满窗前草
不除。”让我们在阅读中感受快乐，汲
取力量，走向人生开阔处！

《闪闪的红星》

作者：李心田
出版社：北京教育出版社

《给青年的十二封信》

作者：朱光潜
出版社：重庆出版社

《局外人》

作者：[法]阿尔贝·加缪
出版社：江苏凤凰文艺出版社

《泛若不系之舟》

作者：傅真
出版社：中信出版社

《投资中最简单的事》

作者：邱国鹭
出版社：中国经济出版社

学习贯彻习
近平新时代中国
特色社会主义思
想是全党全国的
首要政治任务。
为推动进一步兴
起学习贯彻习近
平新时代中国特
色社会主义思想
新高潮，更加自
觉地用这一思想
武装头脑、指导

实践、推动工作，中共中央宣传部组织编
写了《习近平新时代中国特色社会主义思
想三十讲》。

荐书人说

黄意武（重庆社会科学院马克思主义研
究所副所长、研究员）：

《习近平新时代中国特色社会主义思想三
十讲》紧紧围绕新时代坚持和发展什么样的中
国特色社会主义、怎样坚持和发展中国特色社
会主义这个重大时代课题，分三十个专题全
面、系统、深入阐释了习近平新时代中国特色
社会主义思想的科学体系、丰富内涵、精神实
质、实践要求，内容涵盖了改革发展稳定、内
政外交国防、治党治国治军等方面，为新时代
推动中国特色社会主义发展指明了方向。

该书既有历史回顾，又有时代特色，既有
理论概括，又有实践基础，充分展现了习近平
新时代中国特色社会主义思想的真理力量和
思想魅力，生动体现了习近平新时代中国特
色社会主义思想鲜明的人民性、系统性、开放
性和创新性，是我们学习领会习近平新时代
中国特色社会主义思想的重要辅助读物。

学习领会习近平新时代中国特色社会主义思想的重要辅助读物

本书讲述了
潘冬子在革命前
辈的指引和帮助
下，由一个普通
的农家少年逐渐
成长为坚定的革
命者的故事。本
书 情 节 感 人 至
深、语言生动活
泼，自上世纪 70
年代出版以来，
一直受到广大少

年儿童的欢迎，是一部长销不衰的经典儿
童文学作品。

荐书人说

谭必胜（重庆市少年儿童图书馆馆长）：
这部儿童文学红色经典把握住了少年儿

童的阅读和认知特点，真实再现革命战争年
代艰苦岁月的生活，向我们生动讲述一个孩
子在严酷的战争环境磨炼下从幼稚走向成熟
的过程，情节感人至深。

小主人公潘冬子豪爽、善良、智勇双全，
是少年儿童学习的楷模。读完这个故事，希
望当代少年儿童从潘冬子身上感受革命精神
的崇高，继承光荣的革命传统，树立正确的价
值观，培养勇敢、坚强、善良的优秀品质，从小
爱党、爱国、爱人民，立志长大后做一个对国
家有贡献的人。

长销不衰的经典儿童文学作品

怎 样 读 书 ？
如何作文？如何
升学与选课？怎
样发泄情绪？如
何做个有趣味的
人？如何理解多
元宇宙？怎样看
待社会，看待人
生？如何理解情
与理？你想要的
答案，都在这本
《给青年的十二封
信》里。

荐书人说

周航（长江师范学院文学院教授）：
朱光潜是学贯中西的大学者，是中国现

代美学的奠基人。朱先生从1925 年开始旅
欧生涯，先后在英国、法国留学，获博士学
位，1933 年回国，《给青年的十二封信》即为
朱先生在旅欧期间写给国内青年读者的诚
挚心语。

尽管那时的朱先生也是一介青年书生，
但他的十二封信，却如一位学识丰富的长者
在和青年促膝谈心，话必有意，言必肺腑。
谈读书作文，谈修身养性，谈哲学社会，谈人
生情爱，朱先生在信中每谈一题，莫不用心
随性，精当至真。本着教育、美、社会和人生
的基点，朱先生的这十二封信，看似小书，却
蕴藏着大道理，对青年而言，至今都颇有大
教益。

美学大家讲给青年的诚挚心语

《局外人》是
诺贝尔文学奖得
主阿尔贝·加缪的
长篇小说，是这位
法国存在主义作
家的代表作之一，
也是20世纪世界
范围内流行度最
广的文学作品之
一。《局外人》通过
第一人称视角讲
述了一位寻常的
年轻职员，终日麻

木地生活在漫无目的惯性中，某日去海边度
假，卷进一宗冲突，犯下杀人案，最后因“他没

有在母亲的葬礼上流一滴泪”的理由，被法庭
判处死刑的故事。

荐书人说

余启红（第一届“书香重庆”全民阅读点
灯人）：

《局外人》的主人公“我”——默尔索，这
个三十来岁的小职员，在到养老院为妈妈送
葬之后，过着平静如水的日常生活，直至他帮
助一个不太熟悉的朋友枪击了来复仇的人。
小说的重心在后半部分，默尔索锒铛入狱后，
作者通过描写他在狱中的回忆与反思，庭审
时一个个证人出场时的讲述，临刑前绝境中
的思考，多角度地审视这个“局外人”。

小说选择了一个看起来似乎不太冤屈的
案件，通篇平静如水，运用朴实朴素的手法将
故事娓娓道来。作者或许怕用惊心动魄的情
节、花里胡哨的技巧分散了读者的注意力，就
是要让读者集中精力关注小说家所要表达
的，关注现代人个体意识的困局。

诺奖得主阿尔贝·加缪代表作

在《泛若不系
之舟》里，傅真与
丈夫行走于印度、
泰国、缅甸、老挝
等亚洲国家，最后
回到二人初见的
中国西藏拉萨。
这本书的文字跟
随他们颠沛流离，
在记事本、电脑、
夜车、小旅馆和咖
啡店中辗转漂泊，
诚实地记录着他
们一路的见闻故

事，探索着精神与内心价值，也见证着普通人
身上顽强的生存本领。

荐书人说

唐忠会（重庆师范大学新闻与传媒学院教
授）：

本书是作者傅真继《藏地白皮书》和《最
好金贵换酒》的又一本游记。在本书里，作者
诚实地记录了在印度、泰国、缅甸、老挝，最后
回到中国西藏拉萨的一路见闻。一张张定格
稍纵即逝景物的照片，细腻生动；一个个看似
平凡的小故事，蕴含朴素而深刻的哲理。

“我终于不再试图让所有的人都满意，也
不再为了他人的梦想而让自己活得像个陀
螺。我终于决定尝试去过对自己来说最好的
生活，而不是对别人来说最好的生活。”作者
在本书的最后写道。可以说，她为我们展现
了生活的沉重、艰辛，也激发了我们对人生价
值的思索，这是其他很多游记做不到的。

一部蕴含朴素而深刻哲理的游记

投资本身是
一 件 很 复 杂 的
事，我们是否可
以化繁为简、直
接追问什么才是
投资的本质？本
书为读者呈现的
正是符合投资的
内核和本质的、
与时俱进的普适
性规律。

荐书人说

姚元和（黔江区委党校副校长、教授）：
看到这个书名，人们不免感到纳闷：投资

过程中有最简单的事吗？回答当然是否定
的，但投资也是有规律可循的。准确把握这
些规律，我们就能化繁为简，变难为易。

本书的主题是股票投资。作为财经科班
出身和股票操盘手的邱国鹭，在书中阐述了
他的投资理念和对选股、选时、估值的技巧。
他认为，炒股就是以五毛钱的价格购买未来
价值一元钱的企业。他把选股的要素简化为
估值、品质和时机，于是选股的复杂问题就变
成了寻找“便宜的好公司”这个相对简单的问
题。虽然有赘述之嫌，但最后还是得提醒一
句：股市有风险，投资需谨慎。

什么才是投资的本质

送给父母的育儿锦囊

本书从人工智能时代应该如何学习谈起，涵盖5
大未来世界需要的能力，30个革命性策略，80条避免
中国式焦虑的育儿锦囊，帮助父母在孩子0-7岁成长
关键期打好基础，当孩子长大、成年，无论面对怎样多
变的环境，能更加游刃有余。

荐书人说

王晨宇（韬奋基金会阅读组织联合会副秘书长）：
这本书让我重新思考关于孩子教育的话题。在

当下社会变迁如此迅速的情况下，为人父母的我们，
为了孩子的教育和成长，何其焦虑，何其慌乱。恰恰

是这种焦虑和慌乱，让我
们把所有的信息都粗暴
地灌输给了孩子——可
孩子的成长自有其规律，
先学习什么，后学习什
么，都有科学的方法。

这本书除了告诉我
们一些让人耳目一新的
理念外，也提供了很是具
体的实操方案，其中值得
强调和认同的是培养孩
子正确的自我认知。教
育是过去知识和价值的
传承，也是未来生活的起
点，未来当然不可能轻易
由我们预判，但每一个拥
有独立人格，而不是他人
身份附庸的孩子，一定会
在任何时代幸福地生活
——这也是我们对孩子
们的期待。

教你避免情绪化决策

《事实》教你避免情绪化决策，认识情绪化本能，
作出相应改变，摆脱非理性的困扰，重新把能量投入
建设性的行为中。《事实》提供的思维方式，可以帮助
你远离焦虑、变得乐观、充满希望、变得理性、发现潜
在的商机、作出有效决策。

荐书人说

王郡龙（重庆十点读书会会长）：
有位朋友想开一个茶馆，这是他一直以来的梦

想。于是，他花了很多功夫，按照自己的意愿选址、装
修茶馆。茶馆开业后，他无奈地发现没有什么顾客到
来。这就是典型的从
自身情感出发，进行决
策的案例。如果是专
业的投资人，他会理性
分析人流、成本、客单
价等等，运用数据辅助
自己的决策。

人是一种感性动
物，虽然你可能觉得自
己比较理性，但是有很
多时候都被感性操控
着。书中例举大量事
例，来说明感性与理性
的思维博弈。希望读
完这本书之后，我们能
通过一些新技术、新方
法，帮助我们看清世界、
认识自己。

“故事圣手”毛姆经典哲思之作

《刀锋》是英国著名作家毛姆充满哲学深思之
作，以亲身经历写作，把真实的自己写入小说中，其
语言犀利、笔触幽默、故事情节跌宕起伏，却处处尽
显哲学思辨之精华，是一篇思考人生意义、具有浓厚
哲学意蕴的小说。直到今天，在毛姆离世50多年
后，这部作品的热度也依然没有减退的迹象，仅仅在
中国，从1982年开始，《刀锋》就相继出版了近30个
版本。

荐书人说

唐利春（中国散文学会会员、市作协会员）：
《刀锋》是“故事圣

手”毛姆创作生涯晚期
最知名的小说，讲述
了理想与现实、不同
生活态度之间的冲突,
叙事之中穿插着哲理
和思辨，书中有作者
心路历程的影子，凝
结了毛姆的人生智慧
和人性思考。

“ 剃 刀 锋 刃 ，越
之为难。智者有云，
得 道 弥 艰 。”这 是 故
事 主 角 拉 里 心 中 的
疑 惑 ，也 是 毛 姆 为

《刀锋》书写的引言，
预 示 了 寻 求 真 理 的
道路漫长而艰难，唯
有 跨 越 艰 难 险 阻 才
能得到真谛。

便于学习和运用的膳食指南

《中国居民膳食指南（2016）》由一般人群膳食指
南、特定人群膳食指南和中国居民平衡膳食实践组
成，以科学证据为基础，从维护健康的角度，为我国居
民提供食物营养和身体活动的指导，所属内容都是从
理论研究到生活实践的科学共识，指导、教育我国居
民采用平衡膳食、改善营养状况及增强健康素质。

荐书人说

秦安莉（第一届“书香重庆”全民阅读点灯人）：
民以食为天。吃饭不仅仅关乎肚子，更关乎健

康。据调查显示，慢性病的发病原因60%取决于个人
的生活方式，在生活方
式中，膳食不合理、身体
运动不足是不容忽视的
危险因素。

我 们 每 天 不 仅 要
吃饱、吃好，更要吃得
营养又健康。《中国居
民膳食指南（2016）》对
一般人群做了六条核
心推荐，每一条均为 8
个字，精简且重点突出，
数据量化、清晰、可操作
性 高 ，便 于 学 习 和 运
用。吃饭不仅仅关乎自
己 ，也 关 乎 家 人 和 社
会。提高全民健康素
养，人人有责；提高全民
健康素养，利己、利人、
利国。


