
□本报记者 韩毅

山连着山，山抱着山……武陵山区，涵
盖重庆、湖北、湖南、贵州四省市相交地带
的71个县（市、区），山水成就、历史沉淀，
创造了奇峰幽谷、至纯至美的风景人文。

这里，历史文化璀璨多姿。濮文化、巴
文化、楚文化、苗文化、越文化和汉文化交
融发展，多元文化时空叠合。南北朝时期，
千古名篇《桃花源记》问世，武陵仙境“桃花
源”成为文化标识；唐代以后，武陵文化逐
步发展，留下大量文物古迹、诗词曲赋等历

史文化遗产。
这里，民族风情醇厚浓郁。土家族、

苗族、侗族等少数民族创造了丰富多彩、
富有特色的民间艺术、民族服饰、饮食文
化等，拥有溪州铜柱、老司城遗址、马田
鼓楼、芋头侗寨、大水井古建筑群等大量
全国重点文物保护单位，以及桑植民歌、
土家族打溜子、土家族摆手舞、土家族撒
儿嗬、土家族茅古斯舞、傩愿戏、恩施扬
琴、苗族服饰、苗族鼓舞、苗族银饰、白族
扎染等数十项国家级非物质文化遗产。

这里，世界级旅游名胜荟萃。有武隆

喀斯特国家地质公园、阿依河、武陵源、桃
花源、黄龙洞、宝峰湖、茅岩河、九天洞、天
门山、万福温泉、天门山国家森林公园、张
家界土家风情园、三峡人家风景区、神农
溪、小南海等大量5A、4A级旅游景区。

武陵人间仙境，休闲康养天堂。
2021·中国武陵文旅峰会将搭起武陵山区
的文化旅游推介合作平台，推进区域优势
互补、密切合作、协调发展，合力深入挖掘
武陵山区文旅品牌，全力推动武陵山区旅
游业高质量发展，加快将武陵山区打造成
全国知名的生态民俗文化旅游目的地。
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贵州省赤水大瀑布。
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贵州省梵净山景区。
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