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本报讯 （记者 罗芸）12月7日，位
于沙坪坝区磁器口金碧正街的“重庆·
1949”大剧院顺利封顶。重庆日报记者了
解到，该剧场将于明年7月正式首演，并在
演出内容上为磁器口古镇及其周边的红色
文化景点、文创区域引流，有望将磁器口旅

游由“半日游”升级为“48小时游”。
“重庆·1949”是一座圆形剧场，位于

磁器口金碧街核心区，与磁器口古镇、白公
馆、渣滓洞以及特钢厂文旅项目毗邻。大
剧院项目投资7亿元，总建筑面积2.3万平
方米，设有1500个观众席位。

□本报记者 李珩

师徒交换“拜师帖”“收徒帖”，徒
弟跪地三拜，向师父敬茶……12月6
日，在大渡口颐元堂国医馆，39岁的
中医女硕士谢宇杰用最传统的礼仪，
向师父谢亚苏行拜师礼。她也是中
医专家谢亚苏医生3年来收下的第5
个入室弟子。

师带徒是中医传承的主要途径
之一。一直以来，谢亚苏坚持“道不
轻传”。“徒弟不能随便收，拜师者必
须具有仁慈之心、智慧善根、吃苦耐
劳的精神。”谢亚苏说。

关于谢亚苏收徒的故事，还得从
2012年说起。当年，谢亚苏接诊了
年仅4岁的郑妍希，他因身上出现出
血点，被确诊为重度再生障碍性贫
血。自那以后，感染、住院成为郑妍
希的家常便饭。

“住院时间最短3天，最长14天。

好几次前一天刚出院、第二天又因感
染再次入院。”郑妍希的父亲郑毅回忆
说，那几年，为了减少感染的发生，家
里每隔一天就要用药水消毒一次，两
天用紫光灯杀菌一次。尽管如此，郑
妍希的各种并发症依然接踵而来。

抱着最后的希望，郑毅找到谢亚
苏，让妍希接受中医治疗。经过5年
治疗，妍希的病情已根本好转，目前

除血小板一项指标略微偏低，其他各
项指标均已正常。

“中医太神奇了，救了我的命！”
妍希逐渐对中医产生了兴趣，于是在
父母的支持下，2017年他拜谢亚苏
为师开始学习中医，成为谢亚苏的首
名入室弟子。

“这也是对中医的一种认同，且
这种认同感越来越多。”谢亚苏说，在

此次新冠肺炎疫情防控中，中医药就
发挥了大作用。

事实上，近几年来找谢亚苏拜师
的人多了起来。许剑就是一个例子，
他是博士研究生、硕士研究生导师、
副主任医师，也是涪陵中心医院引进
的专家人才。“我本科读的中医，进入
临床后却一度怀疑中医，所以2012
年报考了西医学博士。”许剑说，越来
越多的事例证明中医药的博大精
深。机缘巧合下，他结识了谢亚苏，
多次交流后，他拜谢亚苏为师。

2017年12月，温州张和堂国医
馆特聘谢亚苏为疑难病专家，虽然每
月只坐诊1天，但从全国各地飞赴温
州就诊的疑难病患者多数都取得满
意疗效。该馆董事长张贤林、总经理
朱仙芝仰慕谢亚苏的仁心和医术，拜
他为师。

谢宇杰也是如此。谢宇杰于
2007年硕士研究生毕业于成都中医
药大学，曾是重庆某三甲医院的医
生。如今，她辞职潜心跟随谢亚苏学
习中医。

“以前人们常说‘道不轻传’，但
我现在薪火必传。”谢亚苏说，如今，
在政策扶持、经济水平提升、新技术
的推动下，中医药发展迎来最好的
时机。作为中医人，他说有责任将
自己积累的中医药经验教授给年轻
人，将中医药发扬光大。“希望徒弟
恪守医德、刻苦钻研、救死扶伤，立志
为中医学的传承、发展作出努力。”谢
亚苏说。

从“道不轻传”到“薪火必传”
——中医专家谢亚苏的收徒故事
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12月6日，在大渡口颐元堂国医馆，谢宇杰用最传统的礼仪向师父谢亚苏
行拜师礼。 （受访者供图）

本报讯 （记者 白麟）12月7日，重
庆日报记者获悉，2020悦来国际消费节将
于12月11日至14日在重庆国际博览中
心北区展馆开幕。本届消费节将打造4大
特色主题街区，围绕潮流、亲子、动漫几大
消费板块，展示原创设计、潮流服饰、动漫
IP文创等诸多领域商品。

上述4大主题街区分别为位于N8馆
的新青年潮玩街，位于N7馆的欢乐亲子
街、N5馆的二次元动漫娱乐街，以及北室
外的潮玩运动场，展览规模达6万平方米。

其中，新青年潮玩街将带来丰富的国
际国内优选商品，以及同步“双十二”的优
惠低价爆款商品。欢乐亲子街的众多培优
机构、摄影机构、宝宝宴策划机构、服饰商

家将带来超低价精选商品和服务。二次元
动漫娱乐街将设置电竞、梦想、签售等多个
舞台，业内名人将齐聚年末的二次元狂欢
盛宴。

除此之外，昆虫艺术展、球鞋文化展等
70余场主题展示和免费体验活动，也将打
破传统的购物体验。其中，N8馆重点打造
的CFA原创设计展区，将有20余名原创
设计师携新锐设计作品亮相现场。开幕当
天还将举办“原创设计时尚秀”。

本届消费节还将在N7馆设立爱心公
益市集及贫困乡镇扶贫专区，并通过“线上
展会平台”与线下消费节同步展示各类优
选商品，观众可以通过手机一键导览观展、
预约配套活动、实时观看现场直播。

2020悦来国际消费节12月11日开幕

□本报记者 崔曜

公路边、小区旁原来光秃秃的坡
坎崖地披上了“绿毯”，悦目的绿色让
人心旷神怡。今年以来，大足城区市
民欣喜地发现了身边的这一变化。

大足城区的坡坎崖大多分散、
零碎，高度落差大，治理难度不
小。今年初，大足区制定下目标：
启动城区坡坎崖壁等立体绿化改
造工作，完成 10 个坡坎崖绿化示
范点项目。

目前，大足区已完成9个坡坎崖
绿化示范点项目，总面积约6.2万平
方米。预计今年内，10个示范点项目
将全部完工。

高边坡“美颜”
塑石治愈城市“秃斑”

“田里种荷莲，坡上种海棠”，大
足区“十里荷棠·山湾时光”护坡景观
工程刚启动时提出的愿景，如今正变
成现实。

工程启动前，这是一处长约70
米、最高约16米的高边坡。边坡表
面岩层已风化脱落，下面场地高低不
平、杂草丛生。

“高边坡不仅影响市容市貌，更
重要的是存在安全隐患。”项目负责
人刘强告诉重庆日报记者，稳定性较
差、坡度较陡的石质边坡常有石块、
土块滚落，影响市民出行安全。大足
区城管局决定放置塑石（一种由人工
塑料翻模成型的假山），起到挡土护
土的作用，并在塑石的种植槽内栽种
乔木灌木，绿化美化边坡，治愈这块

“秃斑”。
“我们的种植槽内有种植土，浮

土深度1米左右，并配备滴管设施以
便于后期养护。”刘强称，塑石经过长
时间风化后，其纹理与质感将接近真
石。“我们尽量减少人工雕琢痕迹，尊
重现有自然形态，让天然风貌与城市
形象自然融合。”

整个项目施工分“三步走”。首
先，施工人员对高边坡进行锚杆加固
处理，消除安全隐患；然后，高边坡整
体做钢结构骨架，表面用水泥砂浆加
玻璃纤维造型做塑石崖壁；最后，整
个场地采用圆形及自然曲线的造型，
配合形式多样塑石，营造不同的景观
效果。

“等到明年春天海棠花开了，绿
中带红的高边坡一定会吸引更多市
民来打卡。”大足区城管局绿化科科
长杨福英对此充满期待。

高切坡垒砌植生袋
乡土植物扮靓迎宾大道

在大足区西迎宾大道道路切坡
绿化项目处，记者看到工人们正在切
坡上层层垒砌着植生袋。

项目技术负责人孟明珠介绍说，
植生袋采用无纺布和遮阳网制作，透
水性与透气性俱佳，筛选好的种植土
以及植物种子会装入植生袋中。然
后，工人将植生袋垒砌在切坡表面，
浇水灌养便可长出植被。如此一来，
荒芜的高切坡有了丰富的色相季相
品相，实现了四季见花、处处花香、一
步一景、步移景换。

“别小瞧这植生袋，里面的土都
是精准配比的。各类植被种子也混
装在里面，预计45天内能发芽。”孟
明珠告诉记者，植物种子的选择也有
特殊的考量：每一层都要选用地瓜

藤、火棘、野生芒草等乡土植物扮靓
迎宾大道。

“多层次的高切坡，我们采用不
同类型的色叶植物。”孟明珠介绍说，
除了“标配”的乡土植物，较低的边坡
栽种银合欢、刺槐、胡栀子、高羊茅、
剪股颖等植物，较高的边坡种植爬山
虎、油麻藤、地果等植物。

荒坡变公园
成为植物科普基地

大足区南山公园内有一块占地
约60亩的荒坡。原来的荒坡上堆满
了建筑垃圾，并产生大量扬尘，游客
路过时常常要捂住口鼻。

如今，在青翠树木包围下，坡道
上草色青青，梅花在微风中不时送来
阵阵清香。治理后的荒坡现引入
132个品种的植物，成为大足南山植
物新品种展示基地。

今年年初，大足区城管局决定
把这处坡地改造为植物科普基地，
今年 10 月该基地正式对市民开
放。“首先，我们清运了荒坡的垃圾，
放入了种植土，然后对坡地进行分
区规划。”杨福英介绍说，这里有月
季、海棠、鸢尾、波斯菊等观赏区，乔
木、灌木、草花和藤本植物也穿插其
中，游客每走一步皆有不同的景致
可观赏。

记者注意到每一种植物都挂有
一个二维码标牌，用微信扫码可以详
细了解该植物的科属、原产地、特征、
生态习性等知识。“在这里，游客赏花
学习两不误。”杨福英表示，这个季节
还不是赏花最好的时候，游客并不
多，“最好时候在春季和夏季，这里将
是一片花海。”

接下来，大足区将强化坡坎崖绿
化美化项目的整体设计，精心雕琢细
节，做好常态化管护，让坡坎崖成为
城市一道道靓丽风景线。

用塑石营造景观，让高切坡四季见绿——

大足城区坡坎崖变身打卡地
本报讯 （记者 杨铌紫 实习生 李丰

耘）近日，重庆城市管理职业学院被评选
为全国文明校园。从全市文明校园走向
全国文明校园，这所学校仅用了一年的时
间。该校的主要经验是，组建“心理支持
加油站”，校内校外联动，发挥专业优势助
力抗疫。

“在这一年中，我们以党建工作、思政
工作、教师队伍建设、阵地建设为抓手，打
造党建特色品牌工程，多形式开展思政教
育、校园创新活动，为校园文化注入时代新
风、培养更多的时代新人。”重庆城市管理
职业学院党委书记任波说，文明校园的创
建不应该停留在“纸”上，而应该跳出框架，
落地校园和校外。

在今年疫情期间，该校充分发挥民
政社工专业优势，组建了以国家一级心
理咨询师张夔为负责人的“重庆城市管
理职业学院张夔战疫心理支持加油站”，
并汇集了20多位心理咨询师、社会工作
师，专门面向医务人员、患者、患者家属，
推出电话网络心理咨询、家庭咨询、社区
工作咨询、社区居民防疫宣传及咨询等
特色服务。

“刚开展线上服务的时候，大家都处于
居家隔离这样一个非常规状态，如何取得
医务人员、患者、患者家属以及社会大众的

信任非常重要。”张夔回忆道，“一些居民经
常抱怨某些环节没有处理好，防护措施做
得不到位，处于比较恐慌的状态，部分志愿
者虽热情满怀，却盲目参与。”

张夔说，通过“加油站”，大家深入了解
后发现，之所以出现这种情绪，主要由于居
民接触抗疫的信息量太多，无法筛选和理
性辨识；抗疫一线的工作人员工作量大，时
间长，工作压力大，得不到有效的舒缓；学
校延迟开学，家庭中的小孩学习无法保障；
老年人平时喜欢外出散步，久居家里增长
了厌烦情绪，家里矛盾增多。“居民对疫情
大局的理解和现实隔离生活感受之间存在
较大的差距，很多时候，大家对抗疫的支持
力度大、信心足，但是在日常生活当中却不
能寻找有效的舒缓办法。”

对此，他们提供的线上服务成为隔离
期间的“润滑剂”。比如，为了让防护人员
工作更有效，服务团队主动为20多名街道
办事处、社区居委会、物业管理公司、社会
组织工作人员等送去关怀慰问，针对他们
工作强度高、工作压力大、心理情绪不稳定
的情况给予及时疏导；同时，通过微信、
QQ把在线咨询信息、心理防护资源、焦点
问题解答发送给街社干部，为他们及居民
提供心理防护支持。

张夔告诉记者，让隔离变得没有距离
的关键，就是要把专业的服务与居民的实
际需求直接联系，让一线的工作者得到支
持与关怀，让更多居民感受到社会工作的
温暖与意义。

重庆城市管理职业学院

组建“心理支持加油站”
发挥专业优势助力抗疫

全 国 精 神 文 明 建 设
先 进 典 型

本报讯 （记者 杨铌紫 实习生
李丰耘）为表彰在防境外输入新冠肺炎工
作中有突出贡献的先进集体和先进职工，
12月7日，2020年第二批重庆五一劳动奖
颁奖仪式在市政府外办举行。

经过严格推荐评审和社会公示，市总

工会决定授予重庆出入境边防检查总站等
6个先进单位重庆五一劳动奖状，授予程
昊等14名先进个人重庆五一劳动奖章，授
予重庆江北国际机场有限公司医疗救护中
心“驰援班组”等17个先进集体重庆市工
人先锋号。

2020年第二批重庆五一劳动奖颁奖
他们为防境外输入新冠肺炎作出贡献

“重庆·1949”大剧院封顶
明年7月投用后，将为磁器口古镇及周边景点引流

12 月 6 日，巴南区渝南分流道，观赏桃树在寒风
中捧出美丽的金色，把街道装扮得赏心悦目。“十三
五”期间，重庆城市绿化建设日新月异，许多品种的
花草“走出”公园和苗圃，把街头装扮得多姿多彩。

“我家门前这种景观桃树太绝了，它春天开花繁花似锦，
冬天叶黄金光灿灿，一树两景，令人赞叹！”家住巴南区
李家沱的市民李芬女士高兴地说。

特约摄影 钟志兵/视觉重庆

景观植物
扮靓街头

本报讯 （记者 龙丹梅）12月7日，
北碚区13个项目集中签约、开工，项目总
金额近90亿元，涵盖智能制造、大数据信
息、城市建设、社会民生等多个领域。

据了解，本次签约项目6个，总投资额
近70亿元；开工项目7个，总投资约20亿
元。签约项目中，中电光谷计划投资60亿
元打造中国电子西部智能应用产业基地项
目。据介绍，该项目将聚焦智能制造、工业
互联网及工业软件，引入智能传感器、智能
网联汽车、智能机器人等智能制造类优秀
企业，以及智能传感器创新中心、智能制造
研究院等相关重点创新机构，打造集技术
创新、中试研发、智造生产及综合配套等于
一体的功能复合示范园区。

当日新开工的中铁建西南绿色智能建
筑产业基地项目位于蔡家智慧新城，占地
142亩，总建筑面积约7.2万平方米。该项
目是蔡家智慧新城重点项目，将建设装配
式住宅PC构件产品生产线2条，隧道盾构
管片生产线2条，建成后将成为中国铁建
装配式建筑领域的又一张新名片。

今年以来，北碚区已成功签约项目
124个，总投资金额近800亿元，开工建设
了中铁建生态环境总部项目、新城吾悦广
场等一批重点项目，引进新浪视觉、宗申忽
米、南威软件、徐工汉云等一批工业互联网
企业，不但推动了该区战略性新兴产业链
快速集聚，也为北碚区经济高质量发展打
下了坚实基础。

北碚区13个项目集中签约开工
总投资近90亿元

12月3日，大足区“十里荷棠·山湾时光”护坡景观，市民正在游玩。
记者 龙帆 摄/视觉重庆


