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生活即课程 体验即学习
渝北幼儿园体验式生活教育课程结硕果

前不久，2020年重庆市基础教育优秀教学成果遴选培育项目公示，重庆市渝北幼儿园的“幼儿园体验式生活教育课程的探索
与实践”成为43项重点培育成果之一。

“让每一个孩子都享有公平而有质量的教育是新时代学前教育的重大使命，而课程建设则是决定学前教育质量的关键。”渝
北幼儿园园长颜勇表示，幼儿园课程是推动园所发展最深刻、最持久的动力，如何找准课程体系的定盘星，激活课程实施的生长
点，提高课程实施的行动力，是学前教育人的责任担当。

十年磨一剑，砥砺出锋芒。10年间，渝北幼儿园率先提出了“生活即课程，体验即学习”的课程理念，构建了“公民、阳光、自
然、信息、经济”五大生活课程内容，开创了“行—知—信—行”学习模式及五大课程实施途径与十大体验式生活教育实践基地相
结合的“5+10”课程实施新模式，产生了深远影响。

在游戏中体验 在体验中快乐成长

“我真切地感受到孩子一点
一滴的变化，感谢老师们的勤
奋、智慧、爱心，带给宝贝这么多
的成长快乐和幸福。”看着曾经
的小调皮变得懂事，刚刚的爸爸
心里有说不出的高兴。

蒋可乐的爸爸说，经济生活
的开展让孩子懂得了“想要”和

“需要”的关系，让他乐意有计划
地使用自己的零用钱，愿意用
钱，去做更多有意义的事情。阳
光生活的开展，让九月的妈妈收
获了一个可以正确面对自己不
同情绪并能够适当管理自己情
绪，拥有阳光心态的孩子。

类似这样的成长故事，每天
都在渝北幼儿园上演。

“让孩子度过有质量的每一
天”，是渝幼人的共同追求。立
足幼儿生活的体验式生活教育

课程，丰富多彩的特色体验活
动，让孩子在探索过程中实现知
行合一，实现了每一天可见、可
知、可感受的有质量的成长。

数据显示，课程的有效实施
使幼儿之前生活中缺失与薄弱
的地方得到很好的改善。公民
生活实施中，幼儿“能自觉维护
身边环境的整洁”前期为60.63%
后期提升到75.2%，愿意有计划
地使用零用钱的比例由前期的
27.63%上升到后期的47.6%等，
幼儿在各类比赛活动中获奖达
30多次。

播种习惯，收获未来；播撒
希望，收获明天。如今越来越多
的爱运动、爱学习、爱生活的现
代小公民正在这里茁壮成长。

谭茭 胡忠英
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扩大课程实施的影响力 为幼儿的幸福人生奠基

《幼儿园教育指导纲要（试行）》中指出，
“幼儿园应为幼儿提供健康、丰富的生活和活
动环境，满足他们多方面发展的需要，使他们
在快乐的童年生活中获得有益于身心发展的
经验。”

多年专业知识和教育实践积累令颜勇始
终坚信，幼儿园的课程应回归儿童的生活世
界，是开放、多元而有个性的，是丰富而有生命
力的。

还记得刚来到渝北幼儿园，颜勇就着力思
考，新时期社会进步的同时也给幼儿的生活带
来各种冲击，如怎样正确面对并合理使用压岁
钱，如何做到有效、有节制地使用电子产品，幼
儿该如何对待家里的弟弟或妹妹……这些来
自幼儿生活，与幼儿生活息息相关的话题，幼
儿园现有课程是缺失的。

如何把幼儿生活中应该有的最本真的教

育契机展示在幼儿面前？如何给他们营造一
个健康、适宜、自由、和谐的自我探索与成长的
生活空间？

颜勇带着渝北幼儿园全体教师一起追
索。他们基于生活与教育之间的重要关系，在

“生活教育，儿童为本”教育理念指导下，从珍
视幼儿生活价值出发，提炼出“生活即课程，体
验即学习”课程理念，建构出以“公民生活、阳
光生活、自然生活、信息生活、经济生活”五大
生活教育主题为主的体验式生活教育课程内
容及其核心经验。同时，分小、中、大3个年龄
段构建了“中国与世界”等33个主题课程内
容，形成了较完整且又具开放性、拓展性的课
程内容体系。

体验式生活教育课程理念体系有3个内
涵，即生活是课程的来源、生活是课程的内容、
生活是课程的实施途径，遵循3-6岁幼儿学习

与发展规律，让幼儿在亲身体验、亲自操作中
学习和发展。体验式生活教育课程秉持“生活
即课程，体验即学习”课程理念，确立了“亲在
生活场域”“亲历探究活动”“亲证快乐成长”的

“三亲”体验观，增强了课程的社会适应性、过
程探究性和主体发展性。

改革有理念牵引，更有行动践行。渝北幼
儿园以课题研究为催化剂，推进课程向前发
展。8年来，先后开展了重庆市教育科学“十
二五”规划重点课题“幼儿园体验式生活教育
课程建构的研究”、中国学前教育研究会“十三
五”重点课题“优化幼儿园健康教育模式的实
践研究”、重庆市教育科学“十三五”规划课题

“体验式生活教育课程评价体系的实践研究”
等重大课题研究，并取得累累硕果。

从规划到行动，渝北幼儿园建构起完善的
体验式生活教育课程体系，为幼儿园发展注入
了最深刻、最持久的力量。

找准课程体系的定盘星 体验式生活教育课程应时而生

怎样让体验式生活教育课程在幼儿园落
地生根？

那就是要回归儿童，回归自然，遵循儿童
身心发展的规律，倾听幼儿的需求，让幼儿在
自然中感知、体验、探究和表达，这样的教育观
念渗透进渝北幼儿园保教环节的点点滴滴中。

“弟弟，我来告诉你垃圾怎么分类吧！”“纸
张是可回收垃圾……”幼儿园内，孩子们当起
志愿者，给小伙伴们讲解垃圾分类知识。幼儿
园外，孩子们化身环保达人，发传单、做解说，
文明礼貌从容自信的表达收获了一片赞声。

环保生活是渝北幼儿园体验式生活教育
课程“自然生活”的核心经验之一，幼儿园从

“行-知-信-行”幼儿学习发展模式出发，在活

动前就通过体验认识垃圾，思考为什么要垃圾
分类以及怎么分类等途径，让孩子在亲身设
计、亲身实施、亲身体验中，丰富了认知、提升
了能力。

事实上，渝北幼儿园不仅创新探索了以儿
童为本位、以体验为基础的“行—知—信—行
学习模式，还开辟了基于班本化主题的体验式
生活教育活动、基于一日活动整合的体验式生
活教育活动、基于混龄游戏的体验式生活教育
活动、基于园外亲子互动的体验式生活教育活
动、基于节日或季节特点的生活教育体验活动
共五大行动路径，让孩子在行动中去体验，在
体验中去感受、认知、成长。

面向生活世界，一方面意味着要尊重儿童

生活，要以儿童独特、丰富的生活经验为基础，
强调课程主题的生成性；另一方面，要充分利
用好学校、家庭、社区、场馆等资源，拓展幼儿
生活经验。

渝北幼儿园利用各类资源，开辟“十大体
验式生活教育课程实践基地”，为幼儿提供丰
富的生活体验。例如，以渝北区图书馆为载
体，打造以阅读体验为主题的生活教育课程基
地；以重庆农村商业银行渝北支行分理处为载
体，打造以理财体验为主题的生活教育课程基
地，为孩子提供了广阔多元的生活体验空间。

每一个孩子都是无法复制的孤本，都是独
一无二的生命体。渝北幼儿园一系列模式创
新，拓展了课程实施的时间和空间，实现了家、
园、社区课程实施一体化，全方位、多维度支撑
幼儿的全面发展。

激活课程实施的生长点 模式创新让课程落地生根

“能够成为渝北幼儿园的老师，我很荣幸
和激动。”郑怡芩老师说，毕业找工作时，渝北
幼儿园的办学特色，尤其是体验式生活课程让
她眼前一亮，这和她在美国交流学习的先进理
念有异曲同工之妙，但更符合本地特色。和郑
怡芩老师一样，已经成为区县骨干教师的李娟
对该园的课程一见倾心，通过严格考核顺利成
为该园教师。

“教师发展的质量影响着教育的质量。”颜
勇强调，新时代的幼儿教师应专业、有爱、用
心，做孩子最好的依靠，做孩子最好的伙伴，做
孩子最好的老师。

幼儿园采取“一引二培三科研”等多种方
式提升教师专业水平、激发教师内生动力。

通过引进、公招等方式，近年来招录了毕
业于华中师范大学、西南大学、重庆师范大学、
景德镇陶瓷学校科技艺术学院等高校的多名
优秀研究生和公费师范本科生，还面向全国公

开选聘了5名优秀教师，提升了幼儿园教师的
整体水平。

幼儿园制定《渝北幼儿园教师发展培训规
划》，以分层培训、菜单式培训、专题培训等方
式，为教师职前职后成长搭建丰富多样的平
台。鼓励教师课题研究，打开教师专业进阶之
门。特别是与西南大学、重庆师范大学等高校
建立联盟关系，开展深度合作，为教师团队的
持续发展提供了强有力的专业支撑。

“走出去”让老师开阔视野、收获经验、激
活思维。曾经到台湾学习的张利英老师在输
出渝北幼儿园课程理念的同时，也吸收到了台
湾学前教育的优点，并将其渗透进课题研究
中。“课题研究”让老师坚定信念、提高能力。
曾经一度对教学缺乏信心的李越老师，如今变
成了一位有专业素养的优秀教师。

目前渝北幼儿园有5名市级骨干教师、6
名高级教师、1名未来教育家培养对象、7名区

级骨干教师、1名区名师培养对象，15名教师
参加市级骨干教师培训、5名教师参加市级学
科带头人培训；150多人次在以课程建设为主
题的教育教学论文、优秀活动设计及活动案例
中获奖和公开发表，充分展现了渝幼人的专业
底蕴和实力。

提高课程实施的行动力“一引二培三科研”打造高水平队伍

近年来，渝北幼儿园通过体
验式生活教育课程的探索研究，
有力推动了园所的持续性和特
色化发展，取得了累累硕果。园
所获市区级集体奖项 100 余次。
2019年10月承办“重庆市幼儿园
课程建设暨渝北幼儿园体验式
生活教育课程展示与交流会”，
得到了与会专家和同行的高度
认可。

渝北幼儿园在自身成长的
同时还充分发挥辐射引领作用，
与来自全国各地的同行分享教
育艺术，互相合作，共同成长。

论文专著，出版发行。《以
“牵手”为核心理念的幼儿园文
化——渝北幼儿园个案研究》，
编入渝北区教委主编的课题专

著，出版教育论著《新时期幼儿
园体验式生活教育的探索》，出
版《幼儿园体验式生活教育课程
活动方案》系列丛书，并先后在
中国学前教育研究会“十三五”
课题培训会、2018年秋季重庆市
学前教育教研工作会暨游戏·环
境与课程建设现场研讨会、第五
届中国教育创新成果公益博览
会上交流。

担当责任，开放办园。积极
对接“一带一路”倡议，发挥西部
大开发地位优势，提高教育对外
开放水平，接待西南大学南非留
学生学前教育项目组、美国西华
盛顿大学师生到园学习交流。
近年来，幼儿园接待3000多人次
来园参观交流。

优质课程资源惠利更多人

链接>>>

“人生百年，立于幼学”，
学前教育是启蒙教育、奠基
教育,对构筑终身教育体系起
着基础性和先导性的作用。

遵从幼儿身心发展规律
和学前教育规律，以儿童为
本、关注儿童发展为幼儿园
教育的根本出发点和落脚
点，给孩子一个幸福快乐的
童年，是我们义不容辞的责
任和担当。

作为一所有着45年办园
历史的老牌幼儿园，我们以

“做专业的，有品质、有品格、
有品位的学前教育”为目标，
始终站在孩子这一边，从儿
童的兴趣和发展需要出发，
以专业队伍、精品课程、缤纷

活动让幼儿度过有质量的一
天。

多年来，我们全体教职
工审时度势，潜心研究探索，
因人、因时、因地制宜，坚持
不懈中形成了体验式生活教
育课程这一属于自身特色的
园本课程，有力推动了园所
的持续性和特色化发展，有
效促进了孩子全面、健康、个
性的成长。未来，我们将以
执着、专业、创新持续增加幼
儿园的质感和厚度，早日将
渝北幼儿园打造成为全国有
影响力的幼教品牌。

渝北幼儿园园长 颜勇

让孩子度过有质量的每一天
园长思想力>>>

用好奇的双眼打量世界

老师们体验生活教育课程


