
近日，首届“东钱湖教育论坛”在宁波开
幕。论坛以“面向未来——疫情中的教育思
考”为主题，聚焦生命教育、体育教育，以及
未来学校等方面内容，共同探讨在全球疫情
大背景下面向未来的教育。

重庆市江北中学校党委书记、校长但汉
国作为全国基础教育学校唯一代表，受邀在
论坛现场以《生命教育：照亮人类未来》为题
发表主旨演讲，从“生命教育让教育回归本
质，生命教育让学生学以成人，生命教育引
领教育未来”3个方面，对江北中学生命教
育成果以及对人类未来教育的思考进行了
分享。当天下午，但汉国还与现场6位专
家、学者、知名人士面对面论道“学校体育的
价值”，向全国乃至世界传递生命教育的“江
中声音”。

深化体教融合
促进学生人格体格齐发展

江北中学初一学生们穿着泳装，戴上泳
镜、泳帽、耳塞，在体育老师张薇的指导下，
做好热身运动，随后有序跳入泳池中进行练
习。他们在水中时而来回穿梭，时而相互追
逐，尽情享受游泳的乐趣。

脚下虎虎生风，配合张弛有度，攻防各
有千秋，射门点燃赛场。无论严寒还是酷
暑，江北中学的男女足球队刻苦训练的挺拔
身姿，挥汗如雨的努力拼搏，构成了绿茵场
上一道亮丽的风景线。

将游泳、足球运动融入教育教学，是江
北中学加强体教融合，实现“以体育人”的生
动实践。学校因出色的体育教育教学成绩，
被评为“全国群众体育先进单位”“贯彻《学
校体育工作条例》优秀学校”“全国青少年校
园足球特色学校”“全国青少年校园篮球特
色学校”……

“立德树人，首在体育。体育对于人的
自然生命健康，社会生命成长，精神生命丰
富和完善有重要作用。不仅可以使学生养
成终身锻炼的生活习惯，还可以培育学生的
团队精神，集体荣誉感和进取精神，磨炼学
生的意志力品质，坚韧不拔的人格力量。”江

北中学校长但汉国说。
近年来，江北中学秉持“健康第一”的理

念，遵循体育教育规律，深化体教融合，以健
全协同育人机制，配齐配强体育教师，补齐
场地设施短板，开齐开足体育课，开展丰富
体育活动，培养体育特长生，健全监测评价
机制等为抓手，擦亮体育的育人价值，为青
少年夯实全面发展之基，让他们在体育锻炼
中享受乐趣、增强体质、健全人格、锻炼意
志。

比如，江北中学依托西南大学和北碚区
教师进修学院加强对体育教师的专项培训，
组织参加区级、市级、国家级培训，提高体育
教师的专业水平；大力倡导阳光体育运动，
上好体育课和跑步、跳绳、五步拳、自编操、
远足等体育活动课；组建田径、篮球、乒乓
球、男子足球、女子足球、游泳共6个训练
队，培养优秀体育后备人才……打通体育和
教育的“最后一公里”，促进多样化、现代化、
高质量的学校体育体系形成。

如今，篮球、足球、游泳等体育运动已经
在江北中学蔚然成风，学生们几乎都能掌握
一项受益终身的体育特长。更为出彩的是，
江北中学培养出了曾破全国青年男子400
米记录，参加中、日、奥三国青年对抗赛获
400米银牌，被四川省和重庆市政府记特等
功的曹阳；曾入选国家队参加世界田径锦标
赛和多哈亚运会4x400米的李雪，考上北
京体育大学的唐渝川同学等优秀体育人
才。学校的田径、足球、游泳等运动队多次
获得国家级、市级、区级荣誉。

释放美育力量
引领学生与美同行、向美而生

10月10日、11日，中国好声音2020年
重庆赛区前20强巡回演出暨正码头夜间音
乐文化节在北碚区正码头广场举行，中国好
声音明星学员、江北中学初2019级学子郑
淇匀登台演唱。她和其他表演嘉宾，为现场
数千听众、乐迷带来了一场音乐盛宴。

2017年全国青少年才艺大赛重庆地区
第二名；2018年重庆“央音展演”第二名；
2019年参加《中国好声音》获重庆渝中赛区
前10强；2020年参加《中国好声音》获得重
庆赛区前20强……翻开郑淇匀的歌唱“履
历表”，一项项荣誉见证了她的成长历程。
这位有着美妙歌声，勇敢追逐音乐梦想的小
姑娘，将不断积蓄音乐的力量，走好接下来
的每一步。

而她的成长也得益于江北中学多年来
致力于打造生命教育，始终秉承“把每一个
学生当作人才来培养”的校园精神滋养。其
中，释放美育力量就是学校“生命教育”中的
重要一环。

扎实开展艺术教育，培养学生认识美、
体验美、感受美、欣赏美和创造美的能力，江
中学子在艺术教育氛围中陶冶情操、修炼志
趣、人才辈出。《中国好声音》明星学员郑淇
匀、《明日之子乐团季》人气创作才子廖俊涛
等，就是从江中舞台走向更大更高端音乐舞
台的典范。

“美育在学生的学习成长与人生发展
中，能涵养审美情趣，培育对美好事物的向
往，激发对美的追求的热情，激发创新与创
造的潜能。”但汉国说。

如何通过以美育人、以文化人，培养学
生审美和人文素养，引导他们拥有高远的精
神追求，高尚的人格修养？作为重庆市首批
美育改革与发展实验校的江北中学有精彩
答卷。

在扎根时代生活，遵循美育特点，挖掘
美育内涵的背景下，江北中学确立“以美益
智、以美修身、以美化人”美育工作思路，着
力于营造美育环境、整合美育资源、搭建美
育平台，打出美育师资建设、美育课程建构、
美育活动开展等组合拳，强化学校美育育人
功能，打开了美育工作新局面。

据了解，江北中学组建音乐社、舞蹈社、
动漫社等17个社团，为学生提供艺术特长
培养平台；在生命教育成果展示周、元旦、国
庆等重要节点，开展达人秀、班级合唱比赛、
班级器乐比赛等活动，展现学子才艺和精神
风貌。

与此同时，学校还开设有播音主持、书
法、舞蹈、声乐等艺术课程，更将美育因子渗
透进语文、数学等国家课程中，培养学生积
极健康的审美趣味与格调；加强艺术教师培
养，打造出一支才艺俱佳、业务精湛的美育
教师队伍；对美术组、书法组、声乐组、舞蹈
组等学生进行专业培养训练，引导他们成长
成才。

接下来，江北中学将充分挖掘和运用各
学科蕴含的体现中华美育精神与民族审美
特质的礼乐美、语言美、行为美、科学美、勤
劳美、艺术美等丰富美育资源，推进课程教
学、社会实践和校园文化建设深度融合，真
正实现多彩生命的多元发展。

播撒心灵阳光
让每个生命得到温暖滋养

发人深省的心理剧，蕴含心理健康知识
的专家讲座，调节身心的现场心理活动……
在今年的“心理健康月”中，江北中学以“弘
扬抗疫精神，呵护生命成长”为主题，通过丰
富多彩的活动形式，宣传和普及心理健康知
识，让学生正视心理健康；促进学生心理品
质的发展，提高学生心理健康水平。

这是江北中学开展心理健康教育，促进
学生阳光健康成长的一个缩影。在学校看
来，心理健康是促进人的全面发展的必然要
求，是人的精神生命健康基石。夯实心理健
康，培育积极社会情感，强化人生意义感，是
健康人、优秀人和幸福人的根本基础。

从青少年健康成长的需求出发，江北中
学增强心理健康教育的针对性和实效性，把
心理普查和个别关注相结合，加强和完善心
理危机干预机制，多途径、多层次地创设有
利于学生身心健康的和谐氛围。

据了解，学校专门配备了5名专业心理
健康老师，并配有心理沙盘、音乐放松椅、心
理自助仪等相关心理辅导设施。充分发挥
课堂教学的主渠道作用，开设了心理健康课
程；以心理沙龙、心理剧表演、心理知识竞赛
等为载体，通过海报、广播、电视、网络等大
力宣传，普及心理健康知识，为学生的健康
成长保驾护航。

以开展“自编自导自演的心理剧”为
例。学校鼓励学生把在生活、学习、人际交
往中遇到的心理冲突、烦恼、困惑等，以小品
表演、角色扮演等方式，汇编成剧本进行演

出，在剧中融入心理学知识与原理，让参演
学生在表演中体验心理变化，达到宣泄、释
压、领悟的效果，以正确地看待自我、认识自
我。

此外，江北中学设立班级心理委员，组
成学校心理健康社团，每周二下午社团活动
时间接受心理健康教育中心培训和开展活
动，并负责班级内部心理健康知识的宣传与
普及，发现问题及时与班主任、心理辅导教
师联系，维护班级同学的心理健康。

值得一提的是，江北中学的班主任及科
任老师还将心理健康教育融入到班会课和
学科教学中，通过主题班会和德育课比赛，
让生命教育和心理健康教育渗透到学校日
常的教育教学之中，提高学生综合素质，实
现全面而协调的发展。

泰戈尔说，“教育的目的应当是向人传
递生命的气息”。也就是说，教育的目的在
于促进人的生命发展，提高人的生命质量。

“生命教育让教育回归本质，让学生学
以成人，引领教育未来，它必将照亮人类未
来。”但汉国说。深耕生命教育18年以来，
江北中学从自然生命教育、社会生命教育和
精神生命教育3个维度出发，以美育、艺术
教育调动人对生命的感悟力、鉴赏力、创造
力，挖掘人的生命潜力，使人成为更加完美
合理的个体；以生命教育为载体，让体育锻
炼成为一种生活方式，学生在享受体育快乐
的同时感悟生命的美丽；在心理健康教育中
渗透生命教育的内容，造就健康向上的生命
态度和精神状态，提升学生对生命价值和意
义的认识……

通过一系列强有力的举措，江北中学培
养的学生具有良好的科学品质、人文素养、
品味格调，他们懂得去追求更有意义、更有
价值和更有情趣的人生，成长为自然素质、
社会素质和精神素质和谐发展的健康人、优
秀人、幸福人。

周珣 张骞月
图片由江北中学提供

时光倒回去年的3月
5 日，水土街道上充满了
欢声笑语和赞美之声，社
区居民们纷纷为一群热
情和勤劳的青年志愿者
点赞。当天水土街道九
龙社区的青年志愿者们
带领着江北中学的小小
团员、队员们服务社区。

在此次主题为“学雷
锋，进社区，做新时代中
学生”的志愿者服务活动
中，江北中学德育处、团
委与水土街道九龙社区
组织的 50 名宣传组志愿
者，热情有礼地入户发放
宣传资料及进行安全防
火、餐厨垃圾回收等宣
传；组织 200 余名的志愿
者们深入街道的各个角
落清扫垃圾。

在江北中学，类似这
样 的 劳 动 实 践 还 有 很
多。例如学校组织开展

“我劳动、我快乐”校园清洁大扫除活动，
提高学生的劳动意识；组织学生在寒暑
假参加社区公益活动和学会做一件家务
事，增强学生的社会责任感和社会适应
能力。

劳动教育具有树德、增智、强体、育
美的综合育人价值。江北中学引导学生
树立崇尚劳动、尊重劳动、劳动光荣的正
确价值观，从劳动教育的目标、内容、方
式等方面进行设计与推进，立足第一课
堂，开展劳动技能课程；立足第二课堂，
开展动手动脑的兴趣活动；立足第三课
堂，开展多维度的劳动实践……学校还
通过加强校外劳动实践基地建设，采用
动手实践式，参观走访式、趣味竞赛式等
方式，培养学生创新精神和综合实践应
用能力。

江北中学用学生喜欢的方式让劳动
教育的价值内化于心、外化于行，让学生
在劳动中接受教育，在教育中学习劳动，
收获进步成长。
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链接>>>

从2002年开始，江北
中学着手生命教育的实
践、研究和探索，以生命教
育为载体，落实立德树人
根本任务，以课题研究来
解决生命教育实施中的问
题，结合学校文化，建设开
放式的生命教育观，构建
了具有可复制与推广的

“123456生命教育体系”，
最终让孩子学以成人。

基于生命教育，江北
中学多年来坚持回归教育
本质，把核心放在对人的
关注上。以培养健康人、
优秀人、幸福人为育人目
标，把学校体艺教育工作、
心理健康教育工作摆在突
出位置。形成校长亲自
抓、分管校长具体抓、体卫
艺处牵头、各部门协调、年
级班级参与、各方责任明
确的管理体系。以及学
校、家庭、社会紧密结合的
工作体系，通过建立健全
机制、创新教育模式、拓宽
育人途径、加强师资建设
等举措，打造“一校多品”
特色多元发展新生态，形
成了体艺双馨、心灵阳光
的良好发展格局，促进了
师生的自然生命、社会生
命和精神生命和谐发展，
引导他们认识生命的意
义，追求生命的价值，活出
生命的意蕴，绽放生命的
光彩，实现生命的辉煌。

学生在球场上的飒爽英姿

江中学子在110周年校庆上的精彩表演

但汉国在首届东钱湖教育论坛上发表主旨演讲

面向教育未来 涵养学生健全人格
重庆市江北中学校以体育人 以美化人 育心育德
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