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■打造书香之城
■提升城市品位

今年3月26日，由市委宣传部指导的
“百本好书送你读”活动启动。活动组织了
包括作家、评论家、出版人等在内的60余
人组成荐书联盟参与荐书，累计推出了八
期共计80本好书，包括《人类简史》《月亮
和六便士》《边城》等经典之作。活动还开
创性地同时推出纸质书、电子书、有声书，
让市民免费阅读。座谈会上，与会专家对
这一形式新颖的全民阅读活动给予高度赞
誉。

“这一活动影响广泛，丰富了市民阅读
体验，还带动了图书馆相关图书的借阅和书
店的销售。”重庆图书馆馆长任竞说，近年
来，重庆全民阅读正呈蓬勃发展态势，“‘百
本好书送你读’活动有高度、有创新、有平
台、有情怀、有反响、有市场，让山城书香更
加浓郁，应该继续深入开展。”

拥有恢弘想象力的《三体》、2019年度
“中国好书”《这里是中国》、世界文学史上的
不朽杰作《瓦尔登湖》……“百本好书送你

读”活动推荐的图书兼顾中外，融汇古今，横
跨多个类别。

重庆市委党校《重庆行政》副编审张波
对此表示赞赏，他说，“百本好书送你读”活
动为市民构建了一个共建共享的知识服务
平台，让市民于墨香中寻书香，这潜移默化
地提升着城市气质。

国民素质的提升应当有一定的经典作
品阅读打底子。重庆新华传媒有限公司总
经理蒋永万说，“百本好书送你读”活动通

过推荐经典作品提高市民的阅读质量，让
人们更快捷地发现好书，让“以读书为荣，
以读书为乐”成为人们的一种时尚、一种自
觉，营造出“多读书、好读书、读好书”的良
好氛围。

“用互联网为阅读‘赋能’，赢得更多青
少年读者。”重庆市地方史研究会会长周勇
表示，“百本好书送你读”活动拥抱互联网，
担负起了向市民尤其是青少年提供“营养快
餐”的责任。

□李燕燕

我是在微信朋友圈里
知晓冬子（原 名 张 二 冬）
的。彼时，他的随笔系列

“借山而居”正被广泛转发。
1987年出生的青年画

家、诗人冬子，在终南山花
4000 元租下一处废弃老
宅 ，使 用 权 一 签 20 年 。
2014 年春，冬子花了几千
元，将这处老宅改造成一个
让万千城里人艳羡的民居，
从此过起了“借山而居”的生活。

“借山而居”大概算得上2015年的“微信第一热帖”，
很多人看后感叹：身不能至，心向往之。其实，去山里“隐
居”并非没有先例，有钱且有闲者在山中修建的屋宅比比
皆是，但大抵都是别墅的模样，屋外花花草草亲近自然，
屋里一应俱全，再荒僻的地方都通水电还装暖气，成本高
得惊人，好似只是换个地方继续享受原先的生活。“借山
而居”的冬子，用非虚构的文字和图片展示了他在终南山
的低成本，消除了人们对隐居的一部分畏惧感。虽然，仅
仅是一部分——另一部分则与现实生存相关。

冬子在“梦想”的实现中惬意着，一切仿若触手可及，
于是大家读着这份“热帖”，都借此寻到各自的安慰——
认为自己哪天也能如此，包括我在内。

我算得上是个“专业作者”，有一定经济来源，生存方
面倒无什么牵绊，读帖时便想着找机会去山里找个房子住
下，安心写个长篇，顺便在宽敞的院子里种点多肉植物。

可有一次去山里采风，别人好心推荐了一处农房时，
我才发觉真要住山里问题蛮多呀：虽然我不用坐班，但万
一有个急事要回城怎么办？开车的话也太远！突发疾病
怎么办？附近没有医院！我一个人在这半山腰的地方呆
久了，会不会憋出毛病！所以，终究还是以“叶公好龙”收
尾。后来，我与一位文友聊起为什么我不能“借山而居”，
我说是“现实条件实在不具备”。文友却笑着摇摇头，说
出了她的看法：因为“借山而居”不是你心中真正所求。

那么问题来了，“借山而居”是冬子心中真正所求
吗？从2014年春到如今，终南山不断有人去有人回，去
的人可以展示的平台越来越多，微信、抖音……隐居自与
田园生活息息相关，在这七年间，行走于乡间小路、活在
诗情画意中的李子柒，渐渐为人关注直至爆红，商业潜力
亦不可限量。那么曾因为“热帖”做了“网红”的冬子如何了
呢？喧嚣时代，隐居生活未必长久。我和很多人一样，认为
冬子顶多住个一年半载，就得逃离，直到一天突然看见新书
《山居七年》的预售通告。这仿佛是一个回应，是的，从“借
山而居”开始，冬子在终南山的小院一住就是七年。

等到《山居七年》这本书拿在手里，我便迫不及待打开，
仅仅两天时间便看完了。我看见的，分明是悄然流淌并无
虚华的日子，看见的是冬子即便身在山中，也不忘对孤独、
欲望以及自我的审视，看见的是一种既清醒又自在的生活。

“如果生活里那些诗性的东西不重要，还有什么是重
要的呢？”冬子问道。

我注意到，冬子书中没有刻意提到“乡村”，我想，或
许是他眼里的“乡村”和这本书里的“山居”有所不同吧。
冬子的小院里，有猫有狗有鹅有鸡有鸭，有诗书酒茶，有
云雨雪，有自耕自食一日三餐的平凡琐碎，更有四季轮
回、温暖与惊喜并存的烟火气。书中文字朴实接地气，却
自有诗的意境，是一种踏实的、与柴米油盐融为一体的诗
性。写的虽是日常琐碎，对于各种人事物的思考却直抵
内心，也包括很多无奈。冬子虽然不是专门经过“文学训
练”的“散文家”，却有着自己独特的审美，也引领读者以
不同的视角，分享平凡世界的真实随性与清醒通透。

合上书页，我终于明白冬子的心境：知己所求，方能
心安。其实，阻碍我们探寻内心的，不仅仅是现实条件，
阻碍我们践行内心的，也不仅仅是现实条件，只是我们没
有真正探求本心的憧憬，没有放下某些执念的决绝。所
以，任何一种生活都值得尊重。

冬子说：“用自己喜欢的方式过一生。”冬子的山居，
我虽不曾亲见，却已经由他的文字在那里驻足经年。从
《借山而居》到修订版《借山而居》再到《山居七年》，山林
草木烟火人间，先不必纠结是否有一日效法冬子，且让我
们去书中的清净山居寻饮一壶香茶。

平凡世界的
真实随性与清醒通透

——读张二冬《山居七年》

最是书香能致远 全民阅读气自华
——“百本好书送你读”重庆荐书联盟专家共话书香重庆建设

□本报记者 赵迎昭 黄琪奥

书页纷纷听人语，墨香深处是书
香。11月12日，由重庆日报主办的“百
本好书送你读”重庆荐书联盟专家座
谈会在南岸区精典书店举行。

少而好学，如日出之阳。壮而好
学，如日中之光。老而好学，如秉烛之
明。在中华民族的精神谱系里，重视
阅读是源远流长的优良传统。当下，

“百本好书送你读”活动为市民阅读带
来了哪些改变？如何面对碎片化阅读
等现象？如何助推书香重庆建设？针
对这些话题，当天，来自图书创作、出
版、发行、评论等领域的20余名全民阅
读“点灯人”汇聚一堂，展开了一场头
脑风暴。

近日，中央宣传部印发《关于促进全民
阅读工作的意见》，提出在全社会大力提倡
多读书、读好书，建设书香社会、书香中国，
不断提升人民思想境界、增强人民精神力
量。

那么，在全民阅读日益被重视的当下，
我们又应如何通过“百本好书送你读”等全
民阅读活动，助推书香重庆建设呢？

书声出茅庐，文气满郊墟。长江师范学
院文学院教授周航说，读书，不应只局限于
城市。在广大农村和边远地区，还有无数双
渴望读书的眼睛，“书香重庆建设需要所有
区县一同发力，主城都市区应和其余区县联

动，适时举办不同层次的阅读大赛，活跃全
民阅读气氛。”

“建议重庆日报打造书评周刊、组织全
国性文学评选活动，让重庆全民阅读活动更
具影响力和号召力。”宋尾表示，重庆作为诗
歌重镇，推广全民阅读之时，可以让诗歌自
然融入地铁、商场等人流量大的公众场合，
让诗歌在地铁上奔跑，让书香在城市里流
淌。牟艾莉建议，同时，重庆还可通过组织
十佳童书评选，举办更多高品质的书展，让
市民享受阅读带来的快乐。

从儿童到成人、从现实到网络，如今，重
庆有不少读书会，它们遍布社会的各个角

落，对促进全民阅读风气形成有独特作用。
悦己读书会会长龙文羽说，他们的读书会每
周在新华书店、图书馆、社区、学校组织阅读
活动，已累计吸引5000余人参与其中，“很
多几乎不读书的人通过参加活动爱上了阅
读，我们要争取让更多人爱上读书。”

著名作家、资深媒体人许大立说：“重庆
日报可在持续举行‘百本好书送你读’活动的
基础上，联合相关部门举行‘作家进校园’系
列活动，此外，建议大中小学积极开展亲子共
读、师生共读、团队共读活动，用书香校园带
动书香家庭、书香社区、书香机关建设。”

全民阅读是改善人们精神生活状态，静

水流深、深水流缓的过程。米加德建议，对
于现在已有的“阅读之星”重庆市民诵读大
赛等全民阅读活动，可通过扩大参与面、创
新参赛形式等方式，进一步增强市民的参与
感，进而全方位提高市民的阅读品位。

推广全民阅读，需多方努力，久久为
功。持之以恒的全民阅读，最终受益者不只
是阅读者本人，也塑造着城市的文明形象和
文化气质。

参会专家呼吁，应加大对公共文化的投
入，特别是合理布局图书馆、实体书店、阅读
驿站，让公众切实感受到阅读的便利和魅
力，让全民阅读融入城市气质。

“百本好书送你读”活动开展过程中，如
何进一步扩大影响？

“在互联网日益盛行的当下，‘百本好书
送你读’活动可以拓展推荐载体，热情拥抱
互联网，利用线上直播等方式直接面向广大
网友荐书。”四川美术学院副教授牟艾莉说。

重庆师范大学新闻与传媒学院副教授
唐忠会也有类似看法，“‘百本好书送你读’
活动可运用新媒体技术提高活动的传播力
和影响力。”

不少专家还建议“百本好书送你读”活
动应找准目标群体，按类别荐书。

“今后荐书应实现‘精准推送’。”重庆大
学出版社总编辑陈晓阳说，荐书时可打破常
规，从传统的按学科分类变成按功能分类，
如最适合老年人阅读的、最美的、图书馆借
阅量最大的、书店销量最高的、重庆本土作
家创作的等等。

本土诗人、作家宋尾说，“百本好书送
你读”活动，这个“你”很重要，青少年是全

民阅读的主体之一，可向他们推荐一些当
代作家的最新力作，进而让他们产生情感
共鸣。

“‘百本好书送你读’活动可推荐更多渝
版好书，助推重庆图书出版发行市场稳健发
展。”重庆出版集团副总编辑邱振邦说，各图
书馆、新华书店、企事业单位都可围绕“百本
好书送你读”活动组织阅读活动，让活动内
容更加丰富。

“可以在更多媒体上开辟专栏，讲述写

书人、编书人、印书人、卖书人、藏书人关于
阅读的故事，让活动更有看头。”西南师范大
学出版社社长米加德说。

党政机关和党员干部应发挥带头作
用，身体力行，树立终身阅读的良好社会风
尚。精典书店创始人杨一表示，重庆的“双
晒”活动获得了很好的效果，能否邀请各区
县各部门负责人、知名文艺家等，也来“晒
晒”图书，进而提高活动影响力。

“我们每天浮光掠影地阅读非常多的信
息。可是，回想起来，似乎并没有记住多少
东西。”“浏览式的浅阅读，收获到的是浮在
文字表面的碎片化知识。”

座谈会上，与会专家普遍认为，当下的
阅读已呈现出移动化、社交化和视频化趋
势。针对如今的碎片化阅读现象，大家进行
了讨论。

黄桷树财经联合创始人、《解码智能时
代》作者之一张山斯说，在一个知识快速迭

代、信息大量过剩的时代，我们有着比以往
任何时候都快速的信息获得速度，面对这一
潮流，我们不能一味排斥，应该学会正视它。

他介绍，他的团队在创作《解码智能时代》
时，将200多万字的材料碎片化。之后，再分
工协作，将有价值的信息进行提炼、归类和延
伸，最后用通俗、生动的语言表达出来，“我们
要通过积极引导，让市民学会将‘硬着头皮啃’
的深阅读与‘浏览式’的浅阅读无缝对接。”

我们还应通过阅读好书、参与阅读活

动，让碎片化的阅读习惯转化为静下心来，
深入思考的阅读习惯。重庆市阅读推广大
使刘峰说，“在信息碎片化阅读的时代大背
景下，手机似乎‘长’在了我们身上，成为身
体的一部分。即便如此，我们也需要深度阅
读，静心感受芬芳书香。”

为了吸引小读者，刘峰所工作的南岸书
城打造了“童心故事绘”公益阅读活动，
2017年至今已开展100余场，惠及读者上
万余人，深受小读者和家长喜爱。活动培养

了小读者阅读兴趣和思考、表达能力。
周勇表示，碎片化信息时代，更应该重

闻书香，回归阅读，让经典好书继续成为照
亮智慧的明灯。为了适应这一阅读新趋势，
作家应充分了解青少年读者需求，让作品更
加接地气，适应互联网传播；出版社应搭上
信息化的时代快车，适应分众化、差异化传
播趋势，通过融合发展产品和内容精彩、装
帧精美的图书吸引更多青少年读者热爱阅
读，助力青少年健康成长。

谈书香重庆建设 让诗歌在地铁上奔跑，合理布局阅读驿站

谈碎片化阅读 不能一味排斥，可引导读者学会“硬着头皮啃”

谈影响力 荐书可打破常规，邀请领导干部“晒”图书

谈活动 让书香更加浓郁，潜移默化地提升城市气质

11月12日，“百本好书送你读”重庆荐书联盟专家座谈会在精典书店举行。 记者 齐岚森 摄/视觉重庆
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