
北碚 打了一场漂亮的抗疫阻击战
生命至上——
精心组织打赢阻击战

北碚能够在抗击新冠肺炎疫情
中打出一场漂亮的阻击战，首先是北
碚区委、区政府坚持生命至上，坚持

“两手抓”，精心组织抗疫和恢复经济
社会秩序。

当新冠肺炎疫情发生后，北碚区
委、区政府迅速行动，把疫情防控作为
当前最重要的工作抓紧抓好，并在第
一时间成立了全区疫情防控工作领导
小组和指挥部，由区委、区政府主要领
导担任总指挥长和执行总指挥长，领
导小组下设综合办公室和11个专项
工作组，32个成员单位和17个街镇、5
个园城均组建起工作专班，定责到岗
位、定事到人头、定时到节点。

在组织指挥抗疫中，区委常委
会、区政府常务会及时传达贯彻党中
央、国务院和市委市政府有关会议精
神，研究制定重大措施、部署重点工

作，在北碚区被确定为低风险区之
前，领导小组坚持每日研判疫情
防控形势，科学调度疫情防控
和企业复工复产工作。同时，
针对西南大学、在北碚监所
人员情况复杂、人口密度大
的特点，主动及时将其纳入
联防联控的重点。

在严密组织指挥中，北

碚区的所有区领导都走上了第一线，
实行包街镇、包园城疫情防控工作责
任制，到一线组织指挥抗疫和恢复经
济社会秩序。

北碚区全面落实好重大突发公
共卫生事件Ⅰ级响应各项机制，全力
织密织牢了疫情联防联控的防护
网。在抗击新冠肺炎疫情最紧张、
最困难的阶段，北碚区没有出
现一例本土确诊病例。在
复工复产中，北碚区科
学研判疫情防控形势，
提前谋划恢复经济
社会秩序。坚持

“一手抓防控、一手
抓发展”，切实做
好疫情防控期间
企业复工复产工
作。截至 3 月 20
日，全区 251 家规
模以上工业企业全
部复工，规模以上工
业企业的日用电量达
到 2019 年 12月日均正
常用电量的97%；限额以
上商贸法人企业的复工率达
97.1%；市、区级220项重点项目全
部复工。

同心聚力——
筑起防控铜墙铁壁

在打赢这场抗疫阻击战中，北
碚区举全区之力，打了一场人民战
争，使人人都成为抗疫战士，筑起

了抗疫的铜墙铁壁。
当疫情发
生 后 ，北

碚区不
管 是

党 员
干部，还

是普通的老
百姓，人人都成

了抗疫战士，迅速地冲上第
一线，站到了救治和防控的岗位
上。

“党徽戴在我的胸前，责任就
在我的心中。”在疫情防控的关键
时刻，北碚区歇马街道解放台社区
有34年党龄的老党员焦兴碧第一
个报名，每天顶着寒冷，在小区门

口当起了一名“哨兵”。
在疫情防控最关键的时刻，北

碚迅速建立起一支“楼院哨兵”志
愿者队伍，全区有1219名像焦兴
碧这样的志愿者，不分白天黑夜，
顶着寒风，站在了2345栋散居楼
院疫情防控工作的“哨位”上。

在这场全民参与的阻击战中，
北碚区的基层干部和基层工作人
员，在关键时刻也冲到了最前线。
从1月21日开始，北碚区就重点
排查武汉返北碚来北碚人员；从1
月24日起，按照“不漏一户、不落
一人”的要求，每天有6000余名基
层民警、街镇和村（社区）干部、医
务人员进村入社区，滚动开展多轮
社区、乡村、企业、社会单位入户摸
排工作，累计排查达234万余人
次。其中，对全区各中小学幼儿园
21万余名师生员工春节期间活动
轨迹、健康状况进行了准确摸排。
然后又逐级细化分工、到户到人，
确保入户排查、重点群体监控全覆
盖。对排查出的重点人员，严格落
实了分类防控措施。

为让冲到最前线的医务人员
能够全身心地投入战斗，北碚区除
出台了一线医务工作人员保障方
案和关爱抗疫一线专家人才和医
务人员10条举措外，在科研项目、
表彰奖励、子女就学等方面进一步
关爱抗疫一线专家人才和医务人

员，为3600多名一线医务人员购
买新冠肺炎意外险，及时向驰援湖
北、市级集中救治医院一线医务人
员发放临时补助，统筹发放一次性
慰问金。同时，还组织起“爱心管
家”志愿者队伍，点对点地为一线
医务人员家庭开展送温暖、送洁
净、送知识、送便捷、送健康的“五
送”志愿服务活动，帮助解决家庭
困难，保证了在最前线的医务人员
安心放心。

2月18日，北碚区机关干部孔
祥梅作为一名驻厂服务专员，到企
业帮助“一手抓防疫”“一手抓生
产”。作为复工复产的服务专员，
她协助企业抓好外来人员管理，指
导企业对车间、餐厅等场所消毒，
还请来巾帼志愿者免费为企业员
工理发等。

在复工复产中，北碚的党政机
关干部走到第一线，为复工复产当
上了“保姆”。区委抽调了像孔祥
梅这样的400余名机关干部担任
驻厂服务专员，进驻到全区规模以
上工业企业、限额以上商贸企业以
及市区重点建设项目，并延伸指导
服务区内部分中小微企业，全程指
导企业做好疫情防控，开展送安
全、送物资、送指导“三送”服务。

“正是举全区之力，全民参战，
北碚才筑牢了疫情防控的铜墙铁
壁。”北碚区相关负责人说。

科学引领——
科学方法贯穿战“疫”全过程

在疫情防控中，北碚区坚持科学
防控和救治，从而收到了好的效果。

北碚区在科学防控上，首先是做
好物资的统筹调度，使全区的防疫物
资基本得到保障、群众生活物资得到
了稳价保供。区政府及时安排疫情防
控专项资金3928万元，通过拓宽采购
渠道，增加医疗物资、防护物资等供

给，统一采购筹集口罩220万
个、医用手套2.6万只、测

温仪3500个、防护服
9200 套。在疫情
期间，在做好防
控的前提下，保
证了保障群众
生活的农贸
市场、超市、
药店等场所
的 正 常 营
业，使市场粮
油肉蛋奶果
蔬等货源供应
充足。

抓住重点区
域、重点人群的防

控，这也是北碚能够
有效防控的科学方法之

一。北碚对重点人群进行了
动态监管，一旦发现疑似患者，及时

送市九院诊治。并准确把握疫情防控
重点人员隔离标准要求，严格落实了
集中隔离医学观察和居家隔离观察措
施，对所有密切接触者、在北碚无固定
住所的可疑暴露者、疫情重点地区（流

行国家）返北碚来北碚人员等重点人
员实行了集中隔离医学观察。

在北碚的西南大学有5万余名师
生，是北碚防控重要区域。区里与西
南大学一起，对假期中师生返家后的
防疫情况进行全面摸排掌握，对校区
进行了严格的封闭式防控。在复学前
和复学后，区里帮助学校严密地做好
师生餐饮卫生安全、校区疫情防控、师
生个人防护等，从而保证了安全、顺利
地复学。

在防控中，北碚还科学地把心理
疏导和心理健康教育导入防控中。1
月27日，西南大学就组建起应对肺炎
疫情“初心公益”心理志愿服务队，为
区内的隔离者、医务人员、公众提供专
业的心理疏导。随后，又推出抗疫科
普心理漫画系列，进行心理健康教
育。在西南大学的支持下，北碚区的
教育部门和相关医疗机构也开展起心
理疏导和心理健康教育活动。

科学救治也是疫情防控中极为关
键的一环。因此，北碚区组建起有23
名经验丰富的区级医疗救治专家组，
为全区疫情防控提供智力支持；同时，
及时确定并加强定点救治医院市九院
的医疗救治能力建设，落实专用隔离
病房20间、备用隔离病房40间，新建
成负压病房2间，购买负压救护车1
辆，配齐配强医疗救治人员。并在全
区设置发热门诊4个、发热诊室33个，
严格执行预检分诊制度，及时开展医
疗救治培训，规范做好发热病人的诊
治工作，以便及时发现疑似病例。

不畏艰险——
抗疫英雄奋勇争先

“关键时刻，北碚人都冲得上
第一线。”北碚区相关负责人说，在
抗疫这场硬仗中，北碚涌现了一大
批不畏艰险不畏难的抗疫英雄。

当接到支援湖北的任务时，重
庆市第九人民医院手术麻醉科副
护士长费霄霞第一时间向组织递
交了请战书，并作为重庆市第十三
批援鄂医疗人员前往湖北省孝感
市驰援。

在湖北孝感市中心医院，队长
安排有着多年院感管理经验的费
霄霞负责院感防控工作后，她结合
医院实际工作环境，认真制定出本
土化防护服穿脱流程，对存在的院
感风险环节进行反复评估论证并
对每项细节流程进行优化改造，确
保每一步工作都做得一丝不苟。

刚到病区一天，费霄霞就发现
多位队员头面部存在不同程度的
压伤，经观察，发现是防护面具不
合适导致的压力性损伤。于是，她
开始为每班每位医护人员量身发
放适合他们脸型的防护用具，为其
调整固定位置，并反复检查防护严

密性。通过她的一系列措施，队友
们再也没有出现过压力性损伤。
同时，费霄霞除了完成病区的院感
工作外，还主动利用休息时间去病
区当“心理志愿者”，一干就是半
天。每天，当她脱下两层防护服、
隔离衣，摘下3双手套和护目镜，
才发现全身早已被汗水湿透。

“我有在重症医学科14年的
工作经验，有资历先上；我还是一
名党员，有资格先上。”2月2日，北
碚区中医院重症医学科护士长詹
静第一时间请战驰援一线。

她瞒着身患重病的老母亲，带
着亲人的担忧，毅然率队出征武
汉。在武汉大学人民医院东院区
重症病房里，她每天穿着厚厚的防
护服忙前忙后，小到为病区协调物
资，大到参与危重患者抢救，她总
是冲锋在前，全力以赴。走出“红
区”，她像大姐一样照顾着同行的
5位小妹妹，每天帮她们检查防护
服密封性，分享自己在隔离病区的
护理心得和注意事项，照顾她们的
生活起居。3月29日，在武汉连续

战斗57个日夜后，詹静带着队员
一个不少平安返渝。

在北碚柳荫镇，有一对冲上防
控一线的亲兄弟张明光和张明安。

“你口罩要戴起，为你我大家
好。”“这里记有你外出时间。”“外
来车辆不能进入哦，有东西我帮你
带给他。”在封闭式管理期间，作为
黑石楠垭小区的“北碚楼院哨兵”，
兄弟俩尽心尽责。

黑石楠垭小区是柳荫镇散居
楼栋小区，有100多户居民。疫情
发生后，居住在这小区内已是花甲
老人的这兄弟俩报名当了“北碚楼
院哨兵”。两兄弟每天24小时轮
流值守“哨位”，不漏一人、不漏一
车。

在北碚，像这样不畏艰险不畏
难地战斗在抗疫一线的是一个庞
大的大群体。也正是有他们冲在
第一线，才使北碚的抗疫阻击战打
得更加漂亮。
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在2020年这场抗击新冠肺炎疫
情的战役中，北碚区委、区政府坚持人
民至上、生命至上，按照市委、市政府
关于抗击新冠肺炎疫情的部署要求，
高度重视，快速响应，积极应对，扎实
做好医疗救治面、交通流动面、社会
面、社会舆论舆情面等“四个工作面”
防控工作，强化人财物保障和组织指
挥保障“两大保障”，以对人民高度负
责的精神，科学组织、全力以赴、科学
有效地做好疫情防控工作。

北碚抗疫取得了优异成绩，是主
城都市区中心城区中唯一做到本土零
确诊的区；在有序恢复经济社会秩序
中，北碚也是率先全面复工复产的区之
一；在转入常态化防控后，北碚区坚持
防控措施不放松，进一步织密了防控
网。在这个春天，北碚打了一场漂亮的
抗疫阻击战。
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精心组织，全民参战，防控严密——
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