
《当自然赋予科技灵感》
作者：[法]玛特·富尼耶
出版社：江西人民出版社

《可复制的领导力：
樊登的9堂商业课》
作者：樊登
出版社：中信出版社

《丧钟为谁而鸣》
作者：[美]厄尼斯特·海明威
出版社：天津人民出版社

《彼得·潘》
作者：[英]詹姆斯·巴里
出版社：北京联合出版公司

象征纯真和勇气的世界童话经典
这是一部象征纯真和勇气、充满想象与

冒险的世界童话经典，讲述了小女孩温迪和
两个弟弟约翰、迈克尔跟随小飞侠彼得·潘来
到神奇之境永无岛，并在那里生活的故事。
这部作品被多次改编成舞台剧、动画、电影
等，广为流传，受到世界各地读者的喜爱。

荐书人说

孙海燕（北京师范大学文学院硕导）：
或许每个人心中都有一个永远长不大

的彼得·潘，他热衷冒险，行侠仗义，骄傲自
大，但也脆弱温柔。他拒绝长大，从家里逃

走，却对母爱有深深的执念，这使他不自觉
地亲近温迪，服从温迪，找来小女孩做自己
的母亲。作者讲述了孩子们的历险，不论是
离家飞行，礁湖遇险，还是与海盗们的战争，
都精彩异常，同时全知全能的叙述者对人性
的洞察，与读者的互动，亦可圈可点。海盗
胡克船长残忍暴虐，但念念不忘的是出身，
是对良好风度的追求；仙女叮叮铃疯狂地嫉
妒小女孩温迪，一再使坏，却甘愿为彼得·潘
喝下毒药；达林先生时刻不忘刷存在感，为
惩罚自己却住在狗窝……走进本书，你会折
服于作者的奇思妙想，同时永无岛上永恒的
童年，如同儿时最精彩的梦，总在某个时刻
令人唏嘘感怀。

《雾都孤儿》
作者：[英]查尔斯·狄更斯
出版社：商务印书馆

《你一定爱读的极简中国史》
作者：吕思勉
出版社：浙江文艺出版社

史学大家用白话文撰写的通史
本书由“中国史学四大家”之一吕思勉

先生编纂，是一部白话新式通史。这部著作
一改史书晦涩的文风，大胆使用白话文撰
写，极大地降低了阅读史书的门槛，让读者
既能看到朝堂之上的口诛笔伐，也能了解普
通老百姓的柴米油盐。历史学家顾颉刚评
论道：“以丰富的史识与流畅的笔调来写通
史，方为通史写作开一个新的纪元。”

荐书人说

李轩（重庆卫视《天气预报》主持人）：
要 想 快 速 全 面 了 解 中 国 五 千 年

历 史 ，哪 本 书 阅 读 门 槛 低 ，并 且 轻 松
有 趣 还 靠 谱 呢 ？ 我 认 为《你 一 定 爱 读
的 极 简 中 国 史》是 不 错 的 选 择 。 全 书
使 用 白 话 文 的 风 格 ，即 便 是 对 中 国 历
史 一 知 半 解 的 普 通 人 、中 学 生 ，也 能
轻 松 看 得 懂 。 书 中 有 1008 条 备 注 ，让
读 者 知 其 然 还 知 其 所 以 然 。 此 外 ，最
吸 引 我 的 是 ，吕 思 勉 没 有 以 帝 王 将 相
为 中 心 ，而 是 着 眼 于 社 会 生 活 的 方 方
面 面 ，将 历 史 研 究 的 目 光 转 向 了 常 人
常 事 ，更 为 关 注 普 通 民 众 的 生 活 。 通
过 此 书 ，读 者 可 以 感 知 中 国 社 会 由 野
蛮 到 文 明 ，再 由 文 明 到 璀 璨 的 伟 大 历
程 。

《十问：霍金沉思录》
作者：[英]史蒂芬·霍金
出版社：湖南科学技术出版社

《图说世界格局》
作者：王伟
出版社：中国致公出版社

《长恨歌》
作者：王安忆
出版社：人民文学出版社
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剖析世界热点新闻背后的故事
本书通过图示、贴士等形式，以尽可能轻松、

直观的方式，为读者解读这个世界上的各种“基
本盘”，以此让读者了解各个热点新闻背后的大
格局、大背景。作者王伟，目前是自由撰稿人、时
评人，曾做过金融公司的投资顾问。站在几个领
域的交叉点上，他善从历史、地缘和经济等多个
视角，对国内外战略问题进行综合分析，形成自
己独到的见解。

荐书人说

张好（重庆新华书店集团《重庆新华之声》执
行主编）：

目前世界格局有什么特点呢？在这本书中，
作者运用翔实的资料、生动的案例深入浅出地分
析和阐述了当今的世界格局，是一本普通人都能
看得懂的时政读物。书中运用各种图表、地图、
图片等直观的方式解析时政热点，使读者能够立
体、全面地看透世界政治经济大趋势，看懂大国
博弈的总逻辑。事实上，世界格局往往就是通过
一些关键词串联起来的，了解了这些关键词，就
能了解世界的格局。

□本报记者 赵迎昭
实习生 胡雨彤

天上双星合，人间处暑秋。
在秋色慢慢铺陈开来的季节里，

“百本好书送你读”活动第六期
推荐的 10 本送读图书新鲜出
炉。这其中，有科学家史蒂芬·
霍金最后的著作《十问：霍金沉
思录》、中国读者非常熟悉的世
界文学名著《雾都孤儿》、“中国
史学四大家”之一吕思勉编纂的
白话新式通史《你一定爱读的极
简中国史》等。

愿在这个秋天，这10本书让
你收获满满，继续奋力前行。

霍金对人类命运的深思
史蒂芬·霍金是一位伟大的科学家。卓

越，勇敢，坚韧，智慧，幽默，这些属于他的美
好品质曾激励了世界各地的人们。他在《十
问：霍金沉思录》中提出“我们能预测未来
吗？”等10个大问题，其中6个问题深深植
根于他的科学领域，另外4个则展现了他对
人类命运的终极关怀。

荐书人说

吴大兵（重庆社科院哲学与政治学研究
所副所长）：

《十问：霍金沉思录》是史蒂芬·霍金

最后的著作。本书是霍金基于科学的认
知和卓越的洞察力，对科学与社会所面
临的重大问题的思考，涉及到宇宙的起
源、时空的诞生、人类的过去与未来等 10
个大问题，如“上帝存在吗？”“人类是否
会一直在地球上生存下去？”“时间旅行
是否可能？”等；还有对诸如地球面临的
严重威胁、“超人”种群以及外太空是否
存在智慧生命、人类是否应该去开拓太
空殖民地、人工智能会不会超过我们等
问题进行的预测，这些预测饱含了霍金
对人类未来深深的忧思。本书语言简
洁，见解深邃，发人深思，是一本不容错
过的认知科普读物。

《徐志摩诗歌全集》
作者：徐志摩
出版社：哈尔滨出版社

走近徐志摩笔下的时代
徐志摩是一个才华横溢的诗人，《徐志

摩诗歌全集》收录了徐志摩生前发表的《志
摩的诗》《翡冷翠的一夜》《猛虎集》和《云游》
4部诗集，并整理了他的其他诗篇，合并为
《醒！醒！》。从中，读者可以感受到徐志摩
的诗作字句清新，意境优美，神思飘逸，富于
变化，同时具有浪漫主义和唯美主义色彩。

荐书人说

晏菁（重庆第二师范学院文学与传媒学
院副教授）：

如 果 不 读 这 本《 徐 志 摩 诗 歌 全

集》，我 印 象 中 的 徐 志 摩 还 是 一 位 沉
醉于风花雪月中的诗人。诗人能将风
花 雪 月 写 出 极 致 的 美 感 ，那 的 确 优
秀 ，可 我 更 加 欣 赏 诗 人 记 录 时 代 的 力
量 。 在 这 本 书 中 ，徐 志 摩 记 录 着 时 代
中 的 小 人 物 ，他 写 了 富 人 扔 出 门 外 的
垃 圾 ，被 穷 人 一 遍 遍 地 翻 寻 ，小 女 孩
高 兴 万 分 ，因 为 她 捡 到 了 一 根 新 鲜 的
肉 骨 头 ；他 写 了 在 穷 困 中 死 去 ，却 无
人 注 意 到 的 老 太 太 ；他 还 写 了 在 暗 夜
中 ，衣 衫 褴 褛 的 车 夫 拉 着 他 向 前 飞
奔，所经之处荒芜寂寥，坟茔丛生……
只 有 读 完 全 集 ，才 能 真 正 说 自 己 认 识
徐志摩。

用细腻文笔勾勒40年人生沉浮
长篇小说《长恨歌》写了一个女人长达

40年的感情经历，获得第五届茅盾文学
奖。小说以王琦瑶“锦绣烟尘”式的传奇一
生作为主要表现内容，将时代的沧桑变幻同
个人命运乖蹇相联系，笔调冷峻幽默，细腻
动人，令人印象深刻。

荐书人说

王郡龙（重庆十点读书会会长）：
渴望美丽是每个女性共同的渴望。拥

有美丽，是否就拥有幸福呢？王安忆笔下的

王琦瑶就是一个绝美的女子，她的出生极其
的普通，只是繁华大上海角落弄堂里的一个
小女子。可是她漂亮啊——上海小姐的名
号放在她身上最合适不过了。她的爱情一
次又一次上演，从一个少女到一个妇女，社
会在如何悄无声息地雕琢着她。

王安忆的文笔，着实细腻，为我们勾勒
出一幅又一幅场景，一个微笑，一个撅嘴，一
点小动作都给人留下深刻印象。当你打开
这本书，你就会一下子沉浸在上海的弄堂
里，站在一个制高点看上海，让你分不清你
是在看一个漂亮女人的一生还是看我们自
己的一生。

一部讲述弱者战胜坎坷命运的名著
今年是英国作家狄更斯逝世 150 周

年。《雾都孤儿》是他于1838年出版的长篇
写实小说，这部小说以雾都伦敦为背景，讲
述了一个孤儿悲惨的身世及遭遇，是一部体
现弱者战胜坎坷命运的感人读物。

狄更斯与中国结缘很早，在清末民初，
翻译家林纾就对狄更斯情有独钟，他曾经用
文言译出狄更斯的《雾都孤儿》等5部作
品。转眼间，狄更斯来到中国已有百年，《雾
都孤儿》也已成为中国读者最为熟悉的世界
文学名著之一。

荐书人说

李清泉（万州新华书店副经理）：
读者接触狄更斯往往是从《雾都孤儿》

开始的，只要读过这本书的人就不会忘记主
人公奥利弗·崔斯特成长过程中那些痛苦经
历对其人格的造就，也不会忘记狄更斯为主
人公设计的一个相对完满的结局。这部小
说通过描写善与恶、美与丑、正义与邪恶的
斗争，赞扬了人们天性中的正直和善良，也
揭露抨击了当时资本主义慈善机构的虚伪
和治安警察的专横。同时，作品又带有浓厚
的浪漫主义情调，充满着人道主义情怀。

从仿生发明中感受大自然的奇妙
本书以精彩案例讲述植物和动物如何启发工程师、

建筑师、科学家的故事，也分析了仿生学成为现代科学研
究中最有前景的学科之一的缘由。书中提及的仿生发明
的故事充满趣味，我们从中可以感受到大自然的美妙与
慷慨。

荐书人说

李晖（重庆购书中心、新山书屋创始人）：
科学的发展离不开“好奇心”，好奇心与创造性在康

德那里一起构成了“先验想象力”的内在部分。而人类的
创造性，往往来自于对已知世界的好奇与洞察。

本书作者玛特·富尼耶，童年和青年的大部分时间都
在梅康图尔山林间度过。作为对动植物有着深入研究的
助理教授，他从仿生学的角度，解读着人类的创造性——
从仿人股骨建造的艾菲尔铁塔，到计算机利用蜂群思维
编写程序，我们不禁为生物演化出来的各种高度适应环
境的特性赞叹，也为发明家从观察自然到师法自然，体现
出的洞察力与巧妙构思击掌叫绝。总之，这是一部非常
适合中小学生阅读的科普作品，我相信它能激发孩子的
好奇心，用眼睛与心灵去洞察和感受这个世界。

人人都能学会领导力
互联网时代，每一位知识工作者，都是管理者。领导

力已不再是某些人的专属能力，而成为每一个人生存、发
展所需的硬技能。《可复制的领导力：樊登的9堂商业
课》是“樊登读书会”发起人樊登博士首部作品，内含9大
行动铁律，34项关键技能，受到众多专家学者和读者好
评。

荐书人说

张波（《重庆行政》副编审）：
《可复制的领导力：樊登的9堂商业课》是樊登历经十

年沉淀的一本兼具基础知识与一线实战的管理学著作，
旨在建构一种可复制、可操作的领导力，在业界和读者中
都具有很好的口碑。本书以实战化的思维和工具性的方
法告诉我们：人人都能学会领导力。樊登从管理实务和
生活经验中总结出9个领导力的训练工具：重新定义领导
力、管理者角色定位、游戏化组织、团队一致性、目标管
理、沟通视窗、学会倾听、二级反馈、效率管理。这9个训
练工具将领导力从形而上的陈述回归到一套可自我训练
的行动模型之中，重“道”亦重“术”，贯通了领导力认知和
实践的“奇经八脉”，为我们塑造自我的领导力提供了一
套明确的“行动地图”。

“别人的不幸就是你的不幸”
《丧钟为谁而鸣》是美国作家海明威于1940年创作的

长篇小说，以美国人参加西班牙人民反法西斯战争为题
材。这部小说将个人融入到社会中，表现出为正义事业而
献身的崇高精神，成为海明威中期创作中思想性最强的作
品之一。

荐书人说

丁伯慧（重庆邮电大学移通学院创意写作学院院长）：
一部长达数十万字的小说，写的却只是三天的事情。

仅就这一点，就让人怦然心动。更何况，这部小说的作者是
海明威。

历史上写战争的小说很多。海明威作为“硬汉文学”的
代表人物，同时也作为“冰山原则”的发明者和忠实执行者，
在这部战争小说中倾注了他对战争、爱情、人性的理解。小
说的主人公罗伯特·乔丹是一个正面人物，但他不同于保
尔·柯察金、日瓦戈医生，也不同于郭文，他是独一无二的。
因为海明威关于战争的思考是与众不同的，他穿越时空，数
十年以后，仍然能够激发我们思考。正如书中所言：“所有
人其实就是一个整体，别人的不幸就是你的不幸，不要以为
丧钟为谁而鸣，它就是为你而鸣。”


