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□本报记者 李星婷

7月24日，重庆南开中学一对
可爱的“姐妹花”学霸向重庆日报记
者道出了她们作为文科学霸的“秘
笈”。

这对“姐妹花”一个叫刘益涵，一
个叫王林熙。刘益涵在2020年普通
高考中获得普通文理类（文史类）686
分的好成绩，王林熙也考出了670分
的高分。短发的刘益涵稍显文静，扎
马尾的王林熙显得更为活泼。

刘益涵是綦江人，父母是中学教
师，高中三年，刘益涵的成绩一直在年级名列前茅。她称，自己能获得好成
绩，最主要的因素是自律和计划性。“这是从小养成的习惯，每天制定的计
划必须完成，久而久之就成为了习惯。”刘益涵称，从今年1月20日到4月
20日，她和同学们都只能在家上网课，其余时间自主安排学习，因此自律
性非常重要。备考期间，刘益涵有针对性地就自己的薄弱环节进行了训练
和巩固。比如，她觉得自己作文审题方面差一点，就找来历年高考试题进
行练习，不断积累写作素材。

王林熙说，在家自主学习那段时间，她和刘益涵常常通过视频和电
话相互交流学习心得，相互学习。例如，王林熙参考了刘益涵的时间安
排方法，刘益涵借鉴了王林熙归纳总结错题的方法。

这对好朋友，兴趣爱好都很广泛。在高中学习之余，她们参加了学
校的电影、心理、羽毛球等社团，选修了剪纸、逻辑学等课程。刘益涵利
用课余时间，读了哈佛商学院的系列丛书，她还爱看国际时事新闻和《红
楼梦》，在今年高考的作文中，她用抗击新冠疫情、“一带一路”建设等内
容阐述了人类命运共同体这一主题。“我们班每个人都有各自的优点，大
家相互取长补短，互相鼓励、共同进步。全班52人中有50人得到600分
以上。有4人考了660分以上。”刘益涵说。

自律和计划性最重要
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本报讯 （记者 李星婷）7月24
日，市教委发布消息，重庆市2020年
初中毕业生学业水平暨高中招生考试

“联招”统一录取送档线为：582分。
24日12:00起，考生可通过两种

方式查询成绩。渠道一：考生可登录

（www.cqzzxx.com），输入准考证号
和中考填报志愿时设置的密码，查询
中考成绩。渠道二：考生可先关注“重
庆教育”官方微信（ID：cqjynews）；点
击①“查成绩”栏目中的②“查中考成
绩”，即可进入查询页面，输入准考证

号和中考填报志愿时设置的密码，查
询中考成绩。重庆市教委提醒，开始
查询成绩时，由于登录人员较多，可能
会造成网络和系统繁忙，请大家理解
并耐心等待。

若考生对查询到的成绩有疑问，

请持本人身份证和准考证，于7月25
日至7月26日上午9:00至12:00，下
午14:00至18:00，向初中就读学校
所在区县教育部门中招办提出申请，
市教委中招办统一进行成绩复核并告
知复核结果。
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本报讯 （记者 黄琪奥）“峨眉
山月半轮秋，影入平羌江水流……”
7月 24日晚，伴随着国家二级演员、
重庆歌舞团民族男高音王涧泉的
激情朗诵，由重庆民族乐团与成都
民族乐团共同合作演出的《巴音蜀
韵——成渝双城国乐嘉年华》民族管
弦乐音乐会在重庆国泰艺术中心隆
重上演。

此次音乐会由重庆市文旅委、成都
市文广旅游局等单位共同主办。当晚
7点30分，伴随着悠扬的音乐，拉开了
此次音乐嘉年华的帷幕，在一个半小时
的时间里，成渝两地民族乐团的80余
名演员们用古琴、箫、琵琶、二胡等乐

器，采取合唱、对唱、吟诵等多种表现方
式，深情演绎了《思君不见下渝州》《巫
山离思》《锦江花月夜》《火把节素描》
《西蜀琴韵》等多首富含成渝文化内涵
的精彩曲目。伴随着演员们的精彩演
绎，整个现场的气氛也一次次地被推向
了高潮。

重庆民族乐团相关负责人介绍，重
庆观众观演热情很高。“演出票在3天
内就被抢购一空。”

在演出开始之前，重庆民族乐团与
成都市非物质文化遗产保护中心(成都
民族乐团)签订战略合作协议。未来的
5年时间里，双方将在人才交流、演出
排练等多个领域展开合作。

新华社北京7月24 日电 7月24
日上午，中国外交部通知美国驻华使
馆，中方决定撤销对美国驻成都总领事
馆的设立和运行许可，并对该总领事馆

停止一切业务和活动提出具体要求。
7月21日，美方单方面挑起事端，

突然要求中方关闭驻休斯敦总领事馆，
严重违反国际法和国际关系基本准则

及中美领事条约有关规定，严重破坏中
美关系。中方上述举措是对美方无理
行径的正当和必要反应，符合国际法和
国际关系基本准则，符合外交惯例。

中美之间出现目前的局面，是中方
不愿看到的，责任完全在美方。我们再
次敦促美方立即撤销有关错误决定，为
两国关系重归正常创造必要条件。

外交部通知美方关闭美国驻成都总领事馆

本报讯 （记者 黄琪奥）7月22
日，重庆日报记者在铜梁区采访时发
现，为积极落实《重庆市全民健身条
例》，该区通过免费提供体育培训，修建
健身绿道等多种方式，构建起城市15
分钟健身圈。

“妈妈，今天我学会发球了……”
当天下午，铜梁区金龙体育馆内，刚刚
结束培训的王秋霞一边挥舞着羽毛球
拍，一边给旁边的母亲讲述她今天的
收获。

王秋霞参加的羽毛球培训是铜梁
区今年7月才开展的“体彩公益金·健
身伴我行”2020年公益培训计划。不
同于一般的体育培训，该培训是免费向
市民开放。

为何铜梁会选择举行免费的体育
培训？“一方面是想丰富市民的业余生

活，另一方面则是想提高市民的身体
素质。”铜梁区体育局相关负责人介
绍。“随着体育场馆的开放，来运动的
市民多了，许多市民留言希望能得到
教练员的专业培训。”该负责人表示，

“看到市民的留言，我们决定通过开展
免费体育培训，提高市民的整体运动
水平。”

除了为市民提供免费体育培训外，
铜梁还在场地、场馆建设上下了不少功
夫。通过对体育设施进行独立布局，铜
梁目前已兴建4个大型公共体育馆、
254个群众体育健身工程、28个健身广
场、199条健身路径，初步实现了城市、
镇街、社村三级健身场地全覆盖。此
外，该区还依托多个景点打造了近百公
里的城市绿道。这些绿道和体育设施
初步构成了铜梁城区15分钟健身圈。

免费提供体育培训 打造近百公里绿道

铜梁构建城市15分钟健身圈

本报讯 （记者 赵迎昭）7月24
日，由重庆日报参与主办的第五届中国
VR/AR/MR创作大赛作品征集启动。
这项大赛是目前国内VR/AR/MR界
最具知名度、最高含金量的赛事。本届
大赛创新设置成渝双城记单元，将号召
创作者用新技术展现成渝双城发展新
面貌，助力成渝地区双城经济圈建设。

据了解，本届大赛由北京师范大
学、中国网络社会组织联合会指导，由
人民视频、北京师范大学新闻传播学
院、中国网络视听节目服务协会、爱奇
艺 VR、HTC VIVEPORT、VeeR
VR、四川日报和重庆日报联合主办。

北京师范大学新闻传播学院副院
长张洪忠介绍，发展中国VR/AR/MR
产业，是抓住信息技术发展机遇，更好
服务社会经济发展的重要内容。

第五届中国VR/AR/MR创作大
赛除了主竞赛单元之外，另外还设置了
8个单项奖单元，“金铎奖”将从主办方
收到的投稿作品中产生。

“本届大赛最大的亮点之一是设置
了成渝双城记单元。”张洪忠表示，成渝
地区双城经济圈是我国西部地区发展
水平最高、发展潜力较大的城镇化区
域，是实施长江经济带和一带一路建设
的重要组成部分。两座城市有着丰富
的历史文化底蕴，用VR/AR/MR的形
式记录成渝双城发展新面貌，可以更加
立体、生动、形象地展示双城的魅力，为
成渝地区双城经济圈建设增砖添瓦。

据悉，本届大赛将持续至今年10
月中旬。作品格式、投稿邮箱、报名表
格等信息可在“VR创作大赛”微信公
众号获取。

用新技术展现成渝双城发展新面貌

第五届中国VR/AR/MR创作大赛
作品征集启动

图为“巴音蜀韵——成渝双城国乐嘉年华”现场。
（受访者供图）

□本报记者 王丽

理科学霸如何炼成？7
月24日，重庆日报记者采访
了重庆八中两位学生。

在2020年普通高考中，
重庆八中的谢欣颖获得普
通文理类（理工类）726 分
的好成绩。重庆日报记者
采访谢欣颖时，她说，“从初
中到高中，自己从不上补习
班，真正的学习还是在课堂
上。”

谢欣颖说，“课堂学习永远无比重要，在课堂上，我们既要认
真聆听老师的讲解，还要学会边思考、边内化。”谢欣颖说，听课时
要学会多问为什么，如果只是单纯接收信息，一节课下来很可能
留下的只是美观的笔记，能记住的东西却寥寥无几。高中的学习
需要激发自己的求知欲，这样就可以把学习变成一件很快乐的事
情。

重庆八中的梅睿竹获得普通文理类（理工类）703分的好成
绩。梅睿竹说，“我觉得考试真题一定要练起来”。“第一轮复习的时
候就是‘广撒网’，将知识点记牢，比如化学、生物等知识点比较多的
学科，不要害怕，要反复记，再通过练习真题不断巩固，很多之前难
以理解的知识点就自然而然知道了。”梅睿竹说。

在梅睿竹看来，在生物复习方面，阅读教材特别重要。“教材基
本上每一句话都可能出现在试卷上。”梅睿竹说，自己不会把所有的
错题都进行归纳，但看到特别新颖、有难度的题型，会做一个小专
题，贴几道题上去进行总结。复习阶段，刚开始做理综题有点手忙
脚乱，后来自己找到了答题节奏，碰到难题不会逗留太久，放平心态
最重要。

好成绩来自课堂的高效率

高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸高考学霸 这样炼成
随着高考成绩出炉，今年的高考学霸们又成了关注的热

点。重庆日报记者昨日采访了4名今年的高分学霸，看看他们
在平时的学习中有哪些独家“秘笈”。
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（本组图片由记者龙帆、卢越，实习生孙泊远摄/视觉重庆）
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成渝双城国乐嘉年华精彩上演

本报讯 （记者 李珩 实习生
王玉英）7月24日，据市气象台预计，
24日夜间到后天白天，我市多地将迎
来强降水天气，局地有大暴雨。降雨时
部分地区伴有雷电、局地阵风等强对流
天气，请注意防范。

24日下午16时，全市多站点最高
气温超过35℃，气温排行前三名的是
万州37.7℃、开州37.6℃、江津37.0℃。

据市气象台预计，26日夜间到27
日白天，雨势逐渐减弱，大部地区将回
归多云天气，届时气温也将有所回升。

今明雨水重返 局地有大暴雨

新华社北京 7 月 24 日电 （记者
朱超 王卓伦）外交部发言人汪文斌
24日说，美国驻成都总领事馆一些人
员从事与其身份不相符的活动，干涉中
国内政，损害中国的安全利益，中方多
次提出交涉，美方对此心知肚明。

汪文斌在当日例行记者会上回答
相关提问时说，外交部24日上午通知
美国驻华使馆，中方决定撤销对美国驻
成都总领事馆的设立和运行许可，并对
该总领事馆停止一切业务和活动提出
具体要求。

他表示，美方21日单方面挑起事
端，突然要求中方关闭驻休斯敦总领
事馆，严重违反国际法和国际关系基
本准则及中美领事条约有关规定，严
重破坏中美关系。“中方上述举措是对
美方无理行径的正当和必要反应，符

合国际法和国际关系基本准则，符合
外交惯例。”

“中美之间出现目前的局面，是中
方不愿看到的，责任完全在美方。我们
再次敦促美方立即撤销有关错误决定，
为两国关系重归正常创造必要条件。”
汪文斌说。

在回答有关美方是否被要求三天
内关闭驻成都总领事馆的提问时，汪文
斌说，外交是讲对等的。他同时表示，
中国驻休斯敦总领事馆仍在运转。

外交部：

美驻成都总领事馆人员从事与身份不符活动

□新华社记者

中国外交部24日通知美国驻华使
馆，中方决定撤销对美国驻成都总领事
馆的设立和运行许可，并对该总领事馆
停止一切业务和活动提出具体要求。
此举是中方针对美当局日前突然要求
中方关闭驻休斯敦总领馆的反制措施，
是美方霸凌挑衅在先，中方被逼无奈反
制在后，责任完全在美方。

美方蛮横要求中方闭馆之举严重违
反国际法和国际关系基本准则，严重违
反中美领事条约有关规定，是美方对中
方单方面发起的又一次政治挑衅，是对
中美关系的蓄意破坏。按照美国国务院
说法，关闭中国驻休斯敦总领馆是为了

“保护美国知识产权和美国人的私人信
息”，这说法完全站不住脚，被许多国际
媒体讥讽。美国有线电视新闻网网站刊

文分析认为，此举完全出于政治目的。
近期美方在中美关系上挑起事端

已到了歇斯底里的地步。一段时间以
来，白宫高官们持续污名化中国，将新
冠病毒起源政治化，“中国病毒”“武汉
病毒”的帽子满天飞；美方动用国家机
器，以莫须有罪名打压中国企业；无理
刁难中国驻美外交领事人员，对中国驻
美外交机构和人员的炸弹和死亡威胁，
严重扰乱了我驻美人员的正常工作和
生活秩序；美方无端打压中国媒体驻美
机构，对在美工作的中国记者实施新签
证限制；对中国在美留学人员进行恐
吓、盘查，没收个人电子设备乃至无端
拘押……此次美方单方面限时关闭中

国驻休斯敦总领馆，是美对华采取的前
所未有的升级行动，中方不得不采取反
制措施。

应当看到，美方在外交上打“中国
牌”出于两个目的：一是国内抗疫不力、
问题多多，各类社会矛盾激化，想方设
法通过甩锅转移目标、转嫁矛盾；二是
通过污名化、政治化、标签化手段抹黑
中国，以提高不断下滑的民调支持率。
美国《国家利益》一针见血地指出，随着
国内疫情加剧和大选临近，一些美国政
客将疫情危机归咎于中国，实际是为了
转移对美政府的批评。

人心不可违，天道不可欺。美方无
端关闭中国驻休斯敦总领馆的举动不

仅令中国人民愤慨，也让国际社会看清
了美方霸凌的真面目。滥打“中国牌”
正在透支美国国家信誉，世界舆论纷纷
刊文表达对美方外交霸凌做派对国际
关系冲击的忧虑。

中美关系是当今世界最重要的双
边关系之一，中国政府和人民一贯高度
重视中美关系，主张中美人民友好相
处，摒弃仇视和对立。中方被迫采取反
制措施，是对美方无理行径的正当和必
要反应，符合国际法和国际关系基本准
则，符合外交惯例。此举只针对美国政
府少数极端势力，不针对美国人民。

中美合则双赢，斗则双输。美国前
国务卿基辛格告诫说，中美除了合作别
无选择，双方承受不起发生冲突的代
价。希望美方能认清形势，及早悬崖勒
马，避免中美关系进一步恶化。

（新华社北京7月24日电）

中方被迫反制 美方须负全责

本报讯 （记者 韩毅）7 月 24
日，市文化旅游委召开新闻通气会，随
着疫情防控持续向好、“跨省团队旅游”
恢复等，我市将加快推动“周末游”“乡
村游”，重启“百万市民游渝东北渝东
南”等活动，出台旅游惠民政策、调整旅
游奖励政策等，全面按下文旅行业复苏

“快进键”，促进景区人气回暖，提振文
化旅游市场消费。

景区接待游客最大承载量
上调至50%

不久前，结合当前国内疫情防控总
体形势，为推进旅游企业扩大复工复
业，文化和旅游部下发了《关于推进旅
游企业扩大复工复业有关事项的通
知》。通知指出，各省（区、市）文化和旅
游行政部门在做好疫情防控工作的前
提下，可恢复旅行社及在线旅游企业经
营跨省（区、市）团队旅游及“机票+酒
店”业务，旅游景区继续贯彻落实“限
量、预约、错峰”要求，但接待游客量由
不得超过最大承载量的 30%调至
50%。

“接到通知后，我市根据疫情防控
形势，恢复了跨省（区、市）团队旅游和
上调了景区流量限制。”市文化旅游委
相关负责人表示。

为了进一步复苏、拓展旅游市场，
吸引各大旅行社、游轮公司等企业组织
更多游客来渝旅游，市文化旅游委调整
出台了奖励政策，加大对旅行社开展组
客营销活动的奖励。具体措施包括：在
今年7月1日至12月31日期间，对重
庆旅行社组织国内游客游重庆的，给予
特殊奖励；对今年7月-9月，组织1万
人以上过夜游客的前10名市内旅行
社，实施排名奖励；根据各区县文化旅
游委对旅行社兑现的奖励总金额，按一
定比例予以补助。

此外，万州、武隆、奉节、忠县、石
柱、垫江、巫山、丰都、城口等区县也正
在针对旅行社推出优惠政策，支持旅游
企业复工复业。

各种文旅活动精彩纷呈

除了政策奖励外，当前随着高考
“发榜”、大中院校放假等，重庆旅游市
场迎来避暑旅游、研学旅游、亲子旅游

等传统旺季。
市文化旅游委相关负责人表示，

为了让旺季更旺，让景区人气快速回
暖，我市将重启和组织开展一系列主
题活动，营造氛围、刺激消费，具体措
施包括：推进“周末游重庆”系列活动，
鼓励各区县以“双晒”第二季活动为契
机，围绕“周末游”“乡村游”，推出生态
乡村游、古镇休闲游、红色经典游、爱
心乡村游、民俗风情游、户外运动游、
康养避暑游、乡村民宿游等精品线路，
实现与“双晒”线上线下联动。目前，
该活动已推出三批次共41条周末游
线路，为市民游客提供了多样化的产
品选择。

重启“主城都市区百万市民游渝东
北”“主城都市区百万市民游渝东南”活
动，渝东北、渝东南各区县将推出系列
活动、景区优惠及最新精品线路。

此外，长江三峡游轮计划将于8月
上旬正式恢复运行，豪华游轮陆续复
航。其中，长江黄金2号游轮计划于8
月7日正式复航；世纪游轮计划于8月
12日正式复航。长江黄金系列游轮还
推出了“黄金之夜”“黄金江街”等产品，
带领游客逛“水上创意市集”，观两江四
岸，全方位观赏山城夜景。

推出近百条暑期旅游
精品线路

“为进一步刺激文旅行业复工达
产，全市各大景区还推出了一系列惠民
政策，让市民游客享受实惠。”市文化旅
游委相关负责人说，例如梁平区滑石古
寨景区推出套票优惠价68元/人次（原
价 98 元/人次）；武隆区针对散客推出

“仙女山2020年年票”和“一票通”政
策，年票仅需88元/人，“一票通”380
元/人（原价625元/人）；城口县所有国
营A级景区对山东籍游客免门票；丰
都县雪玉洞景区对四川籍游客5月-9
月不限量免票等。

当天还发布了近百条重庆暑期旅
游精品线路，包括巫山、奉节的“两峡一
峰”精品旅游线路，梁平的现代田园城
市之旅、明月山·百里竹海民宿回归之
旅，酉阳的叠石花谷、桃花源、黔江爱莉
丝二日游，彭水、酉阳、黔江的最美渝东
南纯玩二日游等。

长江三峡游轮8月复航
重庆多个景区推出惠民措施“揽客”


