
老李 1983 年在某企
业参加工作，2013 年 退
休，缴费年限为 30年。调
整后每月能多领多少养老
金？

首先，老李定额调整每
月可增加 42 元；然后，挂钩
调整，老李缴费年限为 30
年，按照3元／年来算，每月
可增加90元。

本次养老金调整后，老李
每月可以多领42+90=132元。

教
你
算

教
你
算

老郑1976年在某企业参加工
作，2011年在我市艰苦边远地区退
休，缴费年限为35年，调整后每月能
多领多少养老金？

首先，老郑定额调整每月可增加
42元；然后，挂钩调整，老郑缴费年限为
35年，按照3元／年来算，每月可增加
105元；最后，老郑符合倾斜调整中关于

“艰苦边远地区退休人员每人每月增加
20元”的规定，每月可增加20元。

本次养老金调整后，老郑每月可
以多领42+105+20=167元。
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本报讯 （记者 李星婷）7月 22
日至23日，由市教育考试院指导，重庆
日报主办的“招办主任@你”2020重庆
高校招生咨询直播活动举行。重庆大
学、西南大学、西南政法大学、重庆邮电
大学、重庆交通大学、重庆工程职业技
术学院、重庆工商职业学院、重庆三峡
医药高等专科学校等8所在渝高校做
客直播间，为广大考生和家长解读今年
各校的招生政策等。

在重庆日报App平台，有约45万
人次收看了直播；在重庆日报抖音号，不
少考生就自己关心的问题如就业、助学
政策、专业调剂等问题与“带货直播”的
学校招办负责人进行了交流互动。

重大和西大在渝计划招生
1650名和2300名

7月22日，重庆大学招生办副主任赵
欢做客直播间。他介绍，重庆大学99个
本科专业是与工业体系、城市建设体系、
现代信息服务业、经济文化建设配套的4
个专业群。学校工程学、材料科学、计算机
科学等10个学科的研究水平进入世界
ESI排名前1%，其中工程学进入全球前
1‰。今年重大在全国的招生计划为6400
名，其中重庆的招生计划为1650名。

西南大学今年招生总计划10100

人，在重庆计划招生2300人。该校今年
有103个本科专业招生，其中66个专业
分28个大类招生。今年该校新增物流
管理大类招生，物流管理、国际经济与贸
易2个专业恢复招生。值得一提的是，
今年西大在重庆的公费师范生计划是
427人，招生专业涵盖中学教育的语数
外、物化生、政史地、音体美以及学前教
育、特殊教育、心理学、计算机科学与技
术等16个专业。

西政、重邮、交大都有新增
项目或专业招生

西南政法大学今年面向全国计划招
生4275人，在重庆的招生计划为1847
人。今年该校新增“新闻学+法学”“法
学+工商管理”“法学+英语”等3个双学
士学位复合型人才培养项目，面向全国
投放招生计划，是重庆市首个获批该项
目的高校。

重庆邮电大学今年在全国招生总计
划是5200人，涵盖信息通信类、计算机
类、自动化类等 16 个大类 40 多个专
业。今年该校新增“金融工程”“数据计
算及应用”“智能制造工程”“人工智能”
4个新工科本科专业招生。

重庆交通大学今年计划招收本科学
生6000名，在重庆有3258名本科招生计

划。该校今年新增了人工智能、数据科学
与大数据技术和环境科学与工程3个新
工科本科专业招生。该校与中国科学院
大学重庆学院等合作开设有“材料物理菁
英班”“中科曙光菁英班”“茅以升班”，旨
在培养综合素质高的复合型创新人才，学
生进校后再进行报名挑选。

3所高职在渝招生占计划
总数一半以上

重庆工程职业技术学院今年在全国
共计划招生5500个，涉及9个大类54
个专业，在重庆的招生计划为4443人，
约占总计划数的81%。今年新增人工
智能技术服务、环境监测与控制技术两
个专业招生。

重庆工商职业学院今年招生6000
名。其中重庆市的招生计划为5000余
名。今年该校加大了电子信息类、智能
制造类等专业招生计划，并新增互联网
金融、汽车智能技术、自动化生产设备应
用3个专业招生。

重庆三峡医药高等专科学校今年在
全国共招生4566名，比去年增加560
名，在重庆的招生计划为2427人，较去
年增加170人。除口腔医学、医疗设备
应用技术和药品质量与安全3个专业只
招收理科生外，其他专业文理兼收。

“招办主任@你”8所本地高校直播间聊招生
45万人次在线收看

本报讯 （记者 李星婷）7月 23
日，市教委发布消息，重庆市2020年中
考“联招”成绩查询时间为：2020年7月

24日12点。
考生可登录重庆市教委公布的分数查

询网址（www.cqzzxx.com），也可以关注“重

庆教育”官方微信公众号，查询中考成绩。
若考生对查询到的成绩有疑问，请

持本人身份证和准考证，于7月25日至
7月26日9点至12点、14点至18点，向
初中就读学校所在区县教育部门中招办
提出申请，市教委中招办统一进行成绩
复核并告知复核结果。

重庆中考“联招”成绩今日发放

本报讯 （记者 黄乔）2020年
我市养老金又涨啦！7月23日，重庆
日报记者从市人力社保局获悉，按照
国家要求，我市从2020年1月1日起，
调整企业和机关事业单位退休人员基
本养老金，本月底前兑现到位。

据了解，国务院决定，从2020年1
月1日起调整企业和机关事业单位退
休人员基本养老金。调整范围为2019
年12月31日前已按规定办理退休手
续并按月领取基本养老金的退休人员
（不含2019年12月31日及以前已死亡
的人员）。国家要求各地以2019年退
休人员月人均基本养老金的5%为高
限确定调整比例和水平。

据介绍，我市调整办法严格按照
国家要求制定。采取“定额调整、挂钩
调整、适当倾斜”相结合的调整办法。
具体为：

一是定额调整。符合调整范围的
企业和机关事业单位退休人员，每人
每月统一增加42元。

二是挂钩调整。企业退休人员在
定额调整基础上，与本人缴费年限挂
钩，缴费年限每满1年，每人每月增加
3元，本人缴费年限低于15年的，统
一按15年进行调整；机关事业单位退
休人员在定额调整基础上，与养老金

水平挂钩，以同类人员2019年 12月
平均养老金水平为基数，每人每月增
加3%。

三是倾斜调整。主要对高龄退休
人员、参加工作时间较早的企业退休
人员和艰苦边远地区退休人员适当倾
斜。继续确保企业退休军转干部基本
养老金不低于我市企业退休人员平均
水平。我市已经建立了退休人员高龄
养老金增发机制，符合条件的退休人
员仍按原规定享受高龄增发养老金。

需要注意的是，国务院批准的我
市艰苦边远地区为：黔江区、武隆区、

城口县、云阳县、奉节县、巫山县、巫溪
县、石柱县、秀山县、酉阳县、彭水县。

“在当前受疫情影响，财政收入放
缓，实施社会保险费阶段性减免政策，
养老保险基金收支压力进一步加大的
情况下，适当提高企业和机关事业单
位退休人员基本养老金水平，充分体
现了党中央、国务院和市委、市政府对
广大退休人员的关心关怀。”市人力社
保局相关负责人介绍，目前，我市各级
人力社保部门和财政部门正抓紧组织
实施兑现工作，确保在7月底前将调整
增加的基本养老金兑现到位。

重庆养老金
本月底前兑现到位 本报讯 （记者 李星婷）7月 23

日，重庆市教育考试院公布重庆市2020
年全国普通高校各类招生录取最低控制
分数线和全市考生的一分段排位表。其
中，普通文理类文科一本线为536分，理
科一本线为500分；全市共11117人上
文科一本线，42071人上理科一本线。

据悉，重庆市2020普通高考各批次
分数线包括普通文理类、艺术类、体育
类、高职对口类4个类别划线。其中普
通文理类分文史类和理工类，文史类本
科第一批控制线为536分，本科第二批
为443分，高职专科批为180分；理工类
本科第一批为 500分，本科第二批为

411分，高职专科批为180分。
根据一分段排位表（即全市考生按一

分之差进行排位，含加分），普通文理科类
文科666分以上的有15人，600分以上的
1835人，共11117人上文科一本线；理科
707分以上的有 21 人，600 分以上的
7924人，上理科一本线的共42071人。

11117人上文科一本线 42071人上理科一本线

全市考生的一分段排位表公布

传承创新中医国粹 针灸诊疗便民暖心

7 月 21 日下午，
璧山区中医院的针灸
康复科病房。

患者冉世华正
在接受针灸治疗，其
肩背部的重要穴位插
满了密密麻麻的电
针。据了解，他是颈
椎肩盘突出压迫神
经，导致颈肩疼痛，夜
晚难以入睡，听说中
医院针灸康复科技术
精湛，就到科室进行
了三次针灸治疗。当
护士细致地拔完所有
电针，他用力地舒展
了手臂，洋溢着笑容
说道：“感觉没那么痛
了，今晚可以睡一个
好觉了！”

这仅仅是针灸
康复科成功治疗患者
的一个细小缩影。这
些年来，该科室以弘
扬中医文化为己任，
同时兼收并蓄、中西
合璧，谋求传统治疗
和现代技术的融合发
展，始终以守护患者
的生命健康为发展理
念，为广大患者谋求
更多的健康福祉。

筚路蓝缕三十年
成就市级重点专科

走进璧山区中医院针灸康复科，浓
浓的中医气息扑面而来，古朴的中式茶
色镂空装修，摆放整齐的医疗设备，操作
规范的各项针、灸、推、罐，护士们轻言细
语、体贴入微，医生更是手法专业、一丝
不苟。

“科室能有现在的规模，离不开所有
医护人员的勠力同心、无私奉献！”科室
主任杨大荣从23岁开始投入针灸事业，
她亲眼见证科室从最初的3名医生、5张
治疗床，到现在的31名医护人员、69张
住院病床、280 平方米的康复治疗区
域。风风雨雨30余年，科室凝聚了张庆
丰、杨大荣等三代人的耕耘奋斗，最终打
造成了重庆市市级重点专科。

科室设有专科门诊、住院部、针灸治
疗区和康复治疗区4个部分。科室人才
济济，医疗队伍专业，现有医护人员31
人，其中市级名中医1名，高级职称2
名，中级职称6名，硕士研究生5名，康
复治疗师5名，康复专科护士12名，他
们构成了科室的核心竞争力。

工欲善其事，必先利其器。走进康
复训练室，电动直立床、智能下肢反馈康
复训练系统、四肢联动康复训练仪、膀胱
神经和肌肉电刺激仪、上肢推举训练器、
OT综合训练工作台、智能反馈康复训
练系统等现代康复设备逐一映入眼帘。
这些设备适用范围广、针对性强，为助力
患者重新恢复健康提供了强大的支持和
保障。

三大精品名片
打造专业优势科室

“我们始终把守护病人的健康放在
第一位。”杨大荣罗列了科室的“传统针
灸理疗、现代康复、风湿疼痛”三大优势
项目。她表示，不论是缓解身体疼痛、治
疗疑难杂症、还是重症病人的术后康复，
针灸康复科都发挥着无可替代的作用。

有病痛，来中医院针灸科做针灸治
疗，已成为许多病人的首选。电针、推
拿、穴位埋线、火针、穴位注射、督灸、火
罐、小儿整脊、三伏贴……科室的传统理
疗项目众多，适合广大患者的健康需
要。其中，督灸是科室针对虚寒体质患

者在璧山区首家推出的治疗项目，极大
提升了当地群众的就医体验感和健康幸
福感。

“传统针灸结合现代康复技术，往往
可以发挥意想不到的作用。”杨大荣强调
了针灸在治疗疑难杂症中的作用。之前
科室收治了一名被宣布了死亡通知的蛛
网膜下腔出血患者，当时患者半昏迷状
态、四肢肌肉萎缩、全身痉挛蜷缩成一
团，情况很不乐观。然而经过4个月的
针灸加现代康复治疗，这位患者奇迹苏
醒，甚至成功站立行走，顺利出院。事
后，杨大荣进行了家庭回访，“这位患者
现在在家里带孙子，颐养天年，身体恢复
得非常好！”

在现代康复治疗项目，科室尤其注
重医护人员的进修学习，引进新型、高效
的治疗方法。目前科室已派遣医师到西
南医院康复科、重庆医科大学附属第二
医院、上海华东医院、江苏省人民医院等
进修学习。后续科室将继续引进优秀康
复医师、康复治疗师，形成专业的医生+
治疗师+专科护士的康复治疗团队；引
进新的康复治疗设备，开展中风偏瘫、骨
折后、小儿脑瘫、脊髓损伤、周围神经损

伤等疾病的综合康复治疗。
在风湿疼痛项目建设中，科室参加

了西南医院免疫科联合重庆市卫健委成
立的西南片区风湿联盟，向西南医院医
学专家学习先进的、跟国际接轨的医疗
技术。通过交流学习，科室引进了多种
风湿免疫的专科用药及治疗设备。“我们
从长远性考虑，关注患者的愈后健康。”
科室副主任廖志成表示，科室主动“走出
去”，是为了更好地回归，践行救死扶伤
的初心和使命。

医护融合一心
营造优质就医氛围

“科室引入了‘超声药物导入’、‘中
医药物透入’、‘肌骨超声引导下的精准
穿刺’等技术，用中医药物结合现代物理
治疗，实现对患者的精准治疗。”杨大荣
解释道，药物超声是利用现代物理学方
法，使药物透过皮肤屏障定向、定位、定
速、地进入病变组织和器官，达到精准给
药、精准治疗的目的。这就好像是GPS
定位，实现精准地对“位”下药，达到高质
量、高水平的治疗效果。

在追求“精准治疗”的道路上，科室
从未停止脚步。今年，科室派了5名医
生外出学习前沿的肌骨超声、微创针刀
镜等技术。未来，科室将在肌骨超声技
术的引导下，继续开展精准穿刺、针刀镜
等精准治疗，致力为患者带来更精准、更
高效的治疗手段。

三分治疗，七分护理。护士对医生
的全力配合，是治愈患者的重要保障。

“我们的医护人员互相协作、相互配
合，是一个有凝聚力的团队。”护士长朱
莉说。

配合医生的精准治疗，科室护理人
员全面实行“辩证施护”的精准护理。患
者来到科室就医，首先是医生精准辨症，
然后护士根据患者的情况，准确而细致
地落实每一项护理项目，扎扎实实地把
治疗和护理发挥最大功效。

从患者的入院到出院，护理人员始
终把健康宣教贯穿在每一个环节：入院
治疗时，护理人员进行饮食指导、传递养
生理念；出院后，他们进行电话回访，叮
嘱患者保持健康的生活方式。“平时一定
要多拉伸手臂，减少低头玩手机的时间”

“多泡中药浴足，有利于血液循环”……

护理人员从来都是“苦口婆心”，希望患
者把健康理念种在心田。“患者来到科
室，仿佛回归温暖的家园，离开时，他们
带着健康生活的理念和信心，重新出
发。”朱莉表示，有专业度、有温馨感的护
理方式，是科室追求的优质护理。

延伸温暖关怀
彰显社会责任担当

“白天要上班，没有时间来做针灸，
科室可不可以开展夜间诊疗啊！”许多上
班族患者纷纷提出了这样的建议。回应
患者的健康呼声，以缓解他们的燃眉之

“痛”，科室在得到医院的充分肯定之后，
迅速推出了17点到21点的夜间门诊，
为广大患者的生命健康保驾护航。

科室的这一举措想患者所想，急患
者所急，既充满了人文关怀，又彰显了科
室的责任担当。此外，科室参加了由璧
山区卫健委牵头主办的中医药技术精准
扶贫。今年的5月到12月，科室医生到
乡镇医院传授中医技术，提升基层医生
的专业水平，为广大群众送去更优质的
健康服务。“我们科室的每一个医生对口
一个医院，做到责任明确、健康精准扶
贫。”廖志成表示，到乡镇开展义诊、进行
健康宣教，也是科室践行便民惠民的实
际行动。

一直以来，科室所有医护人员随时
随地把患者的需求写在心间，把提升业
务能力放在重要位置，一步一个脚印践
行着“服务热情化、治疗精准化、康复标
准化”的理念。

针灸康复科自成立30多年来，始终
以“弘扬中医文化，传承国粹精神”为中
心脉络，同时结合传统和现代、中医和西
医，创新发展医学专业内涵、医学技术水
平。“现在科室已经成为重庆市市级重点
专科，但我们还要继续努力，争取向国家
重点专科前进，为璧山区、重庆市乃至更
多患者提供高水平、高质量的健康服
务。”谈及科室未来发展方向，杨大荣充
满了信心。

医院党委书记、院长卢廷淑强调，未
来医院将继续打造针灸康复科、肿瘤科
等更多的名专科、重点专科，形成名医名
科矩阵，致力于提高医院的服务能力和
专业水平，办人民群众满意的中医医院。

何月梅 图片由璧山区中医院提供

璧山区中医院
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本报讯 （记者 赵迎昭）7月23
日，由新华社与重庆日报报业集团联
合举办的“2020年重庆日报报业集团
全媒体人才培训”在重庆日报报业集
团开班。

本次培训是新华社与重报集团进
一步深入学习贯彻习近平总书记关于
宣传思想工作系列重要讲话精神，贯
彻落实中央和重庆市委关于推动媒体
融合向纵深发展的部署要求，构建中
央与地方省级党媒联动的新型主流舆
论格局，共同做大做强主流舆论阵地
的一次生动实践，旨在通过开展主题
讲座交流，推进媒体融合向纵深发展，

培养媒体融合背景下的全媒体人才，
讲好中国故事和重庆故事。

培训内容围绕“新形势下党媒集
团融合发展的创新与实践”主题展
开，采取线上和线下结合的方式同步
进行。新华社新媒体中心主编、“刚
刚体”主创人员王朝，新华社新闻信
息中心副主任肖春飞，新华社总编室
全媒编辑中心副主任徐壮志，新华社
重庆分社副社长、总编辑王金涛作了
分享。

23日上午，王朝以拥有3000万粉
丝的新华社官方微信公众号为案例，
讲授新媒体标题技巧、文案写作、产品

创新和互动方法，展现了传统主流媒
体如何把握内容生产的“绝技”。在他
看来，推动媒体融合发展时，“内容为
王”永不过时。此外，要加强与网友的
互动，有互动才是新媒体。

当日下午，肖春飞围绕“新形势下
党媒集团融合发展的创新与实践”，讲
述了党媒集团夯实主阵地，拓展主渠
道，在网络舆论场上发挥定盘星和导
航仪的作用和意义。

据了解，近年来，重报集团融合发
展取得了阶段性成效，完成二级技术
平台和上游云建设，启动了市级融媒
体技术平台建设，建成移动传媒为主
的全媒体传媒体系，培养了一批全媒
体采编管理人才。接下来，重报集团
将进一步深化体制机制改革，加大全
媒体人才培养力度，加快推进党媒深
度融合发展。

做好新形势下党媒集团的融合发展

重报集团全媒体人才培训班开班

案例一 案例二


