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康养之旅

美而雅的“田园都市”是璧山的底色，山水呼
应，风光独好更是璧山的底气。近年来，璧山充分
发挥独特的区位优势，走“生态优先，绿色发展”之
路，积极挖掘开发文化资源，正立足康养旅居时代，
围绕“医养健管游食”全产业链全力打造全市大健
康产业示范区，建设“健康璧山 田园都市”“理想
生活宜居地”。如今随着医疗服务、健康养老养生、
健康旅游、体育健身休闲等项目的重点发展，养眼
养身养心的养生福地正“新妆宜面下朱楼”。

以风雅相叙，与身心对谈，走进这里人人都可
以共赴一场康养之旅。

——山，是一场生机的接洽。在三合万亩茶
园，种植面积达10000亩，这里集茶文化产业园、
休闲农业、健康养身、科普教育、体验采摘、儿童游
乐、茶文化特色小镇为一体，产业融合发展的美丽
乡村跃然纸上；在大兴万亩葡萄风情园，已有一百
多年历史的大兴葡萄种植历史值得探究，绿叶红
果累累，采摘风情不断。

——水，是一场内蕴的补益。在天赐华汤森
林温泉，超过40多个室内外温泉汤池以及温泉泡
池富含的硅和氟元素，对人体有良好的补益疗养
作用，浸泡其中，仿佛人与水结合在一起，结合绿
化风貌多种呈现植物造景，立体绿化浑然天成，无
不景色如画，令人流连忘返。

——慢城，是一场实时的旅居。在三担湖康
养小镇——中铁任之健康城，这里乡村田园环
境宜人，千亩三担湖水一碧千里，白鹭飞舞竹海
悠悠，与健康城构成一幅“住在湖边家在公园”
的优美画卷，完善的都市生活功能、医疗服务保
障体系、健康管理服务，全方位满足长者“居家+
医疗+康复+度假+养生+文娱”等需求；在重庆
青杠老年护养中心，这里环境不输于宾馆，医疗
服务不输于医院，医养结合为入住老人提供专
业的医疗保障，实现“医疗、康复护理、养老”全
程无缝对接……

精品线路推荐：
线路一：来程——三担湖公园——南门唐城

品尝璧山特色美食——云庄茶艺中心——天赐华
汤温泉——返程

线路二：来程——三合万亩茶山——青杠老年
护养中心——俊豪大街品尝特色美食——大兴葡
萄风情园（夏季）——秀湖汽车露营公园——返程

本版文图由璧山区委宣传部提供

璧山微刻：
以金、银、玉、名贵印石

以及毛发等为雕刻材料，以
诗词文章、国内外名画以及
地方特色文化为主要内容，
产品制作难度高，具有很高
的艺术欣赏价值，小中见
大、微中见精。

璧山正则绣：
是上世纪初我国著名

美术家、教育家吕凤子先生
的伟大创造。色彩亮丽，艺
重于工，针法灵活，奇思密
意，注重作者内心情感的表
达，独具一格，被誉为中国
名绣。

璧山来凤鱼：
拥有 300 多年历史的

名菜“来凤鱼”，经历代烹制
大师在继承川菜传统手法
的基础上，演化出“麻、辣、
鲜、香、嫩”主要特征，是璧
山江湖菜代表。著名书法
家杨宣庭曾欣然题书“鲜鱼
美”，盛赞味在璧山来凤。

璧山兔：
璧山兔最具代表性的

是丁家兔，发源于1728年，
有着280多年的历史，抗战
时 期 受 冯 玉 祥 等 赞 不 绝
口。现已延伸出香草兔、唐
兔、财兔、家福玉兔、板兔等
多种吃法。其中香草兔被
评为“中国名菜”。

有些地方，你或许并非直奔而去，或者说

它只是你旅游目的地潜藏的另一番洞天。

但慢慢走进它，了解它，就会爱上它。虽

与你相隔咫尺，却拥有别样风情。比如，璧山

之于重庆！

璧山，这座以玉璧为名的城市，千载以来

一路风尘，跨古越今，但始终无愧于玉的品

质。美丽山水与千年文脉经过精心琢磨愈发

光彩照人，犹如一位晨曦中的少女，温柔婉

约，美丽精致。

这里科技与都市共融，殊惊世界的“云

巴”特色交通线，科技与应用转换的高新技术

研究院，智能手表和刀片电池的出产地……

彰显着与众不同的气质，流露出穿越未来的

诱惑；

这里研学与田园共振，充满传奇色彩的

状元桥，柔美的秀湖公园，耕读一体的枫香湖

儿童公园……展现着生态与文化的统一，诉

说读万卷书，行万里路的感叹；

这里康养与山水共生，城在园中，村在景

中，人在画中。资源禀赋、生态环境俱佳，由

自然串联起的特色体验和养生胜地像玛瑙一

样散落在城市的周边，天然的风情让人纵身

其中，忘乎所有。

“儒雅璧山，田园都市”，作为重庆主城都

市区的迎客厅，来到这里，可以偶遇一种科技

燃情，品味一座亲情城市，感受一场温情邂

逅。

科技之旅

创新筑梦，科技燃情。
没到过璧山，只知这是“巴渝名邑”“小城故事”原

型，到了璧山才发现，这里不仅区位独特、风景秀丽、物
产丰富，科技味更是十足。璧山拥有国家生态文明建设
示范区、国家卫生城市等众多国家级招牌和高新区、农
业科技园区等国家级开放开发平台，承担着城乡融合发
展等国家级改革试验任务，肩负着建设产教融合生态区
（大学城西区）、西部（国际）数字经济产业生态区、西部
（重庆）科学城（璧山）、西部（重庆）科技创新小镇等重要
使命……这一张张靓丽的“城市名片”，恰似一个个耀眼
光环镶嵌在璧山这座城市的“桂冠”上，让小城璧山享誉
世界、闻名海内外。

走进这里，即可开启一场燃情之旅，纵享科技魅力。
——来一场科技与田园都市融合的慢行。连接重

庆轨道交通1号线和璧山高铁站的全球首发云巴线路，
线路全长15.4公里，设车站15座，枫香湖儿童公园、东
岳体育公园、秀湖公园等7座大小公园错落分布四周，
形成一道独特的城市绿廊。除了乘坐云巴穿行其间欣
赏美景、享受惬意时光，模仿电影里的浪漫场景，沿着云
巴慢行绿廊，更可以来一场自行车之约。沿线修建的自
行车停放点、廊亭、休闲座椅提供赏景休息，重要节点布
局的健身区、滑板区、儿童游乐区、夜景灯饰等，更丰富
休闲景观体验；

——找一次科技与创新未来的体验。在数字体验
园，影音展示区、沙盘展示区带来多种观感，“发现秘境”
主题区、养老体验区、互动体验区、儿童活动区、VIP餐
区带来别样感受，其中，互动体验区以仙境光影竹林、重
庆山水之美/璧山人杰地灵、风水主题画廊、360度环绕
影院、全息影院、VR设备体验六大主题，给来访者身临
其境的体验；

——看一遍科技与前沿产品的发布。在璧山高新
区，最新潮“人工智能+”“大数据+”“清洁能源+”“供应
链+”“5G+”等最新潮高新技术产品在这里诞生，可以近
距离接触康佳236吋电视，这台目前全球清晰度最高的
200吋以上的8K Micro LED电视产品，还可以亲身体
验宜简、乐百氏、大江动力最新产品。

精品线路推荐：
路线一：来程——体验比亚迪“云巴”——金冠房车

生产基地——万泰电缆加工——返程
路线二：来程——数字体验园——海宇精密——蓝

戴动力传动——大江动力——返程
路线三：来程———重庆高新区——康佳展示

厅——璧山高新技术研究院——返程

亲子之旅

读万卷书，行万里路。
千百年来，璧山人秉持耕读传家、诗书济世之训，更以一方

大美山水，滋养孕育了璨若星河千年文脉，称得上灵秀之地。
人文荟萃，翰墨书香，璧山打造“知行合一”亲子胜地不止于
此。近年来，璧山通过产品供给侧的深度挖掘和精准定位，锚
定亲子旅游和研学旅游等业态发展方向，一个亲子胜地的旅游
金名片跃然而出：在璧山经历1200多年历史的沉淀后，文庙、
汉代画像石棺、何氏百岁牌坊等，在这座城市重新焕发生机；中
国历代文状元不过五百余，璧山独占其二，“双状元、十翰林”的
儒林盛况，如今在状元桥、翰林院的恢宏雅致中，再次书写着千
年情怀…

如今走进这里，随时就能让一家人在璧山畅游文化长河，
陪伴孩子度过一段充满意义的快乐时光，开启一段美好的寓教
于乐之旅。

——在公园中体会包容之美。因郭沫若赞誉璧山“黛山秀
湖”而得名的秀湖公园，东南山林间有翰林院，西南出口为状元
坊，东南出口为翰林坊，正南方次入口，均为依山而建的仿古建
筑，园内以花卉植物、天然水体、历史文化为主题，将自然、建
筑、文化、艺术、雕刻融为一炉；枫香湖儿童公园，位于茅莱山
脚，遥望黛山湖湿地，晴耕雨读是这里的文化底色；位于璧南河
畔的观音塘湿地公园，珍稀动植物云集，状元桥的屹立更展文
脉遗存……

——在历史遗迹中感受岁月之美。坐落在郁郁葱葱的凤
凰山下璧山文庙，历经浩劫却幸存至今，是目前重庆地区保存
最为完好的古文庙建筑群。它不仅见证了璧山历史的变迁，也
生动地诠释了璧山“厚德崇文，儒雅大气”的精神气质；位于璧
山区健龙镇新石村5社处的大圆祥博物馆，其取名源于佛经

“大度”“圆融”“祥和”三词语。馆藏文物数万件，集明清木雕、
石雕、红色收藏和现代艺术于一体，是西南地区古建收藏规模
最大、藏品最为丰富的民间博物馆……

——在巴渝民宿中徜徉乡愁之美。传承独特历山寺汉族
火把节的瓦窑湾民宿，是传承千年的参与度及娱乐性极高的乡
村节庆民俗活动体验地，打火把、偷青等活动传递着乡村气息
及闲暇的生活方式；背靠天河水库、地处龙家河湿地公园、毗邻
金堂湖，水资源得天独厚的遇见·天河民宿将自然资源发挥到
极致，全年节气采摘既带来独特游乐，更提供农家美食……

精品线路推荐：
线路一：来程——文庙——状元桥——耕读大街（枫香湖

儿童公园）——璧山城区品尝特色美食——小城故事（秀湖公
园）——汐隐宫特色民宿——返程

线路二：来程——大圆祥博物馆——会呼吸的水下森林
（观音塘湿地公园）——摩登时代广场品尝特色美食——观
象台（枫香湖儿童公园）——珠算岛——耕读大街——植物
迷宫——返程

状元桥 三担湖康养小镇市民正在体验智能机器人

第二季双晒五大活动
扫一扫就看到
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