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横贯而过的长江，孕育了这片山水丰茂之地。
丰都，地处神秘的北纬30°线，旅游资源富集。围绕生态优先绿色发展，

丰都高度重视文旅繁荣发展，以创建全域旅游示范区为抓手，大力推进国际
旅游文化名城建设，在高山峡谷中，于湖泊溪流间，构建起以鬼城名山、南天
湖、九重天、雪玉洞等4个国家级4A级景区为主导的全域旅游发展新格局。

度假精品
冰爽南天湖，度假新天地。随着南天湖旅游度假区的提档升级，这

片离主城只有160余公里的消暑度假新去处被人们所熟知。虽初入夏，
但游客早已来临，帐篷、相机、沙滩椅、儿童沙铲一一从车辆的后备箱取
出，游客们围着这一汪碧水开始寻找合适的休闲区域。

绿水青山就是金山银山。近年来，围绕南天湖得天独厚的区位优势
和山水资源，丰都靶向南天湖旅游度假区建设，举全县之力，高标准、大
力度推进南天湖国家级旅游度假区创建工作，奋力打造南天湖“升级
版”，助推区域高质量发展，实现高品质生活。

春赏花、夏避暑、秋赏叶、冬滑雪。提档升级后的南天湖集自然观
光、主题游乐、休闲度假于一体，围绕布局了包括湖滨公园、天湖草场、天
堂谷森林公园、梦月湖、冰雪乐园、儿童乐园、康养中心、度假酒店、假区
医院、大型超市等休闲度假重点工程。如今，这里美景与风情交叠、原始
与时尚互融，配套设施高档齐全，游客可在这片天湖奇景中，登山临水、
放飞身心、消暑度假、回归自然……
■链接》》

主题：南天湖休闲度假游
关键词：消暑度假、星空露营、环湖休闲、森林书吧
度假线路：重庆主城—南天湖

激情盛夏
丰都，山峦绵亘，丘谷交错。长

江一级支流龙河，在此穿山过峡，立
莽莽群山之中。这里猕猴、红嘴鸥、
鸳鸯，与自然和谐共生，是国家级湿
地公园，已纳入了全国首批示范河湖
创建名单。雪玉洞、九重天、牛牵峡
漂流等景区皆分布于龙河流域。

国家4A级景区九重天，在这里
挑战悬崖秋千，走绝壁栈道、过玻璃
廊桥，感受惊险与刺激；国家4A级
景区雪玉洞，“中国六大最美洞穴”之
一，游客在此可以欣赏“洁白如雪、质
纯似玉”的钟乳石；也可以约上三五
好友来牛牵峡漂流，在天然落差300
多米，全程5.8公里、120多处冲浪点
的漂流段，度过一段激情、欢乐、清凉
的盛夏时光。
■链接》》

主题：激情欢乐游
关键词：悬崖秋千、玻璃栈道、激情漂
流、最美洞穴
度假线路：重庆主城—九重天、雪玉
洞、牛牵峡漂流

A 山水丰茂
一片绿意刻画出蓬勃生机

B 物产丰盛
一批特产彰显出富饶家底

丰都的好山好水，孕育了这一方丰收之都。这里物产丰饶，农业资源
众多，牛肉、榨菜、红心柚、龙眼、猕猴桃、滕州马铃薯……一大批特产，向
世人展示着丰都“物产丰盛”；麻辣鸡、长坡风萝卜、仙家豆腐乳……种种
非遗产品，既是传统技艺的传承与创新，也是丰都走深走实“两化路”的生
动诠释。

百年味道
在丰都，不管寻常人家，还是大街小巷，亦或酒楼餐馆，随处可见一

种传承百年的舌尖美味——丰都麻辣鸡。

丰都麻辣鸡，以其鲜、香、脆且回味悠长的独特风味，名列重庆市第

四批非物质文化遗产名录。原材是关键，精选土鸡或土杂鸡，通过精准

的火候或蒸或煮，确保肉质脆而不绵；最后辅以“三油（油辣子、红油、香

油）三重（辣椒重、花椒重、汤卤重）”的秘制佐料，让好的食材锦上添花。

化鸡成奇，香飘万家。如今，丰都麻辣鸡注册商标售卖的已有上百

家，经营户已达400余家，正是这一只小小的麻辣鸡，从养殖到餐桌，传

承百年味道的同时，也催生出了十亿级大产业。
■链接》》

购买渠道：云上文旅馆

高山特产
6月，平均海拔1000米左右的高

山区域，来自山东滕州的马铃薯，将
在丰都的27个镇乡街1.8万余亩种
植面积迎来丰收。作为“枣庄—丰
都”东西部扶贫协作的重点产业，这
小小的马铃薯，也是承载起了数万丰
都农民脱贫致富梦的“金豆豆”。
2020年，预计实现产量3.6万吨，可
带动6800余户贫困群众增收致富。

滕州马铃薯，是全国农产品地理
标志，区域公共品牌，具有黄皮黄肉、
粗纤维，蛋白质、维生素含量高等特
点。在丰都种植的滕州马铃薯，除了
有原品种的优势，还独具高山环境优
势，日照充足，生长期长等优势，出产
的马铃薯个儿大，营养也更加丰富。
■链接》》

购买渠道：云上文旅馆
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山水蕴丰收
古今藏丰韵

丰都，因长江而生动，因丰收而得名。
这里地处三峡库区腹地、重庆地理中心、武陵山脉北麓，47公里的长江在这里横贯而过，孕育了这片山水丰

茂、物产丰盛、人文丰厚的美丽之地。
近年来，在“三丰”定位下，美丽丰都的建设拉开新序幕。围绕生态优先，推进全域旅游发展，全面塑造“山水、

物产、人文”三大文旅综合优势，荣获全国优秀旅游城市、国家园林县城和国家农产品主产区等称号。
来到丰都，在片片绿意中，感受这里山水丰茂的蓬勃生机；在丝丝风味里，寻觅这里物产丰盛的富饶家底；在

缕缕古韵处，触摸这里人文丰厚的源远流长......在这里，总有一种“丰”情，让您驻足留恋。

C 人文丰厚
一脉古韵折射出源远流长

悠久的历史，蕴藏着丰厚的人文。来丰都，可
寻访10万年前的史前文明；可感悟3000年前巴
子别都旧时文化；可体会1900年置县历史。无论
是文人墨客的名词名句，还是民俗传说的奇闻轶
事，只要来到丰都，都可以与之相遇。

文物遗址
1994年3月，丰都烟墩堡遗址被发现，先后出

土各种标本11309件。经鉴定，烟墩堡遗址属旧
石器时代遗址，距今约73万年，因其研究价值极
高，被评为“1996年全国十大考古发现”之首。

同时在丰都汇南汉墓群中发现了十多匹“汉
马”，成为古代马具发展的重要实物见证，也为“汉
马到底有无马鞍”这个史学界一直争论不休的话
题画上句号。

三峡博物馆镇馆之宝“巴渝神鸟”也是出土于
丰都。目前丰都拥有东汉釉陶鞍马、骨刀、石斧等
馆藏文物达53000余件。文物上起旧石器时期，
下至明清民国，基本不缺环。
■链接》》

观赏地址：丰都县博物馆、小官山古民居等

文化景点
游玩丰都，可以寻一幽静之处，细读文人墨客

在此留下的诗词歌赋，陶

冶情操；也可漫无目的行

走，随意邂逅苏维埃政府

的遗址、小官山的深宅大

院、双桂山的白鹿夜鸣、

悟惑寺的飞檐翘角……

走进五云书院，在时
光的静谧中，在古迹中感

悟历史的辉煌，追忆名人

轶事。五云书院，曾是丰

都的第一所私塾，系明代

丰都第一位进士杨大荣，

辞官回乡后创办。其子

杨孟瑛曾任杭州太守，因

疏浚西湖修建杨公堤，得

罪了不少西湖豪强，遂辞

官回到丰都，将父亲的私

塾创办为平山书院（后更

名为五云书院），接收其

他家庭的孩子读书，并先

后培养了7名进士。
■链接》》

观赏地址：丰都名山景区

牛牵峡漂流牛牵峡漂流

悬崖秋千悬崖秋千

麻辣鸡麻辣鸡

多彩雪玉洞 摄/曹埕肇
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