
本报讯 （记者 杨铌紫）6月30
日，重庆市新冠肺炎疫情防控工作新闻
发布会举行。重庆日报记者从会上获
悉，6月29日0—24时，我市无本地和
境外输入新增新冠肺炎确诊病例报告，
新增境外输入无症状感染者1例（为英
国输入）。我市将持续做好重点场所和
公共区域的疫情防控及环境卫生管理
与消毒，同时专家建议广大市民养成戴
口罩的日常习惯。

新增境外输入无症状感染者
1例，疫情防控风险依然存在

市卫生健康委疾控处处长李畔介
绍，6月29日0—24时，我市无本地和
境外输入新增新冠肺炎确诊病例报告，
新增境外输入无症状感染者1例（为英
国输入）。

截至6月29日24时，我市现有境
外输入在院确诊病例3例，累计治愈出
院病例3例，累计报告境外输入确诊病
例6例；无本地在院确诊病例和疑似病
例；尚有无症状感染者11例，其中湖北
省输入3例（分别为渝中区报告 1 例、
渝北区报告1例、荣昌区报告1例），境
外输入7例（分别为英国 2 例、苏丹 2
例、印度 3 例），本地原有1例（为长寿
区报告），11例无症状感染者正在接受
医学观察；截至6月29日24时，累计追
踪到密切接触者25390人，已解除医学
观察25355人，尚有35人正在接受医
学观察。

“当前境外疫情仍在蔓延，国内一些
地区连续出现新冠肺炎确诊病例，疫情
防控风险依然存在，防控工作决不能有
丝毫放松和懈怠。”李畔表示，要继续坚
持常态化精准化防控，切实加强入境人
员闭环管理，落实入境人员检测、接运、
留观、隔离、治疗等措施，严防境外疫情
输入蔓延；要紧盯农贸市场、批发市场、
商场超市等重点场所和社区、厂区、校
区、景区、商区、院区等公共区域，严防聚
集性、关联性感染风险，严防疫情反弹。

重点场所和公共区域如何防
控，专家给出5点建议

就农贸市场、批发市场、商场超市
等重点场所和社区、厂区、校区、景区、
院区等公共区域的疫情防控，市疾控中
心流行病学博士宿昆给出5点建议：

持续开展重点生鲜食品、环境和从
业人员的连续、动态监测，及时发现潜
在风险，及时调查处置。重点场所和公
共卫生区域的从业人员，要开展自我身
体健康状况监测，避免带病上岗，生病
后及时报告和就医。

在重点场所和公共区域的出入口，
继续落实所有进出人员的体温监测制
度。及时发现发热病人，禁止发热病人
进入，促使其到医院发热门诊就诊。

在人员密集的封闭场所、与他人小
于1米距离接触时要佩戴口罩。市民
要注意保持1米以上的社交距离，减少
非必要的聚集性活动，减少参加聚集性
活动的人员。尽量不前往人员聚集场
所，尤其是密闭式场所。

接触传播是新冠病毒传播的重要
方式之一，手触摸被病毒污染的物品
后，再接触口、眼、鼻粘膜易引发感染。
相关部门要落实好重点场所和公共区
域洗手设施、洗手液、消毒液等防疫物
资的配备。

加强重点场所和公共区域的管理，
加强通风消毒，大力开展爱国卫生运
动，提升环境卫生水平，清除潜在的病

原滋生场所。

从四个方面做好公共区域环
境卫生和消毒工作

市疾控中心消毒与媒介生物控制所
副所长、主任技师刘南介绍，在疫情防控
过程中，环境卫生和消毒工作对于切断
传播途径、保护易感人群发挥了重要作
用。近期在我国部分地区出现的零星散
发病例和聚集性疫情，给大家以警示。

刘南建议，从四个方面做好公共区
域环境卫生和消毒工作。

对农贸市场、批发市场等重点场所
的所有摊位进行全面彻底的环境卫生
清理，市场售卖水产品和肉类的区域及
公共区域是消毒重点范围，消毒的重点
对象为地面、操作台面、运输车辆及宰
杀、称量工具、生鲜冷冻食品包装等，对
市场内公厕、水池、垃圾桶、活禽宰杀点
等基础设施进行清扫保洁。

企事业单位要重视环境卫生和消
毒，对车间、厂房、办公室、宿舍、食堂等
人员较集中的场所环境进行大扫除，加
强场所内自然通风换气，保持室内空气
流通，规范空调运行的管理与使用。

对公共交通场所、公共交通工具开
展环境卫生清扫与消毒，经常换气通
风。超市、商场、宾馆等人员密集、流动
性大的场所做好公共区域的物体表面
清洁消毒。加强洗手设施、卫生间、下
水管道等的卫生管理。社区、厂区、校
区、景区要落实自主保洁制度，确保有
专人负责，定时定点清理垃圾和废弃
物，消除卫生死角。

针对消毒对象和消毒现场的不同，
应选择高效、可靠的消毒方法，化学消
毒时可使用含氯类消毒剂、二氧化氯消
毒剂等，对地面、墙面、台面等可采用喷
雾或擦拭消毒，对小件物品如案板、宰
杀工具等可采用消毒剂浸泡或擦拭等
消毒方法，门把手、扶手、公平秤、水龙
头等物体表面进行擦拭消毒，消毒作用
一般不少于30分钟，之后使用清水去
除残留消毒剂。

戴口罩、保持手部卫生、少聚
集、多通风等防护行为要保持

“通过前一阶段的疫情防控，公众
的自我防护意识有了明显提高，也养成
了较好的行为习惯。但随着疫情的平
稳，部分人的防护开始松懈了。”刘南建
议大家把良好的个人卫生和防护行为
变成一种日常习惯，甚至是一种文明风
尚。戴口罩、保持手部卫生、少聚集、多
通风等要继续保持。

重庆市法定传染病分析数据显示，
截至6月29日，全市呼吸道传染病发
病率较去年同期明显下降，说明良好的
行为习惯不但对预防新冠肺炎有效，对
预防流感、禽流感等呼吸道传染病同样
有效。

现阶段，市民该如何做好常态化的
防护措施？刘南表示，首先，要正确选
择和佩戴口罩。一般人群选择一次性
使用医用口罩或医用外科口罩即可，戴
口罩注意口、鼻都要覆盖。在室外空
旷、通风良好、保持社交安全距离情况
下，以及私人空间内如家里、私家车里
等不需要戴口罩。

其次，保持手部卫生非常重要，这
是减少接触传播的主要手段。除“饭前
便后”要洗手外，接触公共物品后、外出
归来等都要及时洗手或用免洗手消毒
剂洁手；如果怀疑接触了可能被污染的
物品，必须立即进行清洗、消毒等处理。

此外，在公共场所与他人保持社
交安全距离。对于有条件的餐饮、美
容美发、图书馆、美术馆等场所以及公
园、景区等休闲娱乐场所，可通过预
约、限量、错时错峰，采取网络购票和
在线支付等方式，控制人流密度，避免
人员聚集。

境外疫情仍在蔓延 防控工作不能放松

重点场所和公共区域防控抓好5大重点

个人如何做好常态化的
防护措施？

●正确选择和佩戴口罩，一
般人群选择一次性使用医用口罩
或医用外科口罩即可，戴口罩注
意口、鼻都要覆盖

●保持手部卫生，接触公共
物品或部位后、外出归来等都要
及时洗手或用免洗手消毒剂洁
手

●在公共场所与他人保持 1
米以上社交安全距离

重点场所和公共区域
如何做好防控？

●持续开展重点生鲜食品、
环境和从业人员的连续、动态监
测等，及时发现潜在风险，及时
调查处置

●重点场所和公共区域的
出入口，继续落实所有进出人员
的体温监测制度

●在人员密集的封闭场所、
与他人小于 1 米距离接触时要
佩戴口罩

●相关部门落实好重点场
所和公共区域洗手设施、洗手
液、消毒液等防疫物资的配备

●加强通风消毒，开展爱国
卫生运动，提升环境卫生水平

□饶思锐

昨日，“我和我的祖国——中国科
学家精神主题展全国巡展”重庆站活
动拉开序幕。一代代科技工作者科学
救国、科学报国、科学强国的奋斗历
史，让人感动，而蕴含其中的科学家精
神更让人震撼。

或许很多人年少时，都曾梦想成
为科学家，而多数人会与这一职业失

之交臂，但这并不妨碍科学成为全民
的信仰，科学家成为全民的偶像，科学
家精神成为催人奋进的力量。攀登科
学高峰，总是充满曲折与艰辛。但“爱
国、创新、求实、奉献、协同、育人”的新
时代中国科学家精神，就如同指路明
灯，激励着无数科技工作者接续奋斗、
创新建功，也引导着公众理解科学、参
与科学、支持科学、献身科学。

大力弘扬科学家精神，就要让热
爱科学成为时代潮流。只有科学家精
神根植于每个人心中并薪火相传时，
只有每个人的科学素养都得以提升
时，科技创新的浪潮才能更加澎湃，全
社会创新创造的力量才能更加磅礴。

让科学家精神薪火相传
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本报成都电 （记者 李星婷）6月
29日，由四川省成都市金牛区政府与西
南政法大学联合主办的“中国民法成长
论坛——民法典之名家解读”在成都金
牛区举行。西南政法大学“民法典百人
宣讲团”的孙鹏、侯国跃、黄忠等3名教
授，为四川省部分法学界、企事业机关
单位的200余名代表解读民法典的创
新之处。这是宣讲团首次在外地宣讲。

孙鹏是中国法学会民法典编纂领
导小组秘书处成员、物权编课题组成
员。他为大家讲述了民法典物权编的
创新与运用。

“过高的议决比例会阻挡业主自
治。”孙鹏说，相比此前的《物权法》，民
法典物权编优化了小区业主自治。以
前，动用业主大修基金是很困难的
事。重大事项需要2/3的业主以及参
与表决业主居住面积占小区总面积的
2/3投票通过（即双 2/3），这基本不能
实现。民法典降低了业主大会议决事
项所需表决人数的数量，重大事项只
需过半数的业主同意就可以。民法典
将专项维修资金的使用从重大事项调
整为一般事项，一般事项只需1/3少数
业主同意即可。

孙鹏还特别提醒，民法典中规定
了全新的居住权。比如，做保姆的李
四照顾了张三很多年，张三就在遗嘱
中表明李四有在自己房产中的永久居
住权，那么张三的房产无论是被继承

或被子女卖掉，保姆都享有居住权。
但这个居住权不得转让、继承，这就是
无偿设立的居住权。

中国法学会民法典侵权责任编课
题组成员侯国跃，为大家讲解了合同
编的创新之处。他提到，合同是民事
主体之间设立、变更、终止民事法律关
系的协议。合同关系广泛地存在于人
们的生活之中。据中国裁判文书网的
统计，全国法院每年受理的案件约
50%为合同纠纷。

侯国跃提醒，合同纠纷是民商纠
纷的主要类型，会议纪要、意向协议、
框架协议等也可能构成合同，很多人
认识不到这一点就可能引发合同风
险。在互联网时代，电子合同也是合
同，当事人一方通过互联网发布商品
或服务信息，另一方选择该商品或者
服务并提交订单成功，合同即成立。
此外，如认购书、订购书、预定书等预
约合同，也具备合同效力，违反之后同
样要承担违约责任。

人格权单独成编是民法典的一大
亮点，中国民法学研究会理事黄忠对
此进行了讲解。

黄忠告诉大家，自然人与组织都
享有人格权。民法典规定，自然人个
人信息受到法律保护，任何组织和个
人不得以刺探、侵扰、泄漏、公开等方
式侵害他人的隐私权。因此，单位不
能随意处置应聘者的资料，我们在自
家门前安装摄像头也不能侵扰邻居的
隐私。

西政“民法典百人宣讲团”走进成都

解读物权编、合同编等创新之处

本报讯 （记者 左黎韵）6月29日
晚，全市区县“晒旅游精品·晒文创产
品”大型文旅推介活动推出第六场——
以“名山名水 丰收之都”为主题的丰
都县长带货直播精彩亮相，在一个多小
时的直播中，13 个平台共吸引网友
1000余万人次。

“各位‘小觅丰’，今晚由我带领你们
一起寻觅丰都的美景丰物。”直播一开
场，丰都县县长罗成化身主播，将网友称
为“小觅丰”，现场气氛一下活跃起来。

“大家知道位于名山景区的星辰礅
吗？现在它成了丰都旅游的热门打卡
地。”罗成打开一张星辰礅的图片说道，
随后又带领网友“云”游了五云书院、小
官山古民居、南天湖休闲度假区、丰都
雪玉洞等著名景点，并隆重推介了丰都
一年一度的文旅盛会——丰都庙会。
网友在弹幕中纷纷点赞，现场推出的1
元秒杀名山景区门票刚上线就被一抢

而空。
直播中，罗成还穿上围裙，现场煎

起了牛排。“好好吃，看着就流口水。”
“买它，买它，买它，丰都牛肉真的不
错。”网友纷纷下单，现场气氛被推向高
潮。丰都麻辣鸡、丰都麦秆画、鬼脸瓢
画等特色产品也先后上线，引来网友抢
购。

6月30日，在重庆日报《区县文旅
精品汇》栏目，从山水丰茂、物产丰盛、
人文丰厚3个方面展现了丰都的风土
人情、文旅特色。优美的文字、精彩的
图片，让丰都的美景美食跃然纸上，吸
引大量读者好评点赞。

“通过‘双晒’，我发现丰都更多鲜
为人知的美，它全方位展现了我心中的
美丽丰都。”远在外地的丰都籍画家陈
俊穆在浏览丰都”双晒”的视频、文字后
表示，将带着朋友、家人多回丰都看看，
用自己的画笔描绘家乡的美好。

“双晒活动让丰都旅游实现线上线
下同频共振，进一步提升了丰都的文旅
形象，让更多人了解丰都，愿意走进丰
都。”丰都县文旅委相关负责人告诉记
者，他们将借助“双晒”活动的热度，着
力推出游客喜爱的旅游精品、文旅产
品。

丰都县长带货吸引网友围观

带着“小觅丰”寻觅丰都美景美食

让 民 法 典 家 喻 户 晓

本报讯 （记者 张亦筑）6月30
日，“我和我的祖国——中国科学家精
神主题展全国巡展”走进重庆，大量首
次对外公布的珍贵史料，向观众展示
了我国科学家许多鲜为人知的故事。

重庆日报记者在重庆科技馆展览
现场看到，此次巡展分为“我和我的祖
国——中国科学家精神资料选展”“镜
见创新：发现科学之美主题影像展”两
大主题，除了文字、图片等展示以外，
现场陈列了许多实物，包括科学家们
的工作笔记、收藏或使用过的物件等。

1966年10月27日，中国的两弹
结合试验成功，中国拥有了真正的核
武器。1967年6月17日，中国第一颗
氢弹又在罗布泊上空爆响。从原子弹
到氢弹，法国用了八年，美国用了七
年，前苏联用了四年，中国仅用了两年
零八个月。当年，宋家树院士还收藏
了《人民日报》报道我国第一颗原子弹
和氢弹爆炸成功的喜报，此次也在现
场展示。

在研制抗疟疾药物的过程中，屠
呦呦尝试了若干种药材，试图提取对
抗疟疾的有效成分，在1971年的重复
筛选中，她的实验曾陷入困境。通过
重温中医古籍，反复实验，最终成功分
离出青蒿素，用青蒿这种普通的小草
解决了让全世界都头疼的疟疾。现场
展柜中屠呦呦的手稿，就是她刻苦钻
研的印证。

“看了这个展览之后，科学家伟大
的精神让我感到震撼！”来自重庆市艺
才高级技工学校的学生杨艳说，科学
家精神值得年轻人学习，观展的收获
也将激励她更加努力去学习。

“我是一名已经退休的医务工作
者，看到展览中的‘坚守初心铺设健康
之路’板块时，感触尤其深。”来自江北
城街道桂花街社区的居民陈仁菊感慨
地说，新冠肺炎疫情发生以来，医学领
域的科学家们坚守在战疫前线，守卫
着每一位普通百姓的健康，让她感到
敬佩，也为自己曾站在医疗一线而感
到自豪。“我也希望能发挥余热，向社
区居民传播科普知识，宣扬科学家精
神。”

据了解，巡展期间，市科协、市教
委、市科技局还将联合开展“弘扬科学
家精神 做新时代追梦人”主题征文
活动，号召全市大中小学生和广大科
技工作者书写对中国近现代科学家精

神、事迹的心得感悟，展现新时代科技
工作者和青少年的爱国情、强国志。
获奖征文将在《课堂内外》杂志“弘扬
科学家精神”专栏刊载。

为多角度呈现这场感悟科学精
神、弘扬科学文化的“历史盛宴”，让更
多市民参观体验展览，活动组织方开
辟了线上“云观展”直播讲解通道，以
360°全景视频立体呈现展览内容，
让市民足不出户也能“云”游观展。同
时，活动组织方还将推出观展有奖答
题活动，广大市民可登录市科协微信
公众号进行线上观展、参与互动。

“伟大的精神令人震撼”
中国科学家精神主题展全国巡展走进重庆，大量珍贵史料首次公布

“中国科学家精
神主题展全国巡展”
重庆站线上展厅

扫一扫 就看到

6月30日，重庆科技馆，市民在“中国科学家精神主题展全国巡展重庆站”现场参观。
首席记者 崔力 摄 /视觉重庆

本报讯 （记者 黄琪奥）6月30日，
大田湾体育场保护与利用工程文物修
缮正式动工。整个工程预计将于2022
年10月竣工。

大田湾体育场保护与利用工程，
包括文物保护修缮工程及非文物工程
建设工程。文物保护修缮工程主要包
括加改建构筑物的拆除、建筑修缮、文
物环境附属设施修缮、机电设备部分
完善等项目。该工程将尊重文物的

“真实性、完整性”，并在保护修缮的基
础上合理利用，使体育场修缮工程达
到恢复历史风貌的效果。

“为此，我们做了大量的材料和
化学分析，以及化学实验和力学实
验。”大田湾体育场文物保护修缮工
程的设计负责人、重庆大学规划与建

筑设计研究院有限公司历史建筑分
院院长胡斌介绍，通过取样获取当年
使用的材料，让本次修缮从体育场的
建筑材料和修建工艺都能还原成当
年原貌。

同时，大田湾体育场的修缮还将遵
循“原真性”和“最小干预”两大原则。

“老的材料和构建都将全部保留。”胡斌
表示，例如看台板会保留下来，并通过
现代工艺进行“小手术”，结构安全有问
题的就进行结构安全加固，外观有破损
的，就按“修旧如旧”的原则进行修复。
整个修缮工程将保证所有的看台板、
墙、砖，甚至是当年修筑时的砂浆，都能
保留下来。此外，大田湾原有的碉楼、
红墙、拱窗、白玉栏杆等建筑元素也会
全部保留。

大田湾体育场修缮工程动工
预计于2022年10月竣工

本报讯 （记者 向菊梅）6月30日，
重庆日报记者从市商务委获悉，继“重
庆六六数字消费节”发放1.19亿元消
费券大礼包后，市商务委又联合支付
宝开展“重庆717生活狂欢节”活动，
发放超亿元消费券。

7月1日-17日每天8点、12点，市
民在支付宝搜索“717”即可参与抢券
活动，每个账户每天可得17元消费券，
先到先得、发完即止。

本次活动是支付宝消费券的首次
全国性动作。支付宝从7月1日起连
续17天发放全国通用的消费券，补贴
总规模高达100亿元。相比之前发券，
本次补贴额度更大，参与商家更多，覆

盖衣食住行等全行业，截至目前重庆已
有超万个商家报名参与。另外，此次活
动向小店经济倾斜，专门开通了小店自
己加码发消费券的工具，全面助力小店
数字化经营和销量回升。也就是说，街
边卖冰粉、卖糍粑、卖小面的小店均可
加入活动。

市商务委相关负责人表示，自5月
起全市举办了一系列促进消费活动，取
得了积极成效。今年1-5月，全市社会
消费品零售总额下降10.5%，比1-4月
回升3.7个百分点，降幅比全国低3个
百分点；5月当月增长3.8%。1-5月，
全市限额以上单位网上零售额增长
36.3%。

超亿元消费“大礼包”又来了
7月1日-17日每天8点、12点开抢
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