
午餐时间，徐悲鸿中学能容纳几千
人的食堂秩序井然，学生们自觉排队，
并在用餐后小心翼翼擦去桌面残迹，方
便后来者用餐。午休时刻，学生们大都
在教室里午休，没有睡意的学生则安静
阅读，连翻书都是小心翼翼的。

“种树者必培其根，种德者必养其
心，良好行为习惯的养成在于点点滴滴
的积累和一以贯之的坚持。”学校校长
黄先进说，中学是一个人学习知识、启
迪心智、形成思想的绝佳时期，是做好
立德树人的重要阶段，学校把校风校纪
看作立德树人的重要抓手，严字当头，
常抓不懈。

学校首先从健全学校管理制度、规
范学校治理行为开始，将校风校纪建设
贯穿于学校管理制度的每一个细节，并
严格执行。

“校风校纪建设要在扣好人生的第

一粒扣子上花心思，要深入研究和准确
把握学生成长的规律、校风校纪建设的
规律。”徐悲鸿中学德育主任张凤介绍，
学校分层引导，在七年级进行规范教
育、八年级进行习惯教育、九年级进行
励志教育，促进学生梯级发展。

新生入学人手一册《徐中学生手
册》，首节课就是在校园走一走，看一
看，接受校园的文化熏陶和文化引领。
八年级参加演讲、故事会等活动，养成
良好的行为习惯，九年级体验中考“送
考”活动、“感恩母校”毕业典礼等主题
活动，树立远大志向。

徐悲鸿中学的校风校纪建设并不
是一味的强调严格管理，而是从文化、
制度等方面得到广大师生真心认可。

以看似简单的清洁卫生检查为例，
就包含了教室地面、桌子摆放、开关、储
物柜、饮水机等十几项内容。“灯光开关

要用手检查，摸一遍手依然干干净净才
算合格。”学校一位老师说，这样不仅让
学生有章可循，也培养了他们一丝不
苟、严肃认真的做事态度。

学校充分尊重孩子的意愿，班级管
理制度让学生说了算。汤露老师班里
的孩子，不仅共同商讨出应该遵守的班
级制度、规则，还想出了很多创意的惩
罚点子，例如“写阅读笔记，将中文歌曲
翻译成英文，给纯音乐编写歌词”等，既
有效又有趣。

学校还提供了值周班级制度，创设
“电教管理员”、“牛奶发放员”等岗位，
让更多的学生在服务过程中锻炼自己、
提升自己。初一四班的周诗杞总是面
带微笑礼貌的做好大队部干部检查工
作。她说：“徐悲鸿中学让我明白做一
个中学生就应该有学生的样子，向着更
优秀的自己迈进。”

教会了学生们尊重他人、尊重生
命、自主发展，使学生们明白了承载责
任、进步向上，这是徐悲鸿中学给孩子
们的一笔珍贵财富。

“我希望以后能成为一名物理学家
和优秀的科幻小说家，能用自己的研究
帮助祖国更强大。”说这句话的是徐悲鸿
中学学生谢定奇，他爱好广泛，成绩优
异，深受大家喜欢。

谢定奇从小就热爱学习，来到徐悲
鸿中学以后更是对数学、物理、地理等科
学类学科着迷。在老师的指导以及自身
努力下，他先后获得重庆市第31届青少
年科技创新大赛创造发明一等奖，重庆
市第32届青少年科技创新大赛科学研
究论文一等奖等多个含金量很高的奖
项，还被评为重庆市第五届中小学生科
技节“小发明家”、江北区“最美中学生”。

徐悲鸿中学培养的孩子不仅兴趣广
泛，全面发展，而且在各项考试中也交出
了一份份优异答卷。学校连续9年荣获
办学水平督导评估一等奖，也连续9年
荣获中考质量一等奖，受到多方好评：

“学校毕业生有后劲、潜力大，优质高中
喜欢；徐悲鸿中学毕业生有多元发展、多
元选择，孩子喜欢在这里读书。”

徐悲鸿中学成功地证明，真正的素
质教育是不怕考试的，这恰如黄先进一
直强调的“只要学生综合素质好了，任何
考试和挫折他们都不会惧怕。”

徐悲鸿中学关注每一个孩子全面而

有个性的发展，搭建各类平台，丰富各种
资源，全力培养德智体美劳全面发展的
人。

这里有1+3课程，符合初中学生阶
梯式进步，螺旋式上升的成长规律，促进
学生由尝试进步到主动进步，再走向自
主进步。学校构建了语言与文化、数学
与科学等七大领域，数学、物理、化学、化
学、美术等21个学科的课程系列，学生
可以根据自身情况选修拓展类、综合类、
特色类课程，实现个性化学习、差异性发
展。

这里有以高阶思维引领学习方式变
革，学校与中国教科院项目组专家合作，
以课堂为载体，探索学生思维能力培养，
培养具有创新潜质的优秀学子。

这里有丰富的活动，学校体育、科
技、美术等活动开展得有声有色，在市、
区级书画大赛中屡屡获奖，输送了一批
又一批学生考入全国一流院校，为学生
的未来发展赋予无限可能。

9年办学历程，徐悲鸿中学以教师
的优秀与学生的成才，赢得了家长的信
任和社会的尊重。面向未来，徐悲鸿中
学人正凝心聚力，书写新的精彩！
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如何把牛奶从杯子里转移到碗
里？……讲台上，向坤成老师和齐莹老
师化身魔术师，给学生们表演起了魔
术。当学生们看到向老师用一条毛巾成
功让牛奶出现在碗里时，又好奇又惊讶，
齐喊“物理真有趣！”

变魔术、做实验，向坤成老师的物理
课魅力十足，学生探索劲头儿高涨，叶面
升降是考试难点也是重点，向老师改变
常规的反复讲题、分析题目方式，采用图
形的方式给孩子展示出解题过程，让学
生明白了原理，学会了举一反三。

这是徐悲鸿中学一位老师深耕课堂
的典型案例。徐悲鸿中学教导处主任徐
玉玲说：“新课程改革的核心任务是是学
习方式的转变，转变学生的学习方式，也
许比转变教师的教学方式来得更直接。”

早在数年前，徐悲鸿中学就提出了
打造进步课堂，学校以“学本”为课堂教
学改进的价值取向，把教师“讲清楚、讲
正确、讲到位”作为课堂改进抓手，转变
学生学习方式作为课堂改进重点，按照

“学习方式生成学习习惯，学习习惯内化
为学习能力”阶梯式学法，分为3个阶段
梯进推进，构建课堂教学新常态，转变学
生学习方式。

第一阶段在课堂上让学生掌握学科
基本的学习方式；第二阶段在课堂上落
实对学生学习习惯的培养，第三阶段在
教师讲清楚、讲正确、讲到位的基础上，

在课堂上落实学科思想的引领与建构知
识结构，把重要的学习习惯生成关键的
学习能力，让学生真正会学习，学得活、
学得轻松高效。

以罗征平老师语文课堂为例，在不
久前的网络云课堂上，罗老师把疫情作
为素材设计成多种题型。比如清肺汤的
成份有哪些，该怎么服用？为什么莲花
清瘟胶囊这种消炎药可以用到临床实验
上来？

学生一看到这些话题就跃跃欲试，
查资料，翻论文，人人忙得不亦乐乎，后
来还针对网络寒暑假补课进行了一番辩
论赛。在这一过程中，学生们不仅巩固
了学科知识，还进行了主动探究、批判性
思维的锻炼。罗老师借助生动的教学让
这场疫情以另一种方式助力孩子生命成
长。

政治老师冯芳特别善于归纳总结知
识，在一堂主题为“道德与法制”的课堂
上，她选用了“上元灯会”、“文创产品”、

“故宫热潮”等网红事件或者贴近学生生
活的材料，激发学生兴趣，再抓住关键词
入手讲解题技巧，拓展提升，让学生将零
散知识归纳，形成整体知识架构。

在探索中创新，在创新中进步，多年
来，徐悲鸿中学教师积极投入到课改的
浪潮中去，不断深入探索、攻坚破难、成
果分享，使课改成为学校的一张亮丽名
片。狠抓校风 培育时代好少年

徐悲鸿中学，重庆优质初中的佼佼者，基础教育改革的先行者。
建立不过9年多时间，学校却交出一份份令人瞩目的教育答卷：连续9年荣获办学水平督导评估一等奖，也连续9年荣获中考质量一等奖。先

后摘得全国百强特色学校、全国初中课改名校联合体成员学校、重庆市书画艺术特色学校、重庆市首批特色学校等几十项国家级、市级荣誉称号。
尤其值得一提的是，从学生入口成绩对比来看，徐悲鸿中学的学生成长能力十分突出，被誉为“低进高出，高进优出”的典范。
比成绩更吸引人的是学校“进步就是优秀”的办学理念，1+3进步课程的创新探索、多元成才的教育实践，以及“管得严、抓得紧、学得活、考得

好”背后的教育智慧。
让我们一起走进徐悲鸿中学，体验学校的魅力所在。
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徐悲鸿中学 让每一个学生更加优秀

“1+3”课程激发学生探索欲望

老师加强学科交流

严管理

学得活 转变方式 让学生学会举一反三

老师和学生亲切交流

早上7点，徐悲鸿中学刘瑜老师准
时从医院的陪护床上醒来，第一时间拿
起手机在班级群里发信息，关心、统计
学生的健康信息，半个小时后赶回家上
网课，监督学生签到、上课，为学生解惑
……白天上课，对学生学习与生活事无
巨细，晚上则来到医院照顾生病的爱
人，她硬是拿出最好状态来应对。

“孩子们居家学习一刻也不能松
懈，不能因为我而耽误孩子的学习。”质

朴的语言既是刘瑜的心声，也是徐悲鸿
中学老师对教育兢兢业业、一丝不苟的
写照。

停课不停学期间，学校校长、中层
干部以及学科干部经常进入网络课堂
观看教师上课，多次研究讨论，指导老
师优化课堂结构，不仅让学生掌握疫情
防控知识，也让学生接受了家国情怀、
生命教育、公共安全等教育。

教学质量是学校的生命线。徐悲

鸿中学从教师师德师风建设、教研工作
管理等各个环节，狠抓质量管理。

师德是教书育人的灵魂。徐悲鸿
中学要求教师率先垂范，用良好言行和
人格魅力去感染、熏陶孩子。不断学习
反思、陶冶涵养，做好学生发展的引路
人。

专业素养是教师的立身之本、立教
之基，徐悲鸿中学采取”三强一定”举
措，紧抓教学常规管理，优化教学管理
策略，有效改变教学工作，提升教师专
业能力。

加强备课指导，学校改变传统的单
兵作战，实行集体备课，实现了1+1>2
的优势。打破学科之间的壁垒，促进学
科交流。加强专业引领，多方借智，充
分依托互联网+全国初中名校课改共
同体+重庆市主城区单办初中六校联
盟三大平台，对教学资源进行整合与优
化。同时为教师量身定制个性化的专
业成长方案。

在这样的氛围影响下，徐悲鸿中学
优秀教师队伍不断成长壮大。黄先进
获得全国百强特色学校模范校长,重庆
市骨干校长等荣誉称号，周帆、夏岭等
教师获得全国赛课一等奖，罗征平老师
获得全国语文基本功大赛一等奖，王
亚、黄鑫、申源、张玲老师获得全国中小
学信息技术创新与实践大赛一等奖，刘
瑜老师被评为师德标兵……全体教师
共获得国家、市、区级奖励表彰1200余
人次。
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