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两千多年前，一场豆浆与石膏的完美邂逅，成就了中国最具知名度
的美食——豆腐。对于中国乃至整个亚洲而言，豆制品已成为民众餐
桌上最常见、也最实惠的美食。

“紫水的豆腐，开县的酒。要吃豆腐往紫水走。”紫水豆干几乎是开
州人家喻户晓的美食。据传清末民初，紫水乡有邬姓老人看着没吃完
的豆腐坏掉可惜，试着将豆腐切块放在锅盖上烤干后炒着吃。紫水豆
干，由此诞生。

历经百年传承，紫水豆干如今已在紫水及其周边的和谦、敦好、正
坝、高桥、麻柳，梓潼等乡镇的50多个村庄“开枝散叶”。不少开州人靠
制作加工紫水豆干实现了增收致富。被誉为“豆腐西施”田仕艳便是其
中之一。

2014年，田仕艳在紫水乡创办的重庆紫水豆制品有限公司，而今
成为将紫水豆干产业化最好的企业。企业将紫水豆干从单一的原味产

品，开发出包含麻辣豆干、五香豆
皮、椒麻豆腐乳等在内的系列产
品。

公司豆干生鲜销售网店已达
54个，其中直营门店11个、代销点
43个；直接或间接供应学校食堂、
单位食堂153个；在新世纪百货、永
辉超市设紫水豆干品牌专区 14
个。企业自主研发的“小灶”系列
即食豆干深受市民喜爱，通过电商
行销全国。同时，企业还解决近
100人就业，带动了一批群众增收
致富。

文旅产业已经成为我市支柱产业之一。文旅产业的高质量发展，对全市高质量发展具有重要意义。
与首季“双晒”相比，今年的第二季“双晒”增加了区县长带货直播的内容。让区县长们化身“销售员”通

过直播“赚吆喝”，意在进一步拉动消费，促进经济增长，带动群众增收。
在文旅产业的发展中，开州紧扣群众增收这一核心任务，因地制宜培育“旅游+”特色产业，发展壮大“旅

游+”富民产业，不断打造文旅精品和文创产品，全域旅游发展风潮日盛。

5月19日，开州举子园，歌伴舞《春橙之恋》拉开了开州区2020年
“5·19中国旅游日”暨八仙花展系列活动的帷幕。

开州位于大巴山南麓、长江三峡腹地，具有两千多年的柑橘种植历
史，曾写下“汉置橘官，橘贡大唐”的锦绣青史，是柑橘尤其是晚熟柑橘最
适宜的生长区。

《春橙之恋》以优美的旋律，诠释了开州“橘乡”及“帅乡”“金开县”的
美称，表达着“开县春橙”为群众带来丰收的喜悦和脱贫致富的希望。

近年来，开州按照“调品种、提品质、树品牌”的思路，重点发展春锦
橙、春血橙、春脐橙、春橘橙等“开县春橙”系列品种，早、中、晚熟品种结
构优化为1∶29∶70。全区发展春橙30万亩，年产量26万吨，2019年产
值15亿元，被中国果品流通协会评为“中国柑橘二十强区县”。

全区培育5亩以上柑橘种植大户1916户，其中30亩以上580户，培
育柑橘专业合作社55个。柑橘产业的集约化、规模化经营进一步提高，
形成了完善的产业链，建成年繁育120万株晚熟柑橘良种苗木繁育场，
年加工能力20万吨的橙汁加工企业。

全力推动之下，“开县春橙”品
牌荣获“中华名果”“地理标志证明
识别”“首批生态原产地保护产品”

“中国区域品牌50强”“全国名优果
品区域公用品牌”“中国驰名商标”

“消费者喜爱产品”等荣誉称号，柑
橘产业已成为开州农业农村经济发
展的支柱产业。

2月22日，开州区长蒋牧宸化身
主播，走进某电商平台“抗疫助农”专
区直播间，向全国推销开州春橘橙。
这种兼具橘子和橙子口感的春橙果
皮薄滑，风味浓甜，肉质细嫩化渣。
当日，该电商平台售出开州春橘橙万
单以上，店铺成交额近30万元。
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开州大进镇境内山多林密，沟壑纵横，南北差异性气候在此交汇，为
优质茶叶的出产提供了得天独厚的环境。

2017年，大进镇被纳入全市深度贫困乡镇，成为全市脱贫攻坚的“主
阵地”之一。市委组织部扶贫集团驻大进镇工作队和镇党委、政府经过反
复调研，决定利用传统优势大力发展茶叶产业，制定了以打造“万亩茶园”
推动茶旅融合发展为主旨的产业规划。

两年多来，大进镇建成了以红旗村、年华村、群和村等为核心的万亩
巴渠茶园基地，成为目前全市最大的单体山地有机茶园。雏形初显的万
亩茶园，为大进镇的茶旅融合发展奠定了基础。

依托万亩茶园，大进镇大力发展乡村旅游。去年国庆，大进镇与社会
资本共同投资2000多万元，兴建的“开州巴渝民宿”开门揖客，为大进镇
平添了一道富有特色风情和人文风貌的风景，提升了当地的旅游价值，给
当地群众搭建了产业发展的平台。

瞅准发展契机，全镇居民积极行
动起来——长城村七组村民陈世东先
后投入400万元，承包200亩土地发
展乡村旅游；天宝寨村贫困户王登兵
在村里帮扶下，将两层楼的老宅改造
成民宿，吃上了旅游饭；残疾村民蒋启
兵小卖部的生意重新红火起来，最好
的时候日收入达到1000余元……

该镇相关负责人表示，大进镇将
继续走以茶兴旅、以旅促茶之路。立
足规模化、集约化、标准化、生态化、
融合化发展，打造茶文化特色小镇。
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C 百年美食焕新生

增收致富惠群众
全域旅游起风潮
致力“旅游+”培育特色产业壮大富民产业

春享灵韵山气；夏观浪漫山景；秋品养生
山货；冬探银装山林。满月镇马营村以“四季
四美”扮靓乡村旅游，于今年初跻身全市首批

“一村一品”示范村。
马营村地处开州北部高寒山区，因相传

汉光武帝刘秀在此驻马扎营而得名。这里景
色生态宜人，四面环山，草甸连片。文化底蕴
厚重，有“秦巴古道”和非物质文化遗产“满月
山歌”。

以马营村为核心打造的马扎营养生旅游
区，是开州区3个乡村旅游示范区之一。自
2015年发展全域旅游以来，旅游区依托明显的
立体气候、优美的自然风光、丰富的人文传说
等资源禀赋，吸引了大量游客前来观光。目
前，乡村旅游已成为马营村产业支柱。截至目
前，全村共发展旅游接待户54家，其中星级以
上39家。

马营村是满月镇积极发展全域旅游的缩
影。近年来，满月镇以打赢脱贫攻坚战为总目
标，通过加强基础建设、发展特色产业、保护生

态环境、开发全域旅游，走出
了“旅游+扶贫”新模式，有效
带动群众增收。

该镇依托丰富的旅游资
源，引导景区和农家乐优先安
置贫困群众就业180余人，组
织贫困群众参加“雨露计划”
等实用技能培训，带动贫困群
众通过就业增收。

积极塑造“满月山货”品
牌，提升农产品附加值；变传
统农业为休闲观光农业，提高
土地附加值；依托驻村工作队
与帮扶责任人，建立完善的订
单销售渠道。

同时，组织工作组和干部
进村入户“引好路”，摸清底
数、找准穷根、出谋划策，最终
将荒地变成了露营基地，把山
地变成了“山地车竞技之地”。
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