
巴蜀自古一家亲，川渝共下
一盘棋。为全面贯彻落实习近
平总书记在中央财经委员会第
六次会议上的重要讲话精神和
视察重庆重要讲话精神，加快落
实重庆市委、市政府和四川省
委、省政府关于推动成渝地区双
城经济圈建设问题的有关决策
部署，进一步落实重庆市体育局
和四川省体育局共同签署的《推
动成渝地区体育公共服务融合
发展框架协议》要求，6月9日上
午，重庆市体育彩票管理中心、
四川省体育彩票管理中心推动
成渝地区双城经济圈建设体彩
协同发展战略协议签约仪式在
雾都宾馆举行。

重庆市体育局党组成员、二

级巡视员陈玉林，重庆市体育彩
票管理中心主任张小波，四川省
体育彩票管理中心主任陈万鹏，
湖南省体育彩票管理中心主任
曹品质，体坛传媒集团党支部书
记、副总经理、《体坛周报》副社
长王丽莎，四川体彩、重庆体彩
相关人员及20余家新闻媒体现
场见证了签约。

据了解，四川体彩去年销售
额超过89亿元，重庆体彩去年销
售额也达到了56亿元。双方在
销售额保持持续稳定增长的同
时，多年来，已累计为体育、教
育、医疗卫生等社会公益事业筹
集了近250亿元彩票公益金，不
仅在全国体彩事业健康持续发
展的进程中充分发挥了自身优

势，也让全国体彩同行看到了闪
耀的“西部力量”。

在出席签约仪式的领导、嘉
宾及众多媒体的见证下，张小波
和陈万鹏签署了《推动成渝双城
经济圈建设体彩协同发展战略
协议》。

本次协议签订以资源共享、
发展共赢、融合共振等为核心内
容，共计推出12项重大举措。未
来两年，川渝两家体彩中心将持
续深挖事业发展潜力，形成“一
盘棋”格局，积极助推并服务成
渝地区双城经济圈建设，推动两
地体育产业和体彩事业融合发
展：

在资源共享方面，双方将利
用优势资源联合开展职工教育、

党员教育和群团组织活动，共同
探索建立党建工作数字化平台；
重点将各自有特色的公益项目
延伸到对方辖区，推动两地体彩
公益互惠互通，为社会大众带去
更多为民惠民公益项目，让两地
市民切身感受到公益体彩的民
生福利。

在发展共赢方面，双方将按
照国家体彩中心责任彩票建设
的相关要求，共同推动责任彩票
建设和加强渠道规模与质量双
提升；联合研发、申报具有川渝
地域特色的主题纸质即开型彩
票游戏、电脑型彩票游戏，进一
步提升体彩游戏玩法营销推广
联动。

在融合共振方面，双方将共
建网点交流学习平台，互派培训
师开展交流互动培训，建立区域
分中心定期沟通交流机制，共同
策划促销方案及宣传推广策略，
并计划每年组织开展川渝体彩
从业人员运动会或文化节，促进
川渝体彩实现全方位融合发展。

陈玉林表示：“川渝同住长
江头，共饮一江水；历史同脉、文
化同源、地理同域、经济同体。
此次签约不仅是积极响应国家
战略、市委、市政府决策、市体育
局部署的重要举措，也是两地体
彩人期盼已久的牵手，相信川渝
体彩人的共同努力，将按下两地
体彩事业协同发展‘快进键’，大
力助推成渝双城经济圈建设，催
生出更多融合发展的新风景。”

签约仪式结束后，与会人员
还就成渝地区双城经济圈建设
体彩协同发展合作项目、后疫情
时期如何升温销售市场等进行
了座谈交流。

万森
图片由市体彩中心提供

签约仪式现场

重庆体彩开展的公益惠民活动，备受市民追捧

“很久没有活动筋骨了，动一下
感觉神清气爽！”“是啊，跑在风景如
画的大自然，真是越跑越轻松，越跑
越开心。”日前，“中国体育彩票”巴南
石龙欢乐跑成功开跑，数百市民在近
千亩的绣球花海中畅快奔跑，用脚步
丈量自然之美。随着跑友们晒出的
活动美照刷屏朋友圈，将重庆体彩今
年 3 月以来创新开展的各项惠民公
益活动向纵深推进，或在城市、或在
农村、或在乡镇、或在偏远的深山，不
断上演体彩“1+1+1”温情故事。

“一场接地气的公益活动、一个
零距离的百姓‘健身房’、一位身边的
健身指导员，后疫情时期，重庆体彩
开展2020公益活动发力‘1+1+1’，就
是要让百姓在家门口受益，重新乐享
健身运动带来的健康与快乐。”市体
彩中心主任张小波表示，虽然新冠疫
情为今年公益活动开展带来了全新
挑战，但这并不能成为重庆体彩人惠
民打折的借口。为助力体育强市建

设、更好推动重庆体育“1+5+1”行动
计划落实；同时加快建设负责任、可
信赖、健康持续发展的国家公益彩
票，履行重庆体彩的社会责任，重庆
体彩启动了包括“健康欢乐送”和“快
乐操（广）场计划”等在内的多项公益
惠民活动，并且还于近日启动了
2020 全新公益项目——“点亮健康
中国”。这几大公益活动将成为重庆
体彩2020年惠民“1+1+1”的核心构
架，它们以全新的活动开展思路与形
式，让市民足不出小区也能参加更多
接地气的健康活动，在体彩健身指导
员的帮助下，利用体彩公益金资助建
设的各类健身设施，开展更加科学的
健身运动。

据了解，在“健康中国 光芒燃
动，点亮健康中国”主题活动中，体育
彩票还为进店市民准备了送惊喜的
回馈活动。想要了解活动详情的市
民，可直接走进身边的体彩店感受体
育彩票带来的健康与快乐。

不断上演“1+1+1”温情故事

重庆体彩2020创新公益活动受追捧

签署战略合作协议 助力双城经济圈建设

川渝体彩按下协同发展“快进键”
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警惕！肺炎球菌性疾病是小月龄宝宝健康头号杀手

儿童肺炎疫苗
接种问题须知

13价和23价肺炎疫苗
打哪个？

表面上，看起来数字越
大，疫苗所能防护的肺炎链球
菌血清型数量越多，保护能力
越强。实际上，每种肺炎疫苗
的接种适用年龄、接种程序，
包括预防肺炎的型别及疫苗
本身都有所差异。

13价疫苗是多糖蛋白结
合疫苗，多糖蛋白结合疫苗生
产工艺更为先进，能更有效地
刺激婴幼儿产生抗体，适用于
2岁以下的婴幼儿接种，且最
早 6 周龄即可接种。13 价疫
苗在 2016 年底国内获准上
市，批准用于6周龄-15月龄
婴幼儿的预防接种。

13价疫苗的最佳接种时
间为 6 周龄（1.5 月龄）至 6 月
龄完成 3 次基础免疫，12-15
月龄再进行 1 次强化免疫。
23价疫苗是多糖疫苗，刺激婴
幼儿产生抗体的能力差，免疫
效果不佳，所以 23 价疫苗只
能用于 2 岁以上有基础疾病
或免疫缺陷的儿童和成人。

超龄了还可以打 13价
吗？

13价肺炎球菌疫苗的接
种窗口非常短，家长们需要在
1.5月龄至15月龄之间为宝宝
接种完全部4针疫苗，因此需
要家长们安排好接种时间，尽
早开始接种。如果孩子已经
大于 2 月龄，别急，您现在依
旧 可 以 带 孩 子 去 接 种 第 1
剂。每次接种时间间隔 4 周
至 8 周，第 4 剂在 12-15 月龄
时接种。

如何消灭宝宝健康头号杀手？
什么时候接种肺炎球菌疫苗最佳？5
月30日，在“六一”儿童节前夕，新浪
健康和《健康时报》联合北京知名儿科
专家、预防医学与妇幼专家为小朋友
们准备了一份健康大礼包，在线开启

“‘双倍的爱，有你真好’献给小月龄宝
宝的儿童节礼物”健康公益直播活动。

此次公益科普直播旨在让家长
了解肺炎球菌性疾病是全球包括中国
在内的严重的公共卫生问题之一，帮
助新手爸妈抵御小月龄儿童肺炎球菌
性疾病，早接种早预防，守护小宝宝们
健康美好的未来，两场直播累计1108
万人次观看。

妇幼、儿科、预防医学
专家强强联手

如何保护刚出生抵抗力不够强
的小月龄宝宝？世界卫生组织在多年
前已提出肺炎是被遗忘的儿童健康的
杀手。世界卫生组织和联合国儿童基
金会自2013年还提出一个宏伟目标：
要在2025年彻底避免儿童期肺炎可
预防性的死亡。

此次“‘双倍的爱，有你真好’献给

小月龄宝宝的儿童节礼物”公益直播
特别邀请到原北京协和医院妇产科副
主任医师、沃医妇产名医集团联合创
始人龚晓明，首都医科大学附属北京
儿童医院、北京市儿科研究所微生物
研究室主任姚开虎等多位知名专家在
线上开讲，提升家长对肺炎球菌性疾
病的认知，建立小月龄儿童科学接种、
及时接种肺炎球菌结合疫苗的疾病预
防认知。

“肺炎球菌性疾病好发于2岁以
下，尤其是6月龄到11个月龄的孩
子。”姚开虎说，儿童肺炎中，平均约有
10%的病原是肺炎链球菌（也称肺炎
球菌），尤其是对重症死亡的病例来
说，前期有研究表明超过50%的肺炎
死亡病例可能从肺组织里面检测出肺
炎球菌感染的证据，所以肺炎球菌是
全球小月龄儿童肺炎最重要的一个病
原菌。实际上，它能引起的临床感染
远远不止是肺炎，还可以引起更为严
重的脓胸、脓毒症，菌血症，甚至更为
严重的化脓性脑膜炎，因此家长一定
要引起重视。

肺炎球菌性疾病是小月龄宝宝
健康的头号杀手，世界卫生组织把肺
炎球菌性疾病列为疫苗可预防性疾
病。

龚晓明说：“通常疫苗投入临床使
用需要经过三期临床试验，上市之后
仍需要检测疫苗的实际效果。肺炎球
菌疫苗已经有多年的使用经验，所以
家长不需要过于担心它的安全性和有
效性。家长可以根据家庭经济状况选
择是否让孩子接种，我个人更倾向给
孩子尽可能多的保护。”

抢先在肺炎球菌定植
快速增长的窗口期接种

在直播现场，专家还指出，虽然肺
炎球菌性疾病可以通过抗生素治疗，
但抗生素不合理使用导致的耐药性及
其他感染是肺炎球菌性疾病成为儿童
健康杀手的主要原因。

正因如此，专家们纷纷表示，对抗
任何一种疾病，预防都优先于治疗。

“现在国内外公认的接种肺炎球

菌疫苗第一针时间为6周龄。一方面
是因为这个阶段宝宝体内的母传抗体
开始下降，另一方面是因为肺炎球菌
在宝宝体内定植的快速增加。6周龄
时宝宝的肺炎球菌携带率在10%左
右，相对较低。但随着月龄的增长，两
个月以后，肺炎球菌定植率逐渐上升
到20%～50%。有研究报道，我们国
家儿童肺炎球菌定植最高可能达到
80%。”专家强调，宝宝1月龄时就可
以进行预约接种。

新手爸妈可提前规划
疫苗接种计划

对新手爸妈来说，专家建议孕妈
妈在做产前准备时，可以从硬件和软
件两个方面准备。比如在疫情没有完
全消退之前，准备一些必要的防疫用
品，同时可以提前了解宝宝需要接种

的疫苗，丰富自己的预防知识。
在疫苗选择上，今年4月新浪健

康和《健康时报》联合发起的“小月龄
儿童抵御肺炎球菌性疾病全民科普接
力问卷”结果显示，有四成家长在选择
疫苗的时候会首先考虑有真实世界应
用的疫苗，认为其较有安全性和有效
性证据。

在直播现场，北京市疾控中心孙
美平主任医师也指出：“在选择非免疫
规划疫苗时，可根据WHO的推荐，孩
子的健康需求和疾病的严重程度，优
先选择国际多数国家已纳入免疫规划
和具有真实世界数据验证效果的疫
苗。”

专家提醒：正确认识肺炎球菌性
疾病危害，尽早及时为宝宝接种肺炎
球菌结合疫苗，不仅仅是保护儿童的
健康，更是保护我们的未来。

文/图 谢玲

“双倍的爱，有你真好”“六一”儿童节健康公益直播吸引1108万人次观看
链接>>>

“双倍的爱，有你真好”“六一”儿童节健康公益直播现场


