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独特而优越的生态环境，为发展康养
产业奠定了基础。而“康养+”，也被綦江区
委、区政府视为让游客想来、想住、想念的
关键一环。

如何将二者有机结合呢？从横山镇或
许能找到答案。

3月16日，横山镇成功入选国家森林
康养基地名单。“除自然禀赋优异外，横山
镇区位优势明显。”綦江区民政局局长冯永
生介绍，该镇距重庆主城直线距离仅50公
里，一小时内即可抵达，是离重庆主城最近
的千米高山康养美镇。

他表示，近年来横山镇围绕“咫尺高山
康养地，轻奢慢活二居所”的发展定位，开展

“三养綦江·三想之地”的横山实践，形成了
“1211+N”的线上线下养老服务体系，已成
为集全龄养生、养心、养老、旅游、居住、运
动、文化体验为一体的特色生态康养小镇。

身患风湿的重庆市民王先生得知以
治疗风湿病而闻名的全国名中医王辉武
教授坐诊横山康养服务中心，一路寻医
而来，定居横山一舍。王辉武针对他的
病情，通过中草药“冬病夏治”，使其渐趋
康复。

横山康养服务中心作为全市首个康养
服务示范基地，兼具康养文化底蕴和各类
高端品质服务体验，能提供信息集成、咨询
接待、宣传展示、文化娱乐、人文关怀、日间
照料、居家上门、健康评估、中医疗养等服
务，成为广大中老年朋友的生态康养乐园。

经过几年探索，綦江区完善了康养服
务体系，共组建360个家庭医生签约服务
团队，为老年人提供基本医疗、公共卫生、
健康管理、慢病管理等服务。

此外，綦江区还引进重庆禾康公司开
发智慧康养服务中心平台，采用“中心带
站、辐射带点，辅以机构”的运营管理模式，
通过康养平台和小程序实时了解老人需求
信息，并派发给站（点），将康养服务做到实
时化。

夜晚观星星，白天看云海。位于横山
镇九颐生态度假区的民宿“横山一舍”，不
仅有令人流连忘返的住宿体验，还有“诗和
远方”的情怀。

旅游度假区管委会负责人介绍，每年5
月至10月，有数万名游客涌入横山镇。在盛
夏时节，游客往往需要提前几个月预订民宿。

人气的聚集，激发了乡村活力。新寨
村建卡贫困户戴红云说，他们的农副产品
很受游客喜爱。横山镇党委书记李钱松介
绍，2019年该镇农副产品销售收入超过
5000万元，带动当地农民人均纯收入1.5
万多元，其中，贫困户家庭人均收入8000

多元，同比增长20%。乡村旅游还吸引了
大批外出务工人员返乡发展，或创办农家
乐，或从事种植养殖业。

接下来，綦江区康养产业发展将“多点
开花”。在郭扶镇，配备有西南地区首个高
端康养医疗功能的慢病诊疗医院的“綦江
北纬29度康旅示范小镇”正在抓紧施工，
建成后将成为距离重庆主城中心城区最近
的大型高山康养主题度假项目；国家4A级
景区古剑山风景区围绕“运动体验、禅艺康
养、生态旅居”三大主题，全力引进中高端
避暑地产、民宿酒店、佛文化和体育运动公
园等项目……

打造以休闲康养
医疗康养为核心的“重庆后花园”
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横山度假-清风场 摄/张坤琨

旅游产品的竞争力最终体现为文化
的竞争。随着国民素质的提升，缺乏文
化底蕴的旅游必定难以为继，只有将文
化的血液输入旅游业的体内，提升旅游
品质，才能保证旅游业长盛不衰。

綦江经过调研和讨论，确立了古镇
文化和红色文化“两张牌”的发展思路。

古镇文化的代表是建镇已有1300
多年、建场已有2200多年历史的东溪古
镇，其曾是川盐济楚、川米外销的重要通
道，亦是“两广填川”重要载体。

古镇街道依岩靠水，因地就势而建，
聚散错落有致，山回谷转，移步换形。现
有保存较为完好的古汉墓群、盐马古道、
南华宫、太平桥、龙华寺、麻乡约民信局、

“旌表节孝”牌坊等古迹。迄今，东溪还
保留着龙舟会、舞狮会、观音会、川剧表
演、民乐演奏等独具特色的民风民俗，码
头文化、移民文化、宗教文化、诚信文化
深厚。

该如何保护开发这样的古镇？綦江
区文化旅游委相关负责人认为，对于尚
未丧失功能的古迹古建，最值得珍视的
是“人在其中”的生命力。东溪古镇保护
尤其重视“以人为本”，进行着“活态化”
保护发展，让原住居民有权利、有条件享
受现代生活，实现传统文化与现代文明
的融合共生。同时，东溪镇以文化故事
为载体，口口相传文化传统，保护文化习
俗传承。

“我们发掘整理形成了《东溪古镇故
事》《东溪七十二行》等故事10多册，建
立了‘东溪梦想讲坛’，形成了每周三文
化茶园讲述制度，组建了10多人参加的
故事讲述员队伍。”东溪镇文化中心工作
人员罗毅介绍，这种故事会能让市民和
游客全方位、深层次地领略和欣赏东溪
故事的魅力。

下一步，綦江还将深入挖掘东溪古
镇移民、抗战等文化内涵，不断完善旅游
基础设施，推进国家级文化特色小镇建
设。

与此同时，距离东溪古镇不远的永
城、石壕等地，一场红色文化盛宴已徐徐
开启。

綦江，地理位置优越，山川秀美、人
杰地灵。不仅孕育了重庆最早的中共綦
江党支部，还培养了邹进贤、王奇岳、王
良、“霍氏三杰”等一大批革命先烈，更有
中央红军长征途中留下的处处印记，让

“红色綦江”声名鹊起。
在永城镇中华村，有一座古朴四

合院格外引人注目，这便是中国工农
红军建军初期著名将领、被习近平总
书记高度评价“英勇善战、屡建奇功”
的红四军军长王良的故居。王良，原
名王化赅，1927 年 8 月加入中国共产
党。他在跟随毛泽东创建、保卫井冈
山红色革命根据地的战斗中，在红军
第一、第二、第三次反“围剿”和红军东
征福建、攻克漳州等多次作战中，英勇
善战、屡建奇功。1932 年 6 月 13 日，
王良在率红四军回师赣南根据地，途
径福建武平县大禾圩时不幸壮烈牺
牲，年仅 27 岁。去年 7月 10 日，王良
故居完成陈列布展正式对外开放，已
迎来了一批又一批的游人参观、学
习。目前是重庆市干部教育培训现场
教学基地、重庆市綦江区党员干部党
性教育基地、青少年红色教育基地、綦

江区民兵思想政治教育基地。
1935年1月15日至21日，中央红军

红一军团8000多人过境綦江的羊角、石
壕，这是中央红军长征途中在重庆境内
唯一留下印记的地方。

数日间匆匆过境，八十载斗转星
移。昔日庇护红军战略转移的綦江，如
今也正准备依托红军留下的历史资源，
打造红魂小镇，推进长征国家文化公园
（重庆段）綦江主体建设区建设。

按照规划，綦江将以石壕镇镇区为
核心，以红军烈士墓、烈士纪念碑、红一
军团司令部旧址、红军街等红色文化为
基础，修缮、提升、新建相结合，建设以红
色文化展示、爱国教育培训、红色文化研
学为主要功能的石壕红色文化主题园，
打造成红色文化参观的核心景区。并拓
展开发红色文化综合体验型景区和红色
文化深度旅游体验带。

相关工作已经紧锣密鼓地开展。前
不久，綦江区与贵州省遵义、赤水县有关
部门就此进行了对接，并达成了一致意
见，三方将充分挖掘、论证红军长征历史
遗址遗迹，打造红色研学游“红三角”精
品旅游线路。

上个月，綦江区文化旅游委派出调
研人员来到石壕镇石泉村，走访当年曾

与红军亲密接触过的94岁老人冯树林。
“记得那年深冬，在通往村里的一条

狭窄田埂上，我和父亲与红军相遇。小
孩子嘛，走路总没个正行，当时要不是红
军拉我一把，肯定就绊倒在冬水田里
了。”老人回忆，“所以红军就叮嘱我父亲
不让我乱跑。7岁的我，哪里晓得红军就
是为广大苦难民众打天下的。虽然他们
都背有枪支弹药，但是我却没有感到一
丝一点的恐惧。”

“我们希望通过这样的挖掘和整理，
发现更多的红色故事。”綦江区文化旅游
委相关负责人表示，将把一些优秀的红
军故事搬到舞台上来，让长征精神得到
传承弘扬、让红色基因世代相传。

“人们对红色历史的回顾、缅怀正在
持续升温，市场对红色旅游产品也越来越
青睐。”该负责人说，綦江将着力打好“红
色牌”，成为连接重庆、遵义两大城市的重
要红色支点，更好地向前来参观纪念的人
们述说当年那段艰苦奋斗的故事。

有故事可说，有美景可看，有项目可
玩，綦江旅游正在让八方游客“想来、想
留、想念”。

贺娜 王美蓉 吴长飞
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“五一”小长
假，主城近郊游成
为不少市民的首
选。于是，扼守重
庆南大门，山清水
秀，风光旖旎的綦
江又火了一把。

这里有神秘
大山，千年古刹响
起阵阵梵音；这里
有原生态艺术，被
国际艺术界誉为
“东方毕加索”；这
里有缤纷五彩乡
村，避暑休闲和健
康养生让群众在
家门口就业……

短短 5 天时
间，该区接待游客
11.1万人次，实现
旅 游 综 合 收 入
3756.2 万元。其
中，“赏花之旅”
“采摘之旅”“休闲
之旅”成为今年
“ 五 一 ”旅 游 热
点。老瀛山景区
推出亲子嘉年华
活动，古剑山露营
深受游客喜爱，东
溪古镇呈现历史
韵味，旅游体验丰
富多样。

今年是全面
建成小康社会和
“十三五”规划收
官之年，也是綦江
文旅融合提档升
级之年，綦江将加
速推进旅游供给
侧结构性改革，加
快旅游产业提档
升级，全面提升旅
游服务质量，加快
建设想来、想留、
想念的文化旅游
目的地。

良好的生态是吸引游客想来、想留、
想念的第一要素。在这方面，距离重庆仅
有38公里，生态良好的綦江具备了快进
慢出、快进慢游的得天独厚优势。

一份资料显示，綦江以低山丘陵为主，
山地占全区总面积的 67.6%、丘陵占
32.4%。同时，由于毗邻避暑纳凉起步较早
的贵州，这里的避暑经济发展得有声有色。

其中以横山最具代表性。横山镇位
于綦江区东北部，是离重庆主城最近的高
山小镇之一。境内平均海拔在1000米以
上，夏季平均气温25℃，其中最高海拔在
天台山1326米，拥有避暑纳凉的优质资
源。

近年来，綦江围绕打造“重庆主城近
郊避暑休闲胜地”发展横山度假区，逐步
盘活了其区位和气候资源。每到夏季，这
个常住人口仅5000多人的小镇，日均客
流量高达2万人以上。

“每到夏季，就是我们忙碌的季节。”
农历小满刚过，横山镇新荣村村民周自兵
将自家农房打扫一新，做好了迎接今年避
暑客的充足准备。

横山旅游度假区是綦江众多旅游资
源中的一朵金花。“我们以横山、老瀛山、
古剑山为文旅开发建设重点，深度推进了
文化旅游真融合、深融合。”綦江旅游度假
区管委会相关负责人称，要让八方游客想
来、想留、想念，就要突出差异化发展。

其中，横山突出康养小镇定位，打造
集避暑休闲、健康颐养、亲子游乐于一体
的高品质原乡农旅小镇，建设全市领先、
辐射西部的生态康养产业基地；老瀛山突
出“科普体验”主题，引进体验式、互动类
项目，打造多功能主题游乐公园；古剑山
则突出“运动体验、禅艺康养、生态旅居”

主题，引进中高端康养避暑地产、民宿酒
店、佛文化和体育运动公园等项目，打造
国家休闲康养产业示范基地。

如果说横山闻名已久，那老瀛山就是
后起之秀。老瀛山山势峻峭挺拔，从山脚
到顶峰，垂直高差超过1000米，山脚下的
水蒸气碰到陡峭崖壁，只能向上升腾，冷
凝后变成云雾，因此，山上常年云雾缭绕，
气象万千，自古便有“山盘四十八面险，云
暗三百六旬秋”的说法。“老瀛如来”是老
瀛山景区的标志性景观，这座山石仿若天
庭饱满、鼻梁挺直、表情庄重、目光炯炯有
神的“如来”。

这个五一假期，老瀛山推出了“亲子
嘉年华”活动，放风筝、打陀螺、滚铁环等
各种童年小游戏，吸引了越来越多的游客
前来打卡，也让老瀛山迎来了客流“小高
峰”。

而古剑山则由贵州境内的大娄山脉
蜿蜒而来，有10多万亩森林，林海随山势
起伏，满眼郁郁葱葱，层层叠翠。最高峰
鸡公嘴海拔1145米，三面悬崖，景色宜
人。时至今日，古剑山还保留有不少题
刻，其中最为著名的要属雕刻在登山道旁
悬崖上的“古剑名山”四字，据说是明太祖
朱元璋所赐，如今仍然清晰可见。独特的
自然景色和悠久历史人文，为古剑山发展
旅游奠定了基础。

“我们将联动发展‘三山’，提档升级
古剑山4A级景区，打造山地户外运动
公园。”上述负责人表示，同时利用恐龙
化石和足迹大做文章，大力发展老瀛山
4A级景区研学+科普+旅游模式；配套
完善横山基础设施，注入文化因子，打造
主题鲜明、功能齐全的休闲旅游度假胜
地。

联动打造横山
老瀛山和古剑山

传承历史
打造文化旅游品牌
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老灜如来老灜如来

古剑山云海 摄/陈宗武

东溪古镇万天宫 摄/孙治波

以试点体育运动与休闲旅游相结合的发展模式打造篆塘水乡以试点体育运动与休闲旅游相结合的发展模式打造篆塘水乡

游客参观王良故居 摄/陈星宇
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老瀛山秀丽风光老瀛山秀丽风光


