
□本报记者 陈钧 实习生 王天翊

“老公我好想你，46天了，终于又抱到你
了！”

4月6日10点35分，两江新区第一人民
医院门口，消化内科医生丁道海和前来迎接
的新婚妻子李晶晶紧紧拥抱在一起。当天，
27名从该院抽调驰援湖北的医护人员结束
集中休养回到医院。

为了这次久别的重逢，李晶晶特别精心
打扮过，她手中还捧着一束夹着苹果的鲜花，
格外引人注意。

“这是我特意挑选的，中间的苹果寓意平
安。”接着，李晶晶略带羞涩地一笑，指着一串
紫色的花：“这是钓钟柳，意味着一见钟情。”
李晶晶说。

李晶晶和丁道海是（原四川泸州医学院）
的同学，在毕业季一见钟情。相恋后，考虑到
以后方便照顾家庭，李晶晶选择了其他工
作。两人才结婚不久，从来没有分开这么长
时间。

李晶晶说，得知丈夫要去湖北孝感支援，
她很担心，却又为他自豪。出发前，她在医院
给了丈夫一个大大的拥抱：“你一定要平安归
来！”如今，46天过去，丈夫所在的医疗队圆
满完成任务归来，正式结束集中休养，小夫妻
终于团圆了。

10点30分左右，“来了来了！”随着一声
欢呼，身穿红色冲锋衣的27名医护人员陆续
下车，掌声如潮。人群中，个头不算高的李晶
晶左手捧着花，右手拿着手机，努力踮起脚，
焦急地寻找丈夫丁道海的身影；丁道海也在
前来迎接的人群中搜索着自己的爱人，当两
人四目相对的一瞬间，他就迫不及待地跑过
去紧紧拥抱住了李晶晶。

问及现在两人最想陪对方做的事情，李
晶晶看着丈夫，眼中是满满的爱意：“逛街、吃
饭，做好吃的犒劳他。他是我的英雄！”

丁道海有些害羞：“虽然不在一起，但她
天天都在叮嘱我、监督我做好防护，而且也打
理好我们的小家，让我在外面一点也不操
心。我也要谢谢她，想好好陪陪她！”

像这样的感人画面，医院门口还有很
多。肾内科的郝冬阳和内分泌科的唐颖是一
对准夫妻。他俩相识6年，相恋1年多，婚期
原本定在3月29日，却因郝冬阳主动报名去
湖北支援，不得不将婚期推迟到了明年。见
面后，小两口默默对望，一切尽在不言中。

两江新区第一人民医院援鄂医疗队队长
胡忠介绍，该院27名医护人员奔赴孝感后，
和重庆市第九人民医院的3名队员一起，被
指挥部命名为“重庆援孝感支援队东南医院
医疗分队二组”，主要负责孝感中心医院东南
分院病人的收治工作。截至3月22日，小组
累计收治病例216例，做到了“零加重、零死
亡、零感染、零回头”，不辱使命，圆满完成任
务。
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▲4月6日，16名綦江区支援湖北医疗队队员结束了集中
休整，和家人相聚。 通讯员 王京华 摄

◀4月6日，大足区第二批支援湖北医疗队员回家。在三环高
速公路龙水湖下道口，一名小伙儿手捧鲜花，跪地向医疗队员女友
陈远思求婚，得到了现场无数的掌声和祝福。

特约摄影 瞿波
▲4月6日，铜梁区驰援湖北医务工作者回家，受到父老

乡亲热烈欢迎。 通讯员 赵武强 摄

▲4月6日，万盛经开区支援湖北医疗队队员与孩子相拥。他
们在结束为期14天的集中健康休养后回到万盛。

通讯员 王泸州 摄
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□重报集团武汉报道组记者 李星婷

“你要吃饭。不吃不行，就是要逼你吃。”“你
生病前还在遛狗的嘛，不吃啷个遛小狗狗呢！”

“我明天再来看你，好好的哈！听到没得！”
粗门大嗓，边“训斥”不吃饭的婆婆，边帮她

掖被角……重庆英才·创新领军人才、全军感染
病研究所所长、火神山医院综合科主任、陆军军
医大学第一附属医院感染科主任毛青，在病房
里“吼”的这段重庆话，风靡了网络。他也因此
被网友称为“萌凶萌凶”的火神医生。

两鬓微白，一身迷彩服，疲惫却不失精气
神。近日，56岁的毛青在火神山医院接受了重
庆日报记者采访。“稳、冲、萌”，是战友和患者们
对他的评价。

稳
“有他在，大家心里都很稳”

抗击“非典”、阻击禽流感，在非洲利比里亚
执行抗击埃博拉的医疗援助任务，毛青与高危污
染物、烈性病毒打了34年交道，是重庆市“战

‘疫’英雄·最美的你——致敬火线上的生命守护
者”专题宣传灯光秀中，首位闪耀在各大地标大
屏幕上的战“疫”英雄。

火神山医院位于武汉市蔡甸区，入口处湖边
的长廊，是毛青和战友小憩的地方。

早在出征武汉前，毛青的身体就报了警——
“右髋关节发炎疼痛，有时走路会忽然向下一
崴。”

除夕凌晨两点，毛青刚回到家准备休息，就
接到医院领导的电话：“院里要组建医疗队驰援

武汉，征求你的意见。”“当然是我去，否则我放心
不下。”

40年军龄、36年党龄，毛青认为，国家有难
的时候自己就应该冲在前面。

“我一定要把每个人都平安地带回来！”这是
陆军军医大学医疗队（以下简称“医疗队”）出征
时，毛青对大家许下的承诺。

但要保证所有人不感染，谈何容易。第一
站，金银潭医院。争分夺秒，毛青和战友48小时
内就完成实地了解诊疗环境、病区改造设置、制

定工作规范流程等工作，并整体接管医院的两个
病区。

一周后，医疗队转战火神山医院。开始接收
病人后，他进去把所有隔离病房走了一遍。那一
天，他的微信步数突破3万步。

“空置的病房和住满病人的病房是不一样
的；置身其中和隔着玻璃看，也不一样。”毛青比
划道：“比如通风口、医护人员的通道，如果不真
正实地走一遍，发现不了问题。”

哪扇门应该加一把锁，哪个地方该放一盒手

套？在很多战友眼中，毛青说话干练利索，句句
击中要害，拿不准的地方，大家都会寻求他的建
议。

除了金银潭医院和火神山医院，毛青还辗转
泰康同济医院、湖北省妇幼保健院光谷院区以及
多座方舱医院。

“我们叫他‘亲青’，有他在，大家心里都很
稳。”火神山医院感染一科一病区主任李琦说，让
所有医护人员做到零感染，是防控战能否获胜的
关键，“有次综合科争论医护人员戴了眼镜、口
罩，还要不要戴面屏？毛青一锤定音：戴！结果
第二天，病区有位患者突然脱下口罩呕吐。大家
都庆幸当事医生戴了面屏。”

冲
“危险的地方，我第一个进！”

为提升救治能力，火神山医院决定再成立一
个综合科，60张病床。身兼医院两个专家组副
组长，任务繁重的毛青请战担当科主任。

2月12日，综合科收治首批患者，毛青与医
护人员一起，穿着密不透风的防护服，严阵以
待。救护车门打开，一位89岁的患者躺在担架
上，已经没有力气走下车。毛青二话没说，走上
前去把老人抱了下来。

见毛青毫无畏惧，几名医护人员也一起动
手，把病人抬进病房。“严重传染病第一杀伤力是
恐惧。你讲得再好，遇到危险不往前冲，别人也
不会相信你。”毛青说。

那一天，他身穿3层防护衣，在病人通道入
口站了5个小时。

综合科护士周燕曾在科室微信群里看到一
张照片。照片中，毛青蜷缩在工作椅上，环抱双
臂，垂着头睡着了。“这是毛主任结束20多个小
时连续工作后的状态——9个小时布置完病区，
9个小时收治48名患者；把全部患者送到病房安
顿好，他又走到每名患者身边，耐心询问病情、写

下医嘱。”周燕说。
“他总是说：‘危险的地方，我第一个进！’”在

陆军军医大学医疗队队长、火神山医院副院长徐
迪雄的记忆里，毛青总是凌晨2点睡觉，早上8点
到病房工作，每天要接数十个电话。

“和年轻小伙们一起搬器械、挪床，什么活儿
他都干；每次有患者进入’红区’，领路的都是毛
青。”队友们十分佩服他。

萌
“相信我，一切都会好起来的”

在毛青所负责的综合科，老年患者居多，其
中有8人在80岁以上，都属于重症患者。

“人是铁饭是钢，我明天再来看你。要睁开
眼睛，要笑啊，你要回去遛你的小狗狗，听到没
有？”

“好好地照顾她哦，你不照顾她，我就对你不
客气！”

这段网上流传的毛青查房视频，源于一位叫
“阿念女孩”的微博记录。阿念是这位婆婆的孙
女，原本收治在方舱医院。

婆婆状态不好，不吃饭。为了方便照顾老
人，毛青辗转联系上她的家人。“阿念的病情刚好
需要转院，我们就征求她的意见，能不能过来和
外婆住同一间病房？”毛青说，医院尽量安排亲属
在一间房，或者年轻患者与年长的患者搭配。

那天，毛青查房时听说婆婆不吃饭，情急之
下用重庆口音狠狠“批评”她，还“威胁”阿念要好
好照顾外婆。

“人有心劲，鼓足心劲就能打硬仗。”毛青告
诉记者，父亲曾教他，医生不仅治病，还要治心，

“尤其是一些没有特效药的疾病，如何激励患者
鼓起勇气是很重要的一环。现在我们医生要尽
力做的，就是维护好患者的器官功能，为他们提
供足够的营养，通过肌体自身的免疫修复，让患
者能扛过来。我们称之为生命支持。”

因此，用夸张幽默的语言与患者交流，老人
们听力不好，就凑到他们耳边大声吼，嗓子成了
沙哑的“摇滚音”……毛青被网友称为“萌凶萌
凶”的火神医生。

“一听脚步声，就知道毛大夫来了。他走路
的声音都充满自信！”一位患者曾这样说。

“相信我，一切都会好起来的！”毛青用一次
次精心的诊疗、一句句亲切的话语，温暖、激励着
每一位患者。

“ 萌 凶 萌 凶 ”的 火 神 医 生
——记全军感染病研究所所长、陆军军医大学第一附属医院教授毛青

毛青（右）在跟患者交流。 （通讯员 高涛 摄）


