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劳动筑梦·榜样同行23
一线职工抗疫风采－复工复产

重
庆
市
总
工
会 钟伟：从当好倒车入库的“标杆”开始

随着复工复产的全面推进，公交
车在早晚高峰出行时段加大了发车密
度，保障复工复产乘客的出行。同时，
为做好防疫工作，市民也减少了出
行。在平峰时段，一些公交线路的发
车密度进行了临时调低。对于一些面
积较小的公交站场来说，平时位置就
不宽裕的场地还需停放一些临时调停
的车辆，这便会让公交车驾驶员倒车
入库的空间更加紧张。

位于民心佳园F区的公交站场便
是一个场地小、车辆多的站场。为了
让同事们倒车入库更加安全，重庆两
江公共交通有限公司825路驾驶员钟
伟便当起了大家的指挥员，来到车辆
侧后方当起了“标杆”。

小站场里的大能手

“倒，倒，打方向，好！停停停！”
3月1日，在民心佳园公交站场，五

星级公交车驾驶员钟伟正站在一辆
624路公交车的侧后方，指挥着驾驶员

进行倒车入库。在他的大声指挥下，司
机前后倒了两把，顺利完成倒车入库。

“对于小车驾驶员来说，在这个场
地停车肯定不会觉得有难题。”钟伟笑
着说，对于动辄10米长的公交车来说，
要在相同宽度的道路上倒入只有公交
车宽度1.2倍左右的停车位，就是一个
十分考验技术的活了。

今年47岁的钟伟进入公交系统有
17年，凭着钻研劲头，他在2016年荣
获重庆“五一”劳动奖章，2017年被评
为重庆市劳动模范，2019年获评“巴渝
工匠”。他不仅驾驶技术到位，更是一
名竞技型的能手：2003年加入公交驾
驶队伍的工作以来，他曾4次参与全国
驾驶技能大赛，获评“全国驾驶技术能
手”称号。倒车入库这样的事情，对于
钟伟来说算是驾轻就熟。

战“疫”发现入库难题

民心佳园公交站场是一个长度
约100米、宽度约35米的公交站场，

它是4条线路的公交车辆停靠地点和
始发站点，除去站场里的维修保养
场、办公建筑，留给公交车的停车区
域其实并不大。“满负荷停放是40辆，
但到了30辆的时候，其实就已经很难

停了。”钟伟说。
新冠肺炎疫情防控以来，站场内

平峰时段停放的车辆就相较于往常多
出不少。“民心佳园站始发的公交车都
有一个特点，就是客流主要集中在民

心佳园，中途站点上车乘客较少。”钟
伟介绍，针对这一情况，调度员会根据
客流情况进行实时调度，这段时间除
早晚高峰外，平峰时段市民出行量减
少，公交车的发班时间也做了临时调
整。

“平峰发班时间延长了，相应停靠
在站场里的公交车就增加了。”钟伟发
现，这段时间无论是年轻驾驶员还是
老司机，都遇到了反方向倒车入库的
难题——行驶在道路上，公交车很少
会去倒车，但在疫情防控期间，站场里
就需要见缝插针倒车入库，这难免让
驾驶员有些发怵，一不留神可能擦挂
到公交车车头两侧凸出在外的后视
镜。

互帮互助成为“标杆”

发现这一问题后，钟伟便在工作
的间隙当起了义务“安全员”，开始指
挥入场的驾驶员进行倒车，“他们看后
方判断距离不太方便，我就在车尾侧

后方给他们当‘标杆’，对他们打手势、
喊话来进行指挥。”

有了钟伟的指挥，驾驶员们的停
车难题得到了解决。大家觉得钟伟师
傅就像是自己延伸到车尾的眼睛，让
他们能够清晰地看见后视镜10米外
的参照物，避免了碰撞风险。

而让钟伟欣慰的是，自己的举动
也让更多的驾驶员加入其中，大家互
帮互助，纷纷成为同事们眼中的“标
杆”，从而保障了疫情防控期间公交站
场的有序运转。

除了做好本职工作，钟伟在防疫
工作开展上也是同样的热心肠。这段
时间，无论早班晚班，他都会提前1个
小时到达站场，做好车辆消毒与自我
防护工作。在工作之余，他便会拿上
测温枪来到公交站台，提醒乘客们佩
戴口罩，并为大家测量体温，让每一位
乘客都能安心、安全出行。

潘锋
图片由重庆两江公交公司提供

钟伟指挥公交车倒车入库钟伟指挥公交车倒车入库

□本报记者 李珩 李星婷

3月25日，迎着灿烂的阳光，重庆
支援武汉医疗队359名队员回家了！

13时25分，3架飞机依次抵达重庆
江北机场，消防车喷出的一道道水柱形
成“过水门”，这是重庆用民航界最高级
别礼仪为凯旋的英雄“接风洗尘”。

这359名队员来自市卫生健康委
机关、市急救医疗中心、重庆大学附属
肿瘤医院、丰都县人民医院等医院，涉
及重庆支援武汉第二批、第十二批、第
十四批、第十六批医疗队队员。

“把熟悉的武汉还给你们”

飞机降落的那一刻，市急救医疗中心

重症医学科主治医师王舒百感交集：2月
21日，领命出征；3月25日，启程回家。

这场特殊的“逆行”让王舒终身难
忘。

王舒记得，第一天上临床时，她就
遇到气管插管、深静脉置管等紧急情
况。这些高风险操作，都需要与患者密
切接触——他们与患者口鼻的距离不
到三十厘米。“强大的心理素质和熟练
的技能，缺一不可。”王舒说。

在武汉期间，这座城市也带给她无
数感动：下班回到驻地，无意间念叨一
句“想念家乡的火锅”，洗完澡下楼，就
看见工作人员在大堂摆了十几个热气
腾腾的锅子；一听说洗澡水有点凉，第
二天就会有人凌晨四点起来烧锅炉；交

通车的师傅们一直等着他们下班，从深
夜等到天亮，从冬天等到春天。

临别前，作为“小面姑娘”，王舒也
写下一些话：“此刻，舍不得；所幸，‘小
面姑娘’不负重托，把你们想要的武汉，
还给了你们。”

来自市急救医疗中心的队员们还
特意录制了视频，述说他们对武汉、对
战友的情谊。

重庆市第二批支援湖北医疗队队
长、市急救医疗中心全科医学科护士长
张晞说：“大家从前不相识，如今在一
起，穿上白衣战袍，无论到哪里，始终不
忘记。”

重庆市第十四批支援湖北医疗队
副领队、市急救医疗中心呼吸内科副

主任贾晋伟说：“愿你早日走出谷底，
再次来武汉相聚时，见证你的辉煌和
绚丽……”

“做个发型，过一个美美的夏天”

36岁的匡雅娟是重庆大学附属肿
瘤医院肿瘤放射治疗中心病区护士长，
1月28日，她领命紧急驰援湖北。“回家
了，终于回家了。”记者在机场见到匡雅
娟时，她明显瘦了。

匡雅娟清晰记得离家时的情景。
“我爸爸是军人出身，在他眼里。‘大战’
当前，只有最优秀的战士才配得上作先
锋。”临行前，匡雅娟收到了爸爸数百字
的微信：“幺儿！爸爸有一千个祝愿，飞
向你，飞向金银潭医院，爸爸在家为你

祈祷，平安、顺利、凯旋……”
在武汉，匡雅娟所在的金银潭医院

综合一科，主要负责确诊患者的护理，
每天的病人量30-40人，危重病人在
10-20个。

进入病区不久，匡雅娟所在的科室
就收治了一位70多岁的老人。老人来
时，对什么都极不耐烦，甚至还吼她“你
们真烦！”后来见软的不行，她也拿出了

“强势女儿”对“刁蛮父亲”的态度，拿重
庆话“怼”他。没想到患者竟然慢慢变
得“听话”起来，开始配合治疗。

“想家，很想很想。”匡雅娟说，母亲
很少对她说感性的话，但24日听说她
要回来，她第一次听到母亲说：“我的女
儿是英雄，欢迎回家。”

乘坐大巴达到康养酒店，匡雅娟一
眼就发现了站在人群中的父母。走下
大巴，她对着不远处的父母挥了挥手，
看着父亲泛红的眼眶说：“爸爸，我回来
了！”

已经在酒店门口等了一个多小时
的父亲匡振斌，手里拎着专门带来的卤
猪蹄和红烧肉，委托工作人员交给女
儿。母亲哽咽着说：“你是爸爸妈妈的
英雄。”

等为期两周的康养结束，他们将分
别回原单位继续工作。匡雅娟准备先
去染头发，“做个美美的发型，再把眉毛
修一下，过一个美美的夏天。”

“你前脚走，我后脚想你”

25日，自发前来送行的武汉群众早
已等候在酒店门口。

“你前脚走，我后脚想你！”队员们
还收到一份特殊的礼物——72岁的中
国书法家协会会员杨弦连夜写好的多
幅横幅标语。

在武汉，20余辆志愿者的车辆自发
护送行。“武汉真棒！武汉加油！”重庆
医疗队员们热情回应。

据了解，重庆市第二批支援湖北医
疗队由15名队员组成，来自市急救医
疗中心、重庆医高专附属第一医院、重庆
大学附属肿瘤医院，该队于2月1日进入
武汉市金银潭医院，与金银潭医院及全
国各地医疗队队员混编在一起，参与临
床一线的医疗救治工作。截至3月10
日，医疗队共护理病人总数3655人次，
其中危重患者167人次，重症患者1630
人次，新收178人，出院患者201人。

重庆市第十二批、第十四批支援湖
北医疗队整合在一起，由重庆24家医
疗单位的318人组成，进驻武汉市中心
医院工作。这支队伍先后整体负责武
汉市中心医院（后湖院区）的第12、14、
15三个重症病区和ICU。医疗队累计
负责床位132张，管理患者146人，其中
重型21人、危重型28人，累计治愈出院
86人；ICU累计转入普通病区21人。

重庆市第十六批支援湖北医疗队
共30名队员，由重庆市精神卫生中心
成建制组成，是国家第二批心理救援队
组成部分。医疗队利用热门平台，创新
科普形式，并对患者、医务人员等进行
科普宣传，提供心理支持。团队累计开
展线上团体支持活动44次，针对医护
人员提供个别心理咨询服务236人，响
应病区联络会诊62次，对101名患者进
行心理干预支持。

□重报集团武汉报道组记者 李星婷

“结束27天的战斗，患者都交接完
毕。可以安心睡个觉了！”3月23日晚，
重庆市支援湖北医疗队队员、负责武汉
市中心医院第15病区的护士长敖琴攀
在当天的日志里这样写道。

由我市24家医疗单位人员组成的
第十二批、第十四批支援湖北医疗队，
共318人，两批医疗队整合后，于2月
26日进驻武汉市中心医院工作。这支
队伍先后负责武汉市中心医院（后湖院
区）的第 12、14、15 三个重症病区和
ICU，累计负责床位132张，管理患者
146人，累计治愈出院86人；ICU累计
累计接受病人31例，转入普通病区21
人。25日，他们告别武汉，返回重庆。

他们与新冠肺炎搏斗27天，也收
获了23面锦旗，这背后有着怎样的故
事呢？

重庆医疗队在武汉承接
的唯一ICU病区

“你在重庆的亲人让我们转告你：
你一定要加油！要挺过去！”3月23日，
在武汉市中心医院（后湖院区）ICU病

区，医疗队ICU医疗组组长刘亚林，在
进行病人交接时，俯下身对4床的患者
大声说道。

眼泪从眼角滑落，微微点头，这位
60多岁的患者回应着刘亚林的转告。

刘亚林告诉重庆日报记者，团队采
用了极大的努力帮助患者挽救生命，目
前他的各项生命体征在好转中。

这名患者由于患有新冠肺炎并伴
有肝、肾、凝血系统等多器官衰竭，还曾
因糜烂性胃炎发生消化道出血等症
状。考虑到患者自主呼吸和排痰能力
仍然衰弱，短期内仍无法脱机、拔管。3
月16日，团队对患者实施了气管切开
术。手术获得成功!

3个多小时的紧张操作，7名医护人
员脱下防护服时，浑身被汗水湿透了。

“实施气管切开术时，患者的气管
完全打开，医护人员的风险很高。”医疗

队队长陈勇说，团队因为有市五院重症
医学科主任刘亚林、长寿区人民医院护
理部主任付显芬等骨干力量，因此承接
了医院的ICU病区。这也是重庆市支
援湖北医疗队在武汉承接的唯一ICU
病区。

重庆日报记者了解到，医疗队在
ICU病区派出了25名医生、110余名护
士的强大阵容，经过团队精心的治疗和
护理，ICU病区累计接受病人31例，转
入普通病区21人。

“我爸爸能从ICU转到其他病区，
真心感谢重庆医疗队！”合并多种基础
疾病的82岁患者康岩（化名）在转出
ICU时，患者的女儿说。

针对不同的患者进行个体化治疗

3月21日，在14病区，出院的萍萍
（化名）给医疗队团队和看护她的3名医

护人员，赠送了4面锦旗。
萍萍在2月初被确诊感染新冠肺

炎，曾被下了两次病危通知书。除了按
照国家治疗方案对其进行标准治疗，团
队的中医对她进行中药调理，护士们给
她送鸡汤喝、陪她视频聊天，还打电话
安慰她的爸妈。

萍萍的病情一天天好转，从最初的
“大白肺”到符合国家出院标准，最终痊
愈出院了！“每位医护人员对我的照顾
都很用心。”萍萍感动地说。

让病人暖心的事情还很多。在医
疗队接收的3个病区，还有不少特殊情
况的病人，比如双目失明、双耳失聪的
老人等。对双眼看不见的婆婆，护士们
就格外留意、关注；对双耳失聪的老人，
护士们就画上吃药、吃饭等卡通的图
画，配上解说交流；对喉咙发炎、舌肿大
的患者，护士就有选择性地给他搭配食

物，还给他多吃水果，补充维生素。14
病区的护士余小琴说，病人感受到亲人
般的呵护，心情会好很多。

随着出院的患者越来越多，团队也
收到不少锦旗和感谢信，仅锦旗就收到
了23面。

早上听音乐，晚上浴足

在武汉市中心医院，重庆医疗队负
责的病区里还有个有趣的现象：早上听
音乐，晚上浴足。

原来，这支重庆医疗队有来自大足
区中医院、綦江区中医院等好几名中医
医师，在对新冠肺炎患者的治疗中，团
队采取中西医结合的方式，疗效不错。

“不少患者有紧张焦虑情绪，我们
采取五行、五音疗法，对患者进行心理
治疗。”团队中医医师张加权介绍。

有位发热30多天的患者，在新冠

肺炎早期，她的舌苔白厚腻、湿气重，就
给她开清肺排毒汤，化解湿气；后期肺
部情况好转，就每天根据她的脉相、舌
苔等情况，进行益气扶正、活血通络等
不同配方。

为了缓解患者的焦虑情绪，团队收
集了 53首养生音乐。早晨是柔和的
《紫竹调》、中午听激昂的《十面埋伏》、
晚上伴安神的《流星雨》入眠……团队
甚至会针对病人的情况差异，为他们搭
配不同的“音乐套餐”。

“每晚8点左右，还用中药给我们浴
足。”一位75岁的患者说，团队给病友
们开展了很有特色的浴足治疗。“大家
泡完脚，听听音乐，心情顿时放松不
少。觉睡得好，精神养足了，病也好得
快！”

“我们还练八段锦、打太极拳，这些
治疗方式对身心恢复都很有效。”患者
萍萍说。

“当其他省市的医疗队已全部撤离
武汉市定点医院时，我们主动申请留下
来继续帮助医院多做点事。”医疗队副
领队陈晓琴感慨地说，团队的90后大
约有1/3以上，但团队的每个人都勇敢
冲在最前面。

重庆市第十二、十四批医疗队在武汉市中心医院战斗27天

23面锦旗，满满暖心故事

欢迎回家 重庆支援武汉医疗队
359名队员返渝

3月25日，重庆江北国际机场，重庆支援武汉医疗队359名队
员凯旋。

三
月
二
十
五
日
，重
庆
江
北
国
际
机
场
，重
庆
支
援
武
汉
医
疗
队
三
百
五
十
九
名
队
员
凯
旋
。

本
组
照
片
均
由
记
者
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越
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3月25日，重庆江北国际机场，抗疫英雄专机通过水门。


