
□重报集团武汉报道组记者 李星婷

2月26日，重庆市第十二、第十四
批支援湖北医疗队进驻武汉市中心医
院后湖院区。两批队伍共318名队员，
首批进入医院工作的有50余名队员，
接管该院的第 14、15 病区和 ICU 病
区。“为抗击新冠肺炎出自己的一份
力”，这是每位队员的心声。

首批50多名医护人员上岗

26日早上7点，武汉下着蒙蒙细
雨。部分重庆市第十四批支援湖北医
疗队队员一早就从位于江岸区的驻地
出发，前往武汉市中心医院。

重庆市第十四批支援湖北医疗队
于本月21日抵达武汉，与本月19日到
武汉的重庆市第十二批医疗队整合成
为一支队伍，共318人。队伍由来自市
急救中心、市第五人民医院，以及长寿、
大足、垫江、璧山等地25家单位的医护
人员组成，包括呼吸科、重症科、神经内
科、心血管内科等多个科室的成员，统
一调度。

在武汉市中心医院门口，整合后的
医疗队队长、大足区人民医院副院长陈
勇作了简短的动员发言。50多名身着

红色“战袍”的医护人员举手宣誓后进
入病区。

“心里非常激动。终于上战场了！”
来自长寿区的医生郑兆斌是湖北荆门
人，武汉大学硕士毕业，已经在长寿工
作16年，“我请战了3次，终于来了！
湖北是我的家乡，我有义务回来工作。”

团队实力强 主动承接ICU病区

“全队有75名医生，其余为护士
等。”陈勇介绍，队员的排班，主要按照
医生的工作经验、专业搭配等原则分
组，“经验丰富的医生带年轻一点的；专
业以重症、呼吸、感染等科室为主，尽量
原来在同一个医院的队员分在同一组
工作。”

首批上岗的是专业对口、工作经验
丰富的队员。如ICU重症监护室，有
重庆市第五人民医院的重症医学科主
任刘亚林、大足区人民医院的主治医师
黄彪，护理团队有长寿区人民医院护理
部主任付先芬等。

“本来武汉市中心医院安排我们
只接管2个病区，我们主动申请承担
了ICU病区的任务。”陈勇说，团队大
多数成员来自三甲医院，有10多名重
症科医生、10名呼吸科医生，3名主任
医师、10名副主任医师，有承接 ICU
的实力。

是一次挑战 需要更加努力

梁平区人民医院的护士长胡丹就
是首批进入病房工作的医务人员。她
早上进医院，下午出医院快4点了。

“第一天主要是本院医生带我们熟
悉病区、工作流程，交代病人情况等。”
胡丹所工作的病区是14病区，总共安
排有50个护士轮班，“原本排的6小时
一班，但考虑到穿脱防护服、消毒等很
花时间，后来改成4个小时一班。”

护士团队分主班、办公班、消毒班
等。“每张病床上都有病人的二维码信
息，扫一扫就知道病人的基本情况。偏
瘫、大小便不能自理的病人需要特别关
注。”在耳鼻喉科工作的胡丹之前没进
过隔离病房，“做好防护就可以，没有什
么特别担心的。”

32岁的黄彪已有10年重症科室
的工作经验。26日，他和同事轮完班
后，还一直在医院学习相关治疗案例到
下午5点。“这次战‘疫’是一次挑战，需
要更加努力。”黄彪说，身为重症科医
生，越是困难的地方，越有干劲，自己要
为抗击新冠肺炎出一份力！

“越是困难的地方，越有干劲！”
——重庆两批支援湖北医疗队进驻武汉市中心医院
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□本报记者 彭瑜

经过两个半小时的抢救，两位危重
症患者转危为安。黄霞拿起手机正要与
专家视频对话，突然晕厥，双腿一软站不
住了，身旁的护士赶紧扶住她。伴随着
剧烈的头痛，还穿着防护服的她呕吐了。

这一幕发生在2月19日傍晚7点
30分左右。37岁的黄霞是重庆三峡中
心医院（下称三峡中心医院）急救分院
重症医学病区副主任。疫情发生后，她
又是重症肺炎应急病区主管医生。

4天后的23日，黄霞又出现在了新
冠肺炎重症应急病区。她，又回来了。

躬身入局

1月21日凌晨，重庆市首例重症
新冠肺炎患者在巫山确诊，随即转入三
峡中心医院重症肺炎应急病区隔离治
疗。同一天，万州区首例新冠肺炎病人
也确诊入院。

22日，黄霞第一次走进新冠肺炎
病房，心头还是有点紧张。但她明白，
作为主管医生，自己的情绪会影响到团

队精神，必须努力淡定。
“我辈已躬身入局，势必要共渡难

关！”23日，走出病房，黄霞在朋友圈发
了这14个字，然后配上一张医护人员逆
行的图片，上面写着“病毒汹汹，他们迎
险而上，为了人民生命拼上自己的生命。”

1月28日，三峡中心医院百安分
院改造成渝东北片区新冠肺炎医疗救
治定点医院。当晚9点开始，黄霞与重
症医学病区主任崔勇各负责一头，把
18位确诊患者一个一个从总院转移到
百安分院，直到29日凌晨两点。

“重症医学专业，她诞生的第一天，
就注定与现代医学面对的灾难、瘟疫、
战争和临床医疗生命支持与救治密不
可分，就注定了从事这个专业的医护工
作者的责无旁贷。”1月31日，黄霞再
次在朋友圈留言称，“直面挑战，躬身入
局”不是壮举，那是自己的本分。

挺身而出

重庆市首例重症新冠肺炎患者蒋
女士刚到医院时病情比较危重，出现发
热、呼吸困难等症状，病情变化快，这是

一个极大的挑战。黄霞挺身而出，做了
该患者的二级主管医生。

“没有经验可循，治疗难度大，感染
风险高，医疗物资也紧张。”黄霞与同事
们穿戴好防护服、护目镜、三层鞋套，每
次整整6小时呆在病房，不能喝水、无
法吃饭、更不方便上厕所。她们不仅要
在病房里为患者作治疗和解决吃喝拉
撒问题，还要与她交流谈心，进行心理
辅导。“大家一个班下来，浑身是汗，裤
脚全打湿，眼睛与颧骨间留下两条被口
罩压得发红的勒痕。”黄霞说。

1月29日，蒋女士出院，成为重庆
市首例治愈的新冠肺炎患者。黄霞感
慨：“努力这么多天，终于有了回报。我
们太需要一次胜利来提振信心。”

也就是这天，父母从媒体报道里，
才知道女儿上一线了。他们替女儿担
心，更为她骄傲。

2月2日，黄霞刚下班，突然有名急
危重症患者生命垂危，必须实施感染风
险最大的插管治疗。此时，接班的医生
正在安排其他病人出院。黄霞没多想，
再次穿上防护服冲进病房抢救病人。

“你真不怕感染？”事后有人问。黄
霞说，当时没时间去想这个。

回身再战

到了2月中旬，重症病区收到的重
症、危重症病人累计达到40多人。医
生少、病人多、突发情况随时有，黄霞就
特别忙。

16日一早，黄霞就进了隔离病房，
直到中午12点才出来。下午4点，有
几个患者病情不稳定，她又冲进病房为
病人置管、安装动脉导管。傍晚7点，
黄霞走出病房，得知要为一位危重病人
使用“人工肺”。

“在万州，甚至渝东北地区都是第
一次。”黄霞说，作为重症应急病区主管
医生，她肯定要参加“人工肺”安装；其
次这也是一个很好的学习机会，为今后
医院开展“人工肺”救治积累经验。

“一忙起来，居然忘记了累。”从深
夜11点做准备工作，到17日凌晨2点
走进病房，直到早上6点“人工肺”正常
转机，黄霞才与大家一道走出病房。上
午稍稍休息，她又回到病房。

18日，本该黄霞休息。但眼睛一
睁，她又去了病房。

实际上，在19日上午，黄霞为病人
透析导管时，就没力气了。她怕自己站
不起来，便请同事帮忙做置管。下午5
点，10床患者病情恶化。黄霞再次进
入病房实施抢救。这边刚缓解过来，6
床病人血压不稳、体温下降。她来不及
喘口气转身又投入战斗。

“身体扛不住了。”就在抢救结束，
黄霞因缺氧致急性脑水肿突然晕厥。

至此，黄霞已持续战斗20多天，医
院下令强制她休息一周。但23日，黄
霞又出现在了重症肺炎应急病区。她
说：“大家都在忙，哪坐得住？”

目前，黄霞只是在病区做点协调工
作。她说，“等身体再好些，还是要进病
房。”

就在23日，黄霞返回岗位那天，一
位治愈出院患者告诉媒体，“说星星很
亮的人，是因为你们没有看过护士的眼
睛”。黄霞在朋友圈说，“那是因为，在
生死攸关的时刻，护目镜里的眼睛闪烁
着向生的光芒！”

带着向生的光芒，黄霞又回来了。

持续战斗20多天晕倒在一线

四天后，她又回到重症病区

□重报集团孝感报道组记者 陈维灯

黄曼義、任治芳、周海娇、向家凤、
李东玲，这是5个生于1997年的女孩，
也是重庆赴孝感支援队782人中年龄
最小的五朵“小花”。

1月24日，大年三十，递交了请战
书的黄曼義开始了一个月的训练，只为
更好地救治患者，保护自己；2月 24
日，集结出发孝感的前夜，为了穿戴隔
离服方便，任治芳、周海娇剪短了头发；
2月25日天才蒙蒙亮，向家凤全家微笑
着将她送上远行的大巴，却不让她看见
眼角的泪水；2月25日15时，李东玲临
上飞机时，才从朋友圈看到消息，母亲
哭成了泪人……

“我是妈妈的宝贝呀，我要
替她保护好自己”

对于黄曼義家人来说，今年的年夜
饭有些特别。

那天，天已黑尽，等着女儿回家吃
年夜饭的父母，只等来了女儿的电话，

“爸，妈，我请战湖北了。”
收到女儿请战湖北的消息，父母沉

默了许久。
“你是我们的宝贝，你既然选择了

这份工作，该你做的事，你就去做吧。”
父母的理解和支持，让黄曼義吃下“定
心丸”。

中国科学院大学重庆医院是新冠
肺炎患者收治后备医院，黄曼義对穿脱

隔离防护服并不陌生。
看着培训老师一层层往自己身上

加“防护”，黄曼義一遍又一遍地练习，
哪怕只是在脱防护服时不小心轻碰了
一下外层，她都要重头再来一次，“我妈
妈说，我是她的宝贝呀，我要替她保护
好自己。”

“到一线不仅仅是一份
工作，更是一种使命”

重庆市中医骨科医院是全市定点
收治新冠肺炎疑似病例的医院之一。

大年三十，任治芳请战医院感染
科，参与救治疑似患者。

“我以前觉得护士就是一份工作，
疫情发生，看那么多医护人员前赴后
继，才认识到去一线不仅仅是一份工
作，更是一种使命。”2月20日，任治芳
请战湖北。

请战医院感染科，任治芳瞒着在梁
平老家的母亲；请战湖北，任治芳决定
提前告诉母亲。

“你一定要小心，要照顾好自己。”
母亲的话里，满是担心，却也有坚定的
支持，“你决定了就去做吧，我也不能拖

你后退。”
“我工作两年多了，又在感染科工

作了一个多月，知道其中的风险和工作
量。”任治芳说。

“只要认真学习、多请教，
我一定能胜任一线的工作”

重钢总医院，同样是定点收治新冠
肺炎疑似病例的医院之一，可周海娇并
非感染科的护士。

“一直想去，但医院比较保护我们，
上一线的都是比较有经验的医护人
员。”然而，周海娇不愿意自己总是被保
护的那一个，“作为一名护士，上一线是
我们的职责。”

一再请战，周海娇终于如愿。赶赴
孝感之前，她咨询了很多参与了疑似病
例救治的同事，在她们的建议下剪去了
鬓角的头发。

“我不是第一批来孝感的，之前来
的医护人员一定积累了很多经验，只要
认真学习、多请教，按规范和流程细致
处理，我一定能胜任一线的工作。”2月
26日，临床前培训，周海娇一丝不苟，
顺利通过了严苛的考核。

“哪点有需要，你就应该
去哪点”

向家凤，李东玲，两人均来自巫溪
县人民医院，都从1月24日就开始参
与巫溪县新冠肺炎疑似病例的救护工
作，两人也都主动请战湖北。

“我家里早就知道我有可能要去湖
北，大家都比较支持。我爸爸就说：干
这个工作，哪点有需要，你就应该去哪
点。”尽管支持，但向家凤出发时，家人
依然万般难舍。

2月25日清晨，全家人将向家凤送
上了开往江北国际机场的大巴，向爸爸
红了眼眶，背过身拭去眼角的泪水。

与向爸爸的含蓄不同，李东玲母亲
的表达则更为直接。

“晓得我有可能去湖北，妈妈都哭
了几次。”为了不让母亲过于伤心，2月
25日出发时，李东玲让父亲和姐姐瞒
着母亲。

被蒙在鼓里的母亲，看到朋友圈里
女儿登机的照片，才知道女儿已奔赴湖
北。

再一次，母亲哭成了泪人。

重庆赴孝感支援队782人中她们年龄最小

五朵“小花”绽放孝感

本报讯 （记者 李珩）2月26日，
重庆日报记者从市卫生健康委获悉，重
庆又有23例确诊患者治愈出院。目
前，全市共有372名新冠肺炎患者治愈
出院。

在23例治愈患者中，万州区3例、江
北区3例、沙坪坝区1例、九龙坡区1例、
南岸区3例、渝北区1例、长寿区2例、

合川区1例、永川区1例、大足区1例、
璧山区1例、荣昌区1例、奉节县1例、
巫山县1例、巫溪县1例、高新区1例。

以上23名患者，经定点医院和医
护人员精心诊治和护理，专家组评估，
认为符合国家卫生健康委最新的新冠
肺炎确诊病例解除隔离和出院标准，已
全部出院。

全市已有372名新冠肺炎患者治愈出院

本报讯 （记者 彭瑜）2月26日，
重庆日报记者从重庆三峡中心医院（下
称三峡中心医院）获悉，重庆首例新冠
肺炎孕妇李女士分娩的女婴“安安”（小
名），先后接受4次核酸检测均呈阴性，
排除病毒感染，于26日上午出院。

2月11日，李女士被确诊为新冠肺
炎患者，随即被转入三峡中心医院百安
分院隔离治疗。三峡中心医院成立了
儿童和孕产妇新冠肺炎救治工作专家
组对李女士进行会诊，并提出尽早实施
分娩手术的方案。2月11日23时46
分，李女士顺利诞下女婴“安安”，母女
平安。

“在医院住院15天，“安安”先后接
受4次核酸检测均呈阴性。”三峡中心

医院新生儿科主任易明说，“安安”每
次奶量60毫升，每天接近500毫升，体
重由出生时的2.65公斤涨到了现在的
3公斤，现在各方面情况比较稳定，吃
奶、呼吸都很正常。

“安安”出院时，“安安”的外公、舅
舅舅妈向三峡中心医院赠送了两面锦
旗，感谢医院医护人员对“安安”母女的
精心护理。据悉，“安安”出院后，将暂
时由外公外婆、舅舅舅妈照顾。

“安安”的妈妈已连续三次核酸检
测呈阴性，目前已经从新冠肺炎重症病
区转入全科病房。“安安”的爸爸是无症
状阳性感染者，目前两次核酸检测都已
转阴性，相信一家相聚的日子很快就会
到来。

重庆首例新冠肺炎孕妇分娩女婴
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2月3日，重庆三峡中心医院百安分院重症病区，黄霞（左一）和同事巡查病房。
（重庆三峡中心医院供图）
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