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□重报集团全媒体记者 陈维灯

2月11日20时左右，重庆市赴孝感市新
冠肺炎防治工作对口支援队（以下简称“重庆
支援队”）158名队员、其中医护人员142人，
分乘4辆大巴车，抵达孝感入住。

2月10日，国家卫生健康委员会统筹安
排19省对口支援湖北除武汉市外的16个市
州及县级市，其中重庆市、黑龙江省支援孝感
市。

在此之前的1月27日凌晨2时，重庆支
援孝感的第一批144人、其中医护人员135
人已经先期到达，并立即投入到对当地新冠
肺炎患者的救治工作中。

如今，奋战在孝感战“疫”一线的重庆医
护人员已达到277人。

这277名医护人员，聚集了重庆20多所
医院的精英医护人员，他们将“以更坚定的信
心、更顽强的意志、更果断的措施”，与孝感人
民一起，打赢疫情防控阻击战。

培训
严格考核、科学调配、发挥最大作用

孝感，是疫情的重灾区，目前形势依然严
峻。

截至2月11日24时，湖北省累计报告新
冠肺炎病例33366例，其中孝感市2751例，
较前一天新增109例，累计确诊人数仍然是
全国第二多的城市、最多的地级市。

首批到达孝感的重庆医护人员，缓解了
孝感医护人员的缺口，承担了大量重症患者
的救治，得到患者和当地医护人员、干部群众
的高度赞扬。

截至2月11日24:00，重庆支援队管理
病例349人，其中，重症病例10人，危重症病
例3人，新增治愈出院5人，累计出院44人。
各医疗组组长、副组长根据患者病情需要进
行重点查房，开展一级护理77人，开展心理
护理58人；培训医护人员142人，中西医结合
治疗20人。

重庆支援队领队、前方指挥部指挥长、临
时党委书记梅哲表示，首批到达孝感的医护
人员在前期的工作当中，积累了很多经验，为
救治更多的重症患者，奠定了良好的基础。
他说：“虽然分成了两批到达孝感，但我们都
是重庆的支援队，都代表着重庆。我们的力
量更加强大，更有信心打好这场防疫攻坚
战。”

那么，如何才能让第二批到达的142名
医护人员更好地适应医疗救助的需要，更快
地加入孝感战“疫”呢？

“首先是要培训，然后进行严格的考核。
考核不过关不上岗，只有这样才能保护好自
己，才能去救治他人。”为此，2月12日上午，
第二批到达孝感的医护人员进行了全天的培
训。上午主要进行一些理论知识的培训，下
午进行实际操作的培训。在下午的培训结束
后，全体医护人员参加了考核。

142名医护人员的考核，分成了8个小
组。每个小组，都是由多家医院、多学科的医
护人员组成。

为什么不是来自同一家医院的医护人员
组成一个小组呢？

“这是为了适应临床诊疗的需要。新
冠肺炎患者的救治，需要多学科医护人员
的通力合作。”梅哲介绍，这142名医护人员
来自重庆17家医院，既有呼吸内科、传染病
科、重症医学科等学科专业的专家，也有中
医临床、医学影像、心血管内科等学科专业
的医护人员，考核结束后，他们将分赴不同
的医院参与一线救治，指挥部将会按照实
际需要进行科学调配，将支援队的作用发
挥到最大。“等黑龙江支援队到达后，我们
将三方协商合作开展救治工作。无论在哪
里开展救治工作，都需要科学调配、合理安
排，需要所有医护人员拧成一股绳，通力合
作。”

分享

调研建议、无私传授、留下带不
走的团队

此前，重庆支援队的首批医护人员已进
驻孝感市中心医院、孝感市第一人民医院、汉
川市人民医院等开展救治工作。

在救治工作之余，重庆支援队院感、重症
医学专家通过前期摸查，发现在重症患者救
治中，当地主要存在防护流程不到位，三区两
通道设置不合理、医务人员对院感防护不重
视和穿脱防护衣不合格以及防护物资防护级
别不够和短缺等多个院感方面的问题。

为此，重庆支援队制定了相关制度，并多
次邀请院感专家、重症医学专家进行现场指
导，为保护医务人员作了最大的努力，目前取
得较好效果。

2月1日，孝感市下辖汉川市急报疫情形
势严峻，存在重病例较多、危重患者救治存在
困难等情况。

在接到孝感市抗击新冠病毒肺炎疫情指
挥部希望协助的请求后，重庆支援队立即下
派重症医学专家赶赴汉川市人民医院，通过
到病房调研、分析死亡病例总结死亡高危因
素、对危重患者进行医疗查房等方式进行工
作，及时准确获得当地新冠病毒肺炎重症危
重症患者救治总体情况、存在问题。

在此基础上，重庆支援队向汉川市委、市
政府提出了针对性的建议并得到采纳：将危
重病患者集中在设施最好的人民医院新院区
进行救治；集中重症医学专业医护到新院区
对患者进行救治，发挥专业优势；规范院感防
护措施，确保无医务人员感染发生；对所有重
症危重症患者实行每日全院会诊（必须有重
症医学科专家参加）制度，保证“一人一方案、
一人一团队”；加强危险因素筛查，将治疗前
移，在轻症出现重症变化倾向、重症患者出现
危重症倾向时，提前干预，从而降低危重症发
生率、降低死亡率。

这些建议的落实、实施，有效遏制了死亡
例数增高的势头，重症患者总体情况较前稳
定，部分有缓解。

2日3日，重庆支援队重症专家再次接到
孝感市中心医院的紧急求助，该院一名患者
病情极其危重，需要进行指导抢救治疗。

2月4日，重庆支援队重症医学专家亲自
带领3名医生成功置入ECMO生命支持设
备，该项技术代表重症医学生命支持技术的
最高水平，是在孝感地区首次实施。ECMO
置入后，重庆支援队重症专家和重医附一院
的重症专家张丹教授在治疗微信群里24小
时不间断进行指导治疗，目前患者生命体征
稳定，ECMO运行良好。

除了技术支持和指导外，重庆支援队专
家团队也注意对当地医生团队的培养，无私

分享经验和资料，并表示力争通过传帮带，在
完成支援孝感的任务时，为该院留下一支带
不走的成熟ECMO团队。

感谢
义无反顾、并肩战“疫”、打赢

疫情防控阻击战

在孝感，“拧成一股绳、通力合作”的，并
不仅仅是重庆支援队的各个医护人员。在这
场战“疫”里，来自重庆的医护人员，与孝感当
地的医护人员一样紧密合作，亲如家人。

2月10日晚，孝感市中心医院收到了一
封特别的感谢信：

“子亥之交，冠毒肆虐，国家迅速启动突
发公共卫生事件一级响应。在湖北，你们身
处一线，直面病毒，承受身与心的煎熬，付出
汗和泪的拼搏，用临危不惧和义无反顾为全
国人民筑起了抗击病毒的第一道防线，你们
辛苦了，感谢你们……”

感谢信，来自已经在孝感奋战10余天的
重庆医护人员。

收到感谢信后，深受感动的孝感市中心
医院医护人员回了一封感谢信：

“你们积极响应国家号召，迅速组建支援
湖北医疗队，不计报酬、不畏生死、义无反顾，
慷慨赴难，星夜紧急驰援，和我们站在一起，
共克时艰，共渡难关……”

两封感谢信，字里行间承载着责任与希
望，也透露着深情厚谊。

到达孝感后，重庆的医护人员始终与孝
感的医护人员并肩战斗。

而对于重庆医护人员在进驻隔离病房期
间的生活，孝感各定点救治医院也是倾尽所
能。

除了尽可能做好基本生活保障外，考虑
到两地饮食习惯有差异，抗”疫“一线需补充
更多的营养，有的医院食堂变着花样烹饪饭
菜，有的专门为重庆医护人员提供偏辣的食
物。

2月5日，是重庆支援队队员杨世英的生
日。提前得知此事的孝感市第一人民医院泌
尿外科医生谢汉平跑遍半个孝感城区，为杨
世英买来了生日蛋糕。收到这份惊喜，杨世
英顿时感动得红了眼眶。

一方有难，八方支援，孝感的疫情形势牵
动着重庆人民的心。精兵强将组成的重庆支
援队，与孝感人民并肩战“疫”，正如孝感市中
心医院感谢信中所言：

“寒冷的冬天终将过去，春暖花开的日子
必定会到来。这场抗‘疫’阻击战，我们一定
能赢！那时让我们摘下口罩，看到彼此的胜
利的微笑！”

精锐出击 援孝战“疫”
——重庆市赴孝感市新冠肺炎防治工作对口支援队全面进驻孝感

本报讯 （记者 彭瑜 通讯员 周志华 何洪泽）
2月11日23时46分，重庆首例新型冠状病毒肺炎确诊
孕妇在重庆三峡中心医院经剖宫产分娩，产下一名5.2
斤女婴，母女平安。12日，记者从万州区获悉，女婴有无
感染病毒，出生后36小时出结果。

据了解，这名孕妇25岁，孕周35周，万州人。在万
州区妇幼保健院确诊为新冠肺炎患者，并转入重庆三峡
中心医院轻症肺炎应急病区。同时，其丈夫也是一名确
诊患者，正在住院隔离。

重庆三峡中心医院考虑到患者系孕妇，并且孕周
已有35周，立即对其予以重点关注，同时安排产科护士
对胎儿进行照顾。市、区两级医疗救治专家组和医院
的产科、新生儿等相关科室对患者情况进行观察、评
估、讨论。

随后，重庆三峡中心医院成立儿童和孕产妇新冠肺
炎救治工作专家组，在市级医疗救治专家组的指导下，妇
产科、新生儿科、麻醉科、感染科、手术室、呼吸内科、重症
ICU等多学科对患者进行会诊，就该患者的新冠肺炎治
疗和产科专科诊治迅速制定详细方案。同时，结合孕妇
情况对应急手术室进行相应调整，并组织参与手术人员
就手术的各个流程进行详细分析和部署。

当晚22时许，手术、麻醉、新生儿、产科等科室医护
人员穿戴三级防护服，做好充足准备，进入应急手术室开
始手术。23时46分，孕妇经剖宫产分娩，顺利诞下一名
女婴，母女平安。

目前，婴儿已转移到新生儿科照护，产妇也被转移到
应急病区进行后续治疗。据了解，女婴母亲给孩子取名
叫安安，感谢医院带给母女平安，也希望女儿一辈子平平
安安。

对话主刀医生
这是重庆首例新冠肺炎确诊孕妇产下婴儿，牵动着

很多市民的心。记者就市民关心的一些问题采访了主刀
医生、重庆三峡中心医院产科主治医师向绍建。

记者：手术前采取了哪些防护措施？如何保护孕妇
安全？

向绍建：首先，应急手术室是专门按照新冠肺炎应急
手术室标准设置的，病人、医务人员都有专门通道。手术
前，又提前根据孕妇情况进行了相应调整。

其次，医院在之前就结合新冠肺炎患者救治过程中
可能遇到的一些情况进行了分析、研判，提前制定应急预
案，并对这类情况的各个流程进行培训、演练，做好充足
的准备。手术前，由院医务部牵头，在市级医疗救治专家
组的指导下，又组织参与手术人员对整个手术的各个流
程进行了详细的分析、部署。

记者：手术时如何防止感染？
向绍建：在手术前，就对分娩手术中的密切接触人员

防护流程进行了反复演练，为避免手术交叉感染做了大
量准备工作。同时，所有参与手术人员一律进行三级防
护，穿戴防护服、护目镜、多层手套。手术过程中，对产妇
戴上口罩、帽子。

另外，相较于正常分娩手术，本次剖宫产手术时间要
比预想的稍微长一些。因为大家都穿着防护服，戴着护
目镜和多层手套，一方面动作起来较平时慢些，另一方面
眼睛有时也看不太清楚。所以整个手术过程都坚持“慢、
精、准”的原则，既保证孕妇顺利产业婴儿，保障他们的安
全，也防止医护人员职业暴露。

记者：孩子有无感染？
向绍建：根据疾控中心意见，新生儿出生两小时后进

行核酸检测，以判断是否感染病毒，在出生36小时后有
结果。

记者：下一步打算如何对母女进行照护？
向绍建：目前，医院专门设置了一个新生儿隔离病

房，由专门的新生儿团队对婴儿进行隔离照顾。产妇也
转入重症应急病区隔离观察，由专职医生和产科护士照
料，根据实际情况予以产后治疗、支持治疗等。

我市首例确诊孕妇分娩女婴取名安安

今日可知孩子有无感染

□重报集团全媒体记者 杨骏

2月8日晚6点多，湖北孝感市中心医院，
第一批重庆支援湖北医疗队责任病区内，一
位感染了新冠肺炎的病人病情发生变化，急
需转院。

消息第一时间传到了该病区护士长、重
庆市第六人民医院主管护师周家林那里。他
立刻来到防护服穿戴区，准备进入病房。

“病人需要人抬，我是护士长，又是男同
志，肯定要进去。”周家林撂下一句话，便开始
穿戴防护服。十几天的工作经验，让他能在
紧要关头，以最快速度完成繁琐的穿戴流程，
然后进入病区。

为确保转移安全、平稳，周家林与4个同

事一起，利用担架，乘电梯把患者抬下5楼，再
移上救护车。接着，5个人随救护车一起，把
患者送到就近的救治医院后，又一起把患者
紧急抬上5楼。整个过程不超过10分钟。

“出现病情变化的患者，时间耽搁不起，
要争分夺秒，但也要忙中有序。”周家林说，无
论怎么抢时间，都要根据流程，把防护服穿
好。转移过程中，也要走规定通道。回自己
责任病区，同样要走规定通道，再通过半污染
区，脱下防护服后，重新清洁、消毒。

“防护服，是医护人员与新冠肺炎作战的
盔甲，数量有限，又是一次性用品，我们更要
好好地珍惜。”周家林说，他是护士长，平时除
了要进行隔离病区的查房、照顾等工作外，还
要负责病区的院感工作。其中很重要的一

点，就是监督、强调医务人员穿脱防护服，这
也是医护人员在救治过程中，不被感染的要
领。

也是因为重视防护服，除紧急情况外，周
家林穿戴防护服时，总要做一些“特殊处
理”——画上一个小小的“猪头”。

原来，周家林第一次穿防护服时，他希望
同事写名字之余，再画个其他的东西，同事便
画了一个“猪头”。巧合的事，周家林的妻子
与儿子的生肖都是“猪”。

“当时我便笑了，感觉就像妻子与儿子跟
我在一起战斗。”周家林说，那一刻，他感觉这
个小小的“猪头”，就是家人派来的“守护
神”。“有家人的陪伴，我相信我们能战胜疫
情，胜利凯旋。”

第一批重庆支援湖北医疗队队员周家林：

防护服上的“猪头”是家人派来的“守护神”
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本报讯 （记者 李珩）2月12日，重庆日报记者从
市卫生健康委获悉，重庆又有23例确诊病例痊愈出院。
目前，全市共有102名新型冠状病毒肺炎患者治愈出院。

这23例痊愈出院的患者为12男11女，年龄最大者
73岁，最小20岁。其中，8例在重庆三峡中心医院治愈，
14例在市公共卫生医疗救治中心治愈，1例在重庆医科
大学附属永川医院治愈。

1月下旬，这23例患者先后被确诊患上新型冠状病
毒感染的肺炎。经定点医疗机构医护人员精心诊治和护
理，专家组评估，认为符合国家卫生健康委最新的新型冠
状病毒肺炎确诊病例解除隔离和出院标准，于2月12日
出院。

重庆又有23例
确诊病例痊愈出院

目前共有102例出院

本报讯 （记者 彭瑜 通讯员 周志华 何洪泽）
2月12日，8名新冠肺炎患者在重庆三峡中心医院治愈
出院，其中轻症患者7名，重症患者1名。截至目前，该
院累计有60名新冠肺炎患者治愈出院。

这8名患者为5男3女，20-30岁3人，30-40岁1
人，40-50岁2人，50-60岁2人。其中，万州和巫溪各2
人，开州、梁平、云阳、忠县各1人。

据市、区两家专家组介绍，患者入院后，经会诊和悉
心救治，病情逐步改善，连续三天以上没有发烧、体温持
续正常，呼吸道症状明显好转，胸部影像学显示炎症明显
吸收，两次核酸检测结果均为阴性。经会诊评估，符合新
型冠状病毒感染的肺炎确诊病例解除隔离和出院标准，
于2月12日出院。

重庆三峡中心医院
又有8名患者出院

累计出院60人

链接>>>

医护人员岗前培训。 本组图片由重报集团全媒体记者张锦旗摄
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