
2019年12月28日，亚足
联和中国足球协会宣布：第十
八届亚足联亚洲杯将于2023
年6月至7月在中国举办，重
庆与北京、天津、上海等10个
城市成为承办城市。这意味
着我市继2004年成功举办第
十三届亚洲杯之后，将在时隔
19年后再度迎来亚洲足坛顶
级盛宴，这也是对我市足球运
动蓬勃兴起和良好的发展势
头的重要肯定。

2019 年，重庆市足球运
动管理中心、重庆市足球协
会以创建体育强市以及西部
足球强市为战略目标，大力
落实体育“1+5+1”行动计划，
以夯实青训基础为抓手，践
行落实《重庆市足球改革发
展实施方案》、《重庆市足球
发 展 行 动 计 划（2019- 2022
年）》，在做好全运备战、职业
足球发展、后备人才培养、社
会足球普及、专业人才培训、
足球赛事开展和足球文化培
养等方面做了大量工作，取
得积极成效。
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在两路口，焕然一新的重庆棋
院大楼令人眼前一亮，古色古香的
建筑风格与棋院的气质颇为契
合。目前，大楼正在进行收尾工
作，待年初整体完工后，重庆棋院
将喜迁新居。

年末岁尾，除了乔迁之喜，重
庆棋院也交出了喜人的成绩单。
2019年，重庆棋手在国际、国内各
大比赛中捷报频传。与此同时，棋
牌运动推广普及也在全市持续深
入开展。

“重庆棋院一直坚持‘争金夺
银’和‘推广普及’两手抓，以推动
重庆智力运动的良性发展。”重庆
市棋牌运动管理中心主任、重庆
市棋院院长柯萍表示，在场上力
争佳绩固然重要，但更深的功夫
还在场下的普及推广和后备人才
培养上。

全国智运会创佳绩
国象联赛夺亚军

征战第四届全国智力运动会
是重庆棋院 2019 年的“头等大
事”，本届智运会重庆代表团共派
出91名运动员，参与了围棋、象
棋、国际象棋、桥牌、五子棋、国际
跳棋6个大项41个小项的比拼，
斩获2枚金牌、1枚铜牌，奖牌数
排名全国第九位，金牌数并列西
部第一。

值得一提的是，2019年的国
际象棋赛场竞争尤为激烈，在国际
象棋专业女子个人赛上，近年来在
国内外大赛中崭露头角的重庆女
将雷挺婕表现十分抢眼，在面对等
级分和水平高出自己许多的现任
棋后居文君、上海实力老将章晓雯
等强手时，沉着应对，为重庆夺得
了宝贵首金。随后，由谭中怡、雷
挺婕、黄茜组成的重庆队在国际象
棋女子团体赛中顶住压力，齐心协
力，全力拼搏，艰难战胜强敌上海，
为重庆再添一金。

智运会结束后不到一个月，重
庆体彩国际象棋队在2019年中国

国际象棋甲级联赛上再立新功
——连续第三年夺得大赛亚军。

收获3个世界冠军
重庆棋手扬威国际赛场

2019 年 2月 14 日，第 23 届
LG杯世界围棋棋王战决赛在韩国
棋院战罢，重庆棋手杨鼎新第三局
执白中盘战胜同胞时越，在三番棋
决赛中以2：1逆转获胜，成为新科
世界冠军。

同年3月14日，在哈萨克斯
坦阿斯塔纳举行的2019国际象棋
世界团体锦标赛上，谭中怡、雷挺
婕、黄茜3位重庆女将作为主力队
员，以不败战绩助力中国国象女队
成功问鼎。

此外，重庆棋手雷挺婕、谭中
怡包揽了2019年国际智力运动联
盟世界大师赛国际象棋超快棋女
子组的冠亚军。

着力后备人才培养
加强公益普及推广

不断刷新的成绩单，为我市
智力运动发展增添了信心，也注
入了强大动力。市棋院一直以
来都把后备人才培养和普及推广

作为一项常抓不懈的重要工作。
2019年，重庆棋院在全市范

围内广泛开展棋牌普及推广活
动，一方面充分发挥“世界冠军”
的榜样引领作用，开展“冠军进
校园”系列活动，扩大项目在青
少年中的影响力；另一方面，通
过“千人免费学国象”“千人免费
学桥牌”等公益活动面向全社会
推广。

在后备人才选拔方面，重庆
每年都会举办青少年棋类锦标
赛、幼苗杯儿童棋类锦标赛、国
际象棋锦标赛、围棋锦标赛等常
规赛事，从中挖掘了不少优秀苗
子的同时，也培育了一批青少年
品牌赛事。“青少年体育在体育
强国和体育强市建设中居于战
略性、基础性的位置。目前，我
市围棋、国际象棋和国际跳棋少
年队的组建工作已经完成，正在
积极备战第十四届全运会。”柯
萍表示，接下来，重庆棋院计划
引进高水平教练员，加强师资队
伍建设，完善人才奖励机制，加
强青少年后备人才培养体系建
设，科学、全面地提升我市智力
运动的竞技实力。

市棋院：全国智运赛场再创佳绩

重庆棋手谭中怡、雷挺婕、黄茜在第四届全国智力运动会上获得国
际象棋女子团体金牌

韩成栋 石慧萍
图片由市棋院提供

重庆市召开全市足球工作会，发布了《重庆市足球发展行动计划（2019-2022年）》

重点着力七大方面
建设西部足球强市

2019年9月25日，全市足球工作
会成功召开。这是我市首次由政府组
织召开体育单项会议，国务院足球改
革发展部际联席会议办公室，市政府、
市体育局、各区县体育部门和教委，市
足球协会和各区县足球协会，市足球
青训机构280余人参加会议。

会议正式发布了《重庆市足球发
展行动计划（2019-2022年）》，将从职
业足球、青训建设、校园足球、社会足
球、场地设施、品牌赛事、发展保障七
个方面着手，提高全市足球整体水平，
将重庆建设成为西部足球强市。

青训建设持续发力
加快培养后备人才

2019年，以国家级青训中心为工作
重心，努力构建青少年足球精英培训体系。

一方面，根植青训基础，选拔精英
全年龄段覆盖。先后组建和完善了
07-12 年龄段队伍，长期在训队员

400 余人，全年共开展训练 600 余
次。授牌万州、梁平、永川、北碚等8
个区级青训中心，搭建和布局“1+N”
青训中心建设体系。全年共举办青少
年赛事2500余场，参赛运动员8000
余人，先后向国少集训队输送了黎瀚
阳、戴世林等队员。

另一方面，精准施策、固强补弱，
有重点、有步骤推进男、女足各全运梯
队备战。其中，03全运梯队在全国青
少年男子足球超级联赛U-17组总决
赛中获得亚军；在中国足球协会青少
年冠军杯赛（U-17组）获得亚军。

各级赛事交相辉映
足球名片呼之欲出

2019年，我市足球赛事层出不穷，
不仅承办了多场国际足球赛事，还策
划和组织了众多业余足球赛事。

2019年10月、11月，万州区承办
2019CFA中国之队国际足球锦标赛
（U22）、永川区承办2019CFA中国之
队永川国际女足锦标赛、大足区承办
2019CFA中国之队国际足球锦标赛

（U22）。
同时，我市业余足球赛事也是格

外热闹。一方面，做精、做优重庆市业
余足球联赛，线上全程直播点击量超
过200万人次，共进行近5000场比赛，
直接和间接影响超150万人；另一方面
实施覆盖市、片区、区县三级业余足球
联赛体系设计和管理体系，支持、鼓励
行业、企业、社区等组织开展形式多样
的足球活动，扶持好社会足球俱乐部
发展。

此外，还以周周有活动、月月有赛
事为目标，持续举办重超联赛、重甲联
赛、全民健身运动会足球赛、“我爱足
球”大区赛、川渝足球邀请赛、重庆市
青少年足球后备人才训练营、中超球
迷足球联赛等，逐步建立了覆盖全市
区县、各年龄段的足球赛事体系。

建设完善教练团队
抓好专业人才培训

2019年，我市加快健全专业人才
培养机制，提高教练员、裁判员等各类
专业人才输出规模和质量。

首次举办中国足协B级教练员培
训班、青训中心守门员培训班、五人制
初级教练员培训班；全年举办各级培
训班21期，受训学员580人。同时，裁
判培训新增设3期三级培训班，全年培
训人数158人。

职业足球表现稳定
中超赛区人气最佳

2019年，重庆斯威在俱乐部整体
投入较小的情况下，提前保级成功，获
得联赛第10名，队伍获得中国足协颁
发的年度公平竞赛球队，重庆赛区成

为全国4个最佳人气赛区之一。
重庆莱茵达足球俱乐部克服重重

困难，顺利完成2019赛季中国足协女
甲联赛。

重庆足球人将继续深入学习贯彻
习近平总书记关于足球工作的重要指
示批示，切实落实市委、市政府对足球
事业改革发展的部署要求，在市体育
局的坚强领导下，勇担重庆足球改革
发展的历史重任，不忘初心、牢记使
命，为建设体育强市和西部足球强市，
实现体育强国梦做出更大贡献！

2020年市足管中心、市足协赛事活动计划表
序号 赛事名称 序号 赛事名称 序号 赛事名称

韩成栋 陈琛 图片由市足协提供

市足管中心、市足协：多措并举稳步推进重庆足球事业发展

2019年，重庆市篮球运动发展
步入新征程，在国际赛事、业余篮
球、职业篮球、青少年篮球等诸多方
面都取得不小的进步，篮球运动各
层面再无空缺，表现出良好的发展
势头。

在这一年中，市篮球运动管理中
心积极落实体育“1+5+1”行动计划，
积极开展全民健身，推进重庆体育强
市建设，在引进和举办大量高水平赛
事、发展群众篮球运动、借助校园篮
球培养后备人才、组建职业篮球俱乐
部等多方面工作初见成效。

填补中欧赛事空白
推出篮球饕餮盛宴

2019年9月20日至22日，“一
带一路”首届中欧篮球冠军杯赛在
渝北区体育馆举行。该赛事旨在
通过邀请欧洲篮球冠军联赛、欧洲
各国篮球联赛的顶级俱乐部来到
中国，与CBA顶级俱乐部进行对
抗赛的方式，促进中欧篮球交流，
未来将固定在每年 8-9月在渝北
举行。

首届赛事来渝参赛队伍为广东
东莞银行俱乐部、新疆广汇汽车俱
乐部、德国的EWE奥尔登堡俱乐
部和俄罗斯的诺夫哥罗德俱乐部。
整个比赛采用了单循环的形式，为
重庆篮球爱好者带来了6场高水平
赛事。

据介绍，中欧篮球冠军杯落户
重庆，填补了中国和欧洲之间的俱
乐部洲际比赛空白，同时也让重庆
篮球爱好者得以在家门口欣赏到国
际高水平的精彩角逐。

同时，2019国际（中美）青少年
篮球赛也在我市成功举办。本次比
赛让双方切磋球技的同时，也助推
中美之间的交流与互动。

此外，在时隔4年之后，重庆篮
球再度迎来职业联赛。2019年，华
煕国际打造了重庆华煕国际篮球俱
乐部队，并以全新的面貌征战全国
男子篮球联赛（NBL），最终取得了
第六名的不错战绩。

出征全国二青会
夺得女子U16组铜牌

除了精彩激烈的赛事落户重庆
之外，2019年重庆篮球项目在出征
全国赛事中也有所斩获。

8月18日，第二届全国青年运动
会篮球项目结束了U16俱乐部组的
角逐。代表重庆出战的智动体育女
篮队经过顽强拼搏，成功晋级半决
赛。虽然她们最终无缘决赛，但在三
四名决赛中表现出色，以78:67的比
分战胜河南队，获得了该组别的铜
牌，创造了重庆篮球在全国青运会上
的最佳战绩。

值得一提的是，本次参赛的主力
队员为重庆市篮球运动管理中心向
国家青年队输送的优秀球员。

打造联赛新形象
提升赛事影响力

2019年，重庆业余篮球水平不
断提高，业余篮球发展态势良好。

其中，代表我市业余篮球最高水
平的重庆市第四届篮球联赛（甲级
赛）于2019年9月20日至22日在忠
县举办，来自重庆市各区县的10支
队伍为冠军展开激烈角逐。为打造
本土联赛品牌，此次联赛创造了3个
新，即一个全新LOGO、一首主题曲、
一部宣传片，统一了联赛文化。

4月15日，2019年重庆渝超篮
球联赛正式启动，共进行了近百场
激烈角逐；7月下旬，2019中国体育
彩票重庆三人篮球争霸赛先后在巴
南、渝北两地上演。

据不完全统计，2019年重庆各
类业余篮球赛事举办上千场，类别
层出不穷，覆盖面进一步扩大，竞技
水平进一步提升。

探索体教融合新路
储备篮球竞技人才

重庆篮球的发展离不开梯队建
设，青训体系逐步优化，才能源源不
断地为一线队提供新鲜血液，支撑
起足够的人才储备。

2019年 12月20日，市篮管中
心和重庆市第一中学校“平行备战
十四届全运会三对三男子篮球暨十
五届全运会青少年梯队建设”合作
达成协议。这也意味着校园篮球将
走出越来越多的学生，未来有机会
进入国少队、国青队甚至国家队，为
中国篮球发展蓄力。

市篮管中心相关负责人表示，
“体教融合”是破解双方瓶颈的重要
抓手，实现教育资源、训练资源、社
会资源共享机制，能更好地推动重
庆青少年篮球运动的健康发展。

市篮管中心：高水平赛事助力体育强市

韩成栋 陈琛
图片由市蓝管中心提供

“一带一路”首届中欧篮球冠军杯赛在渝成功举行
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重庆市青少年足球锦标赛U-11组（男女混合）（9-10月）
重庆市城市足球冠军联赛男子甲组（10-12月）
重庆市城市足球冠军联赛女子甲组（10-12月）

重庆市青少年五人制足球锦标赛男子组（10-12月）
重庆市青少年五人制足球锦标赛女子组（10-12月）
全国青少年精英足球邀请赛（男子U8组）（11月）
全国青少年精英足球邀请赛（男子U9组）（11月）
全国青少年精英足球邀请赛（男子U10组）（11月）
全国青少年精英足球邀请赛（男子U11组）（11月）

亚足联.中国足协C级教练员培训班（重庆第二期）（9-10月）
重庆市足协市级教练员培训班（第十期）（10月）
中国足协D级教练员培训班（重庆第五期）（10月）

重庆市体育局系统迎新春职工运动会五人制足球比赛（11-12月）
国家一级足球裁判员培训班一期（11-12月）

中国城市少儿足球联赛重庆赛区暨重庆市青少年足球区级青训中心联赛（U8组）（12月）
中国城市少儿足球联赛重庆赛区暨重庆市青少年足球区级青训中心联赛（U9组）（12月）
中国城市少儿足球联赛重庆赛区暨重庆市青少年足球区级青训中心联赛（U10组）（12月）
中国城市少儿足球联赛重庆赛区暨重庆市青少年足球区级青训中心联赛（男子U11组）（12月）

中国城市少儿足球联赛重庆赛区（男子U12组）（11-12月）
重庆市足协市级教练员培训班（第十一期）（12月）
重庆市足协市级教练员培训班（第十二期）（12月）
中国足协D级教练员培训班（重庆第六期）（12月）

中国城市少儿足球联赛重庆赛区（女子U10组）（11-12月）
重庆市青少年足球锦标赛U-7组（男女混合）（10-11月）

重庆市青少年足球锦标赛女子U-10组（11-12月）
中国足协冠军杯赛U13组（11-12月）
中国足协冠军杯赛U14组（11-12月）
中国足协冠军杯赛U15组（11-12月）
中国足协冠军杯赛U17组（11-12月）
中国足协冠军杯赛U19组（11-12月）

序列
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

赛事名称
重庆市青少年足球锦标赛男子甲组（1月）
重庆市青少年足球锦标赛女子甲组（1月）

中国城市少儿足球联赛重庆赛区暨重庆市青少年足球区级青训中心联赛（U8组）（1月）
中国城市少儿足球联赛重庆赛区暨重庆市青少年足球区级青训中心联赛（U9组）（1月）
中国城市少儿足球联赛重庆赛区暨重庆市青少年足球区级青训中心联赛（U10组）（1月）
中国城市少儿足球联赛重庆赛区暨重庆市青少年足球区级青训中心联赛（男子U11组）（1月）

重庆市精英邀请赛男子U15组（1-3月）
重庆市精英邀请赛女子U15组（1-3月）

重庆市锦标赛、足协杯、冠军赛、五人制比赛、校园足球联赛等级运动员审核（1-12月）
中超、全国青少年比赛、全国校园足球决赛等级运动员审核（1-12月）

重庆市足协青训中心工作（1-12月）
中国足协超级联赛主场工作（竞赛组织、技术统计、新闻媒体等）（2-12月）

中国足协超级联赛预备队联赛（2-11月）
重庆市足协市级教练员培训班（第一期）（1月）

中国足球协会杯赛（1-11月）
亚足联.中国足协A级教练员培训班（重庆第一期）

全国冬夏令营（1-3月、6-9月）
重庆市青少年足球后备人才冬令营（1-3月）

亚足联.中国足协B级教练员培训班（重庆第一期）
重庆市足协市级教练员培训班（第四期）（4月）
中国足协D级教练员培训班（重庆第一期）（4月）
重庆市足协市级教练员培训班（第二期）（5月）
中国足协D级教练员培训班（重庆第二期）（5月）
重庆市青少年足球锦标赛男子U-10组（2-3月）
重庆市青少年足球锦标赛男子U-12组（2-3月）

国家三级足球裁判员培训班（第一期）
国家三级足球裁判员培训班（第二期）
国家三级足球裁判员培训班（第三期）
国家三级足球裁判员培训班（第四期）

重庆市足协市级教练员培训班（第三期）（3月）

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

重庆市青少年足球锦标赛U-8组（男女混合）（3-4月）
重庆市青少年足球锦标赛女子U-12组（3-4月）

中国城市少儿足球联赛重庆赛区（男子U12组）（3-4月）
中国足协女子足球甲级联赛主场工作（竞赛组织、技术统计、新闻媒体等）（3-11月）

中国足协超级联赛（3-11月）
中国足协青超联赛U13组（3-11月）
中国足协青超联赛U14组（3-11月）
中国足协青超联赛U15组（3-11月）
中国足协青超联赛U17组（3-11月）
中国足协青超联赛U19组（3-11月）
中国足协足协杯U13组（3-11月）
中国足协足协杯U14组（3-11月）
中国足协足协杯U15组（3-11月）

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

中国足协足协杯U17组（3-11月）

中国足协足协杯U19组（3-11月）

重庆市业余足球超级联赛（3-11月）

重庆市业余足球甲级联赛（3-11月）

第一届“市长杯”足球赛U9组（3-11月）

第一届“市长杯”足球赛U11组（3-11月）

第一届“市长杯”足球赛U13组（3-11月）

第一届“市长杯”足球赛男子U17组国际邀请赛（3-11月）

第一届“市长杯”足球赛男子U19组（3-11月）

重庆市青少年足球锦标赛男子U-13组（4-5月）

重庆市青少年足球锦标赛女子U-13组（4-5月）

中国城市少儿足球联赛重庆赛区（女子U10组）（4-5月）

重庆市青少年足球锦标赛男子乙组（U-15）（2-3月）

重庆市青少年足球锦标赛女子乙组（U-15）（2-3月）

中国足协中冠联赛（4-10月）

中国足协、中国足球基金会五人制教练员培训班（重庆）（4-5月）

重庆市第十届全民健身运动会五人制足球比赛（4-6月）

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

重庆市足协市级教练员培训班（第五期）（5月）

亚足联.中国足协C级教练员培训班（重庆第一期）（5月）

国家二级足球裁判员培训班第一期

国家二级足球裁判员培训班第二期

重庆市第六届运动会足球项目男子U19组（甲组）（7月）

重庆市第六届运动会足球项目女子U19组（甲组）（7月）

重庆市第六届运动会足球项目男子U17组（7-8月）

重庆市第六届运动会足球项目女子U17组（7-8月）

重庆市第六届运动会足球项目男子U15组（乙组）（8月）

重庆市第六届运动会足球项目女子U15组（乙组）（8月）

重庆市第六届运动会足球项目男子U13组（8月）

重庆市第六届运动会足球项目女子U13组（8月）

重庆市第六届运动会足球项目男子成人组（9月）

重庆市第六届运动会足球项目女子成人组（9月）

重庆市足协市级教练员培训班（第六期）（6月）

中国足协D级教练员培训班（重庆第三期）（6月）

重庆市足球协会杯赛男子甲组（4-5月）

重庆市足球协会杯赛女子甲组（4-5月）

重庆市足球协会杯赛男子乙组（2-3月）

重庆市足球协会杯赛女子乙组（2-3月）

西南地区业余足球联赛（6-8月）

重庆市足协市级教练员培训班（第七期）（7月）

重庆市青少年足球后备人才夏令营（7-8月）

重庆市足协市级教练员培训班（第八期）（8月）

中国足协D级教练员培训班（重庆第四期）（8月）

亚足联.中国足协B级教练员培训班（重庆第二期）

重庆市足协市级教练员培训班（第九期）（8月）

重庆市青少年足球锦标赛U-9组（男女混合）（9-10月）


